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Introducere

Viata duhovniceasca a unei familii crestine are la temelie credinta in Mantuitorul nostru
lisus Hristos. Valorile crestine sunt prin ele insele valori perene care intra adesea in dezacord
cu cele promovate in societatea de astdzi. Lucrarea de fata isi propune sa evidentieze acele
aspecte care fac posibila in lumea contemporana o viata duhovniceasca autentica in cadrul
familial.

In acest sens, continutul lucrarii va fi impartit in patru mari capitole care vor aborda
rand pe rand elemente fundamentale legate de viata de credinta a unei familii crestine. Astfel,
in primul capitol va fi destinat evidentierii rolului Tainei Cununiei 1n legatura pe care o
presupune cisitoria intre cei doi soti. In continuare, tot in cadrul acestui prim capitol, vor fi
puse In lumind exigentele pe care le presupune viata de familie traita potrivit invataturii crestine.

Cel de-al doilea capitol va fi destinat educatiei religioase a copiilor in lumea de astazi.
In cadrul acestei mari teme va fi accentuat rolul parintilor, ca principali educatori, al scolii si al
Bisericii. Capitolul isi propune sa scoata in evidenta legatura stransa ce trebuie sa existe intre
acesti trei mari factori educationali.

In capitolul al treilea abordarea temei vietii duhovnicesti a familiei va primi un accent
aparte. In cadrul lui vor fi evidentiate aspecte care tin de patologia copilului ca o consecinti a
pacatelor si greselilor pe care parintii le-au savarsit fie inainte de casatorie, fie dupa intemeierea
acesteia. Astfel, capitolul al treilea va cuprinde o prezentare a principalelor boli care afecteaza
astdzi pe copii si legatura acestora cu modul de viata al adultilor care i-au adus in aceasta lume.
Aceastd parte a treia a lucrarii 131 propune sa arate legatura dintre viata duhovniceasca a
parintilor si consecintele pacatelor lor asupra copiilor.

Capitolul al patrulea si cel din urma va fi destinat analizarii rolului familiei crestine in
lumea prinsa in iuresul globalizarii. Va fi pus aici in discutie modul in care exemplul oferit de
crestini poate Tnsanatosi societatea. Totodata, ultima parte a lucrarii va evidentia cateva din
cdile misionare prin care poate fi ocrotita familia crestina in prezent. In alte cuvinte, capitolul
patru va pune in lumina rolul pe care Biserica il are in sprijinirea familiei.

Viata duhovniceasca a familiei raimane o tema importanta de analizat in randul celor
care vizeaza viata de familie in general. Legdtura omului cu Dumnezeu, proclamata de crestini
ca fiind una ontologicd, nu poate fi neglijatd, indiferent cum ar arata lumea. Numai in
comuniune $i dragoste persoana umana se Implineste, iar pe acestea le invata in familie.



Capitolul I — Taina Cununiei

1.1. Rolul Tainei Cununiei in viata de familie

Intemeierea unei familii crestine presupune asumarea unei vieti in care responsabilitatea
fata de celalalt implica inainte de toate raspundere permanenta inaintea lui Dumnezeu. Biserica
Ortodoxa aseazd la baza formarii familiei Taina Nuntii sau a Cununiei, prin care legatura care
se stabileste Intre cei doi soti este ridicata la rang de Taina. Unirea celor doua suflete dobandeste
astfel un caracter duhovnicesc prin impartasirea harului Sfantului Duh: ,,Taina Nuntii este un
act sfant, de origine dumnezeiasca, in care, prin preot, se impartaseste harul Sfantului Duh, unui
barbat si unei femei ce se unesc liber in casatorie, care sfinteste si naltd legatura naturald a
cisitoriei la demnitatea reprezentirii unirii duhovnicesti dintre Hristos si Biserica.”?.
Sentimentul de dragoste dintre cele doua persoane care se unesc prin Taina Cununiei constituie
temelia familiei pe care acestia doresc sa o formeze. Ea - dragostea dintre cei doi - reprezinta
premiza unei casatorii autentice, traite crestineste. Sentimentul de iubire manifestat in cadrul
familial va cere necontenit jertfire de sine din partea celor doi soti: “Iubirea inscamna
consimtamantul de a se jertfi mereu pentru o anumita persoand, de a o ocroti, de a se bucura de
reusitele ei ca si cum aceste reusite ne-ar apartine noud, de a se intrista de necazurile ei, ca si
cum aceste necazuri ar fi ale noastre. Intr-o familie, omul este nevoit sd imparta impreuni cu
celalalt membru necazul si bucuria acestuia. Intr-o casitorie, necazurile si bucuriile devin
comune. Nasterea unui copil, boala lui si uneori chiar si moartea lui — toate acestea ii unesc pe
soti, le miresc si le adancesc si mai mult dragostea.”?.

Impartasirea harului Sfantului Duh prin Taina Cununiei face ca dragostea dintre cei doi soti
sa fie forta prin care ei sporesc in virtuti. Taina Cununiei da celor doi puterea nu doar de a creste
dragostea dintre ei, ci si de a influenta in bine toate relatiile pe care stabilesc in afara familiei
lor: ”Majoritatea oamenilor traiesc plinatatea relatiei de cdsdtorie prin realizarea virtutilor ca
roade ale colabordrii lor cu harul, sau ca forme ale sfintirii lor in aceasta relatie neintrerupta si
intensa. lar odata intrat in aceasta relatie, calitatea ei de o anumita inaltime determina in sens
bun toate celelalte relatii ale omului in societate, pe care cisitoria le multiplica.”3. Influentele
pozitive ale familiei crestin-ortodoxe asupra societatii deriva in mod direct din darurile pe care
Tainele Bisericii le aduc in viata crestinului. Intre aceste Taine, Taina Cununiei si Taina Preotiei
sunt cele prin care se vadeste cel mai bine ca persoana nu se realizeaza decat prin comuniune:
”Nunta si Preotia ca Taine fac vadit faptul ca persoana nu se realizeaza decat in comuniune, ca
persoana si comuniunea sunt doi poli inseparabili; fac vadit faptul ca Tainele isi au rodirea lor
in raspunderea oamenilor unii fata de altii.”*. Necesitatea comuniunii intre persoane este asadar
insotita de rdspunderea pe care aceasta o presupune. In familia crestina principala raspundere a
sotilor este cea Tnaintea lui Dumnezeu pentru mantuirea sufletelor lor si a copiilor lor. Nevoia
de comuniune a omului este saditd de Dumnezeu in adancurile fiintei sale, fiind In primul rand
expresia legiturii sale interioare cu divinitatea: ”In om, persoana lui umani este locul
comuniunii cu divinul si in interiorul constiintei umane salasluieste constiinta divina: ”"Vom
veni la el si vom face locas la el” (Ioan 14, 23). Ceea ce 11 permite Sfantului Apostol Pavel sa
spund: "Nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine” (Gal. 2, 20), si sd aspire 1n slujirea sa

! Preotul Profesor Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxd, vol. 111, Editia a 111-a, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 2003, p. 183.

2 Pr. Prof. Gleb Kaleda, Biserica din casd, Editura Sophia, Bucuresti, Editura Cartea Ortodoxi, Alexandria,
2006, p. 15.

3 Preotul Profesor Dumitru Staniloae, op. cit., p. 184.

4 Ibidem, p. 185.



pastorald ca ”Hristos sa ia chip 1n voi” (Gal. 4, 19). Omul “Hristofor”, purtator de Hristos, se
descoperi a fi o ”Hristofanie”, manifestare a lui Hristos in el.”®.

In paginile Noului Testament, in Evanghelia Sfintului Apostol Ioan, il vedem pe
Mantuitorul binecuvantand nunta din Cana Galileii. La acest eveniment, la rugdmintea Maicii
Domnului, Mantuitorul face prima sa minune, transformand apa in vin (In 2, 1-11). Interventia
Maicii Domnului in favoarea mirilor Il determini pe Domnul lisus Hristos si modifice
momentul la care activitatea Sa de propovaduire ar fi trebuit sd inceapa: 3. Si sfirsindu-se
vinul, a zis mama lui lisus catre El: Nu mai au vin. 4. A zis ei lisus: Ce ne priveste pe mine si
pe tine, femeie? Inci n-a venit ceasul Meu. 5. Mama Lui a zis celor ce slujeau: Faceti orice v
va spune.” (In 2, 3-5). Minunea de la aceasta nunta a rdmas peste veacuri expresia importangei
pe care Dumnezeu o acordd nuntii In iconomia mantuirii lumii. Rugédciunea calda a Maicii
Domnului, plina de discretie si de gingasie, a schimbat momentul inceperii minunilor pe care
Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru lisus Hristos, a dorit sa le facd oamenilor spre a-i chema
la pocdinta si, prin aceasta, la intoarcerea la Dumnezeu. De aceea, Maica Domnului reprezinta
pentru mirii credinciosi ocrotitoarea si adevarata mijlocitoare inaintea Domnului pentru toate
cererile lor. Totodata, Maica Domnului este pentru cei casatoriti cea care le intareste si le
pazeste dragostea dintre ei: ”’Bucura-te, inceput al minunilor lui Hristos” spune un text liturgic
cu referire la nunta din Cana. Maica Domnului nu face minuni, dar le declanseaza. Minunea din
Cana facutd in toiul veseliei nuptiale contine marele simbol al schimbarii calitative a apei
patimilor in vin nobil, preludiu euharistic si reconstituire profetica a unitatii masculinului si a
femininului.”®. Minunea din Cana Galileii prefigureazi astfel unirea oricirui suflet cu Hristos
si ni-L. descoperd pe Mantuitorul ca Mire al Bisericii-Mireasa: ,,La Cana, Hristos “’Si-a aratat
slava” intr-0 ecclesia domestica. Aceastd nunta, in fapt, este nunta mirilor cu Hristos. El
prezideaza nunta din Cana si, dupa Sfintii Parinti, prezideaza toate nuntile crestine. El este
singurul si unicul Logodnic al carui cuvant prietenul il aude si se bucura. Acest nivel al cununiei
mistice a sufletului cu Hristos, pe care casatoria o figureaza in mod direct, este cel al oricarui
suflet si al Bisericii-Mireasa.”’. In Taina Cununiei, cei doi miri se unesc cu Hristos, Care va fi
sprijinul lor permanent pe calea mantuirii. La nunta din Cana, Mantuitorul Hristos vrea sa arate,
afirmd Parintele Staniloae, cad incepe 1indltarea vietii omenesti prin lucrarea harului
dumnezeiesc: ’Hristos intareste din nou legatura casatoriei dintre barbat si femeie si o Tnalta,
din ordinea naturii, in ordinea harului, invaluind-o, prin participarea Sa la nunta de la Cana, in
ambianta harica ce iradia din Persoana Sa. Savarsind acolo cea dintdi minune, prin puterea Sa
mai presus de fire si dand perechii ce se casatorea sd bea din vinul 1ubirii entuziaste turnate de
El prin harul Sau, El vrea sa arate ca incepe indltarea vietii omenesti in ordinea harului de la
intirirea si iniltarea cisitoriei.”®. Cartea Facerii din Vechiul Testament este cea care prezinti
ratiunile pentru care Dumnezeu a facut pe om barbat si femeie. In aceasta Carte a Vechiului
Testament descoperim valoarea vesnica a comuniunii, pe care Dumnezeu a sadit-o in om prin
crearea acestuia dupa chipul si asemanarea Lui: “Facerea spune cd Dumnezeu a facut pe Eva
pentru cd a vazut ca “nu e bine sa fie omul singur” (2, 18). Nu numai ca sa-l ajute pe Adam
crease Dumnezeu si pe Eva, ci si pentru ca sa-l fereasca de singuratate, caci numai pentru cd se
completeaza reciproc ei sunt omul deplin. "Barbat si femeie i-a facut pe ei si i-a binecuvantat;
si a chemat numele Iui om (Adam), in ziua In care i-a facut pe ei” (Fac. 5, 2). Omul este o
unitate completd, deci chip al lui Dumnezeu, pentru ca unitatea sa de om se realizeaza in
dualitatea personald neuniforma, ci complementara de barbat si femeie: ’Si a facut Dumnezeu

> Paul Evdokimov, Taina iubirii, Sfinfenia Unirii conjugale in lumina tradifiei ortodoxe, Asociatia medicala
crestind Christiana, Bucuresti, 1994, p. 69.
6 Paul Evdokimov, Femeia si mantuirea lumii, Asociatia filantropicd medicala crestind Christiana, Bucuresti,
1995, p. 224,
" Paul Evdokimov, Taina iubirii, Sfintenia unirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe, p. 161.
8 Preotul Profesor Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, vol. 111, p. 191,
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pe om, dupa chipul lui Dumnezeu 1-a facut pe el, barbat si femeie i-a facut pe ei” (Fac. 1, 27).
”Vorbind de doi, Dumnezeu vorbeste de unul singur”, noteazi Sfantul Ioan Gurd de Aur.”°.
Cartea Facerii dezvaluie astfel faptul ca de la inceput casatoria a fost instituitd de Dumnezeu cu
atributele unitatii si indisolubilitatii. Aceste atribute pretind celor doi sa trdiasca dragostea lor
la indltimea de Taind, ceea ce inseamna ca in mod permanent ei trebuie sa caute desavarsirea
acesteia: Pentru a fi o unire desavarsita, casatoria comporta o iubire desavarsitd. De aceea ea
trebuie sa fie indisolubild. Astfel, casatoria avea de la inceput atributele unitatii si
indisolubilitatii. Barbatul avea, in mod deplin, in unirea desavarsita cu o femeie, tot ce-l
completa esential; si femeia la fel.”1°. De aceea, iubirea care se stabileste intre soti, sfintiti prin
Taina Nuntii, are un caracter vesnic: Unirea deplind intre un barbat si o femeie, corespunzand
unei iubiri desavarsite, e netrecatoare. Caci fiecare a gasit in celalalt nu un obiect, ale carui

TR

obiect, ci o persoana inepuizabild si vesnic noud in capacitatea si imaginatia ei de
autodiruire.”!. Cresterea capacititii de autodiruire in cadrul familiei inseamni o continui
descoperire a subiectului celuilalt. Sub acoperamantul cald al harului dumnezeiesc cei doi soti
primesc puterea de a spori neincetat bucuria de a-ii sluji unul altuia si impreuna lui Dumnezeu:
”Descoperind subiectul semenului, am devenit si eu un subiect, nu prin faptul cad nu ma atinge,
ca nu-mi cere, nu-mi pretinde nimic, ci prin faptul ca-mi cere iubirea, imi cere apropierea libera.
Ceea ce experiez e limita si libertate in acelasi timp, e obligativitate in fata altuia, datorie de
ascultare si, totusi, bucurie de-a Implini acea voie, impuls liber si fericit de slujire. E putere de
la altul i totusi sentiment de putere proprie. La lumina acestui raport intelegem cum intre har
si libertate nu e nici un antagonism, ci libertatea creste prin har. Harul nu e predestinatie, nu e
desfiintare a persoanei mele, iar libertatea nu este mindria cu “dreptatea proprie”.”*2. Cu alte
cuvinte, descoperirea persoanei celuilalt in cadrul casatoriei coincide cu o crestere in harul
dumnezeiesc, care se dobandeste intotdeauna prin efort: “Subiectul altuia, vointa lui de
comuniune, ceea ce numim tu, nu se impune asadar in acelasi chip silnic cunoasterii noastre ca
lumea obiectelor, ca sunetul cuvantului, ca sensurile logice. Se cere din partea noastra un efort
pentru a face experienta subiectului altuia. Harul, desi ne solicitd, nu ni se impartaseste fara un
efort personal.”*®. Asadar, harul Sfantului Duh pe care sotii il primesc in Taina Cununiei trebuie
pastrat si sporit. Cei doi au datoria, ca oricare alt crestin, de a lucra spre cresterea acestui har si
de a nu fi nepasatori fatd de darurile ce s-au revarsat peste ei in slujba Cununiei: "Harul Duhului
Sfant se revarsa asupra tuturor membrilor Bisericii, cu toate ca “darurile sunt felurite, dar acelasi
Duh” (1 Cor. 12, 4). Daca vom percepe ca si Apostolul Petru preotia ca slujire a lui Dumnezeu
in Biserica lui Hristos, reiese ca unii primesc darul credrii bisericilor din casa, iar altii primesc
darul preotiei pentru sdvarsirea Euharistiei. Fiecare dar primit de la Duhul Sfant trebuie pastrat
cu grija si mare evlavie: ’nu fi nepasator fata de harul care este intru tine...” (1 Tim. 4, 14), fie
acesta curatia de pacate in cadrul spovedaniei, fie primirea harului dumnezeiesc prin unirea cu
Hristos in timpul impartisaniei, fie hirotonia sau cununia.”'*. Cei care intemeiazi o familie in
Biserica Ortodoxa sunt chemati la o viata de sfintenie prin construirea unei adevarate biserici
in cadrul propriului camin: ’Talantii primiti In timpul slujbei cununiei sunt daruri care trebuie
intrebuintate in vederea crearii familiei, a bisericii din casa. Ei trebuie inmultiti de-a lungul
vietii prin munca perseverentd. Odata slujba cununiei terminata, nu putem pleca din biserica,
ingropand adanc 1n inima tot ceea ce am simtit in acel moment. Prin ignoranta noastra, putem

® Paul Evdokimov, Taina iubirii, Sfinenia Unirii conjugale in lumina tradifiei ortodoxe, p. 186.

10 Ibidem, p. 188.

1 1hidem, pp. 188-189.

2 Dumitru Stiniloae, lisus Hristos sau Restaurarea omului, Editura Omniscop, Craiova, 1993, Editia a l1-a, p.
23.

13 Ibidem, pp. 24-25.

14 pr, Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 33.



pierde darurile primite de la Duhul Sfant.”%°. Puterea slujbei Cununiei asupra celor doi soti este
atat de mare Incat rememorarea ei in momente grele ale vietii poate pastra unitatea familiei: ”Se
cunosc multe situatii cdnd numai amintirea momentelor celor mai importante din slujba
cununiei i-a ajutat pe multi sa depaseasca perioadele dificile aparute in viata, sa-si pastreze
familia intreagd si si primeascd o mare bucurie.”*®. De altfel, intimpinarea necazurilor in
familie cu nadejde in ajutorul lui Dumnezeu reprezintd recunoasterea si acceptarea lucrarii
dumnezeiesti care cheama pe crestini la sfintirea vietii prin impartasirea din sfintenia Lui:
”Cand esti lovit de necazuri — dezonoare, persecutie, saracie, tulburare in familie -, fie ca provin
de la oament, fie din conjuncturi de viata, fie de la stihiile naturii, nu te lasa coplesit niciodata
de mahnire, de frica, nu carti si nu deznadajdui, pentru ca, asa cum spune Sfantul Vasile cel
Mare, Stapanul Cel Prea Intelept si Atotbun ne trimite fieciruia necazuri spre folosul nostru si
mai ales ca noi sa fim partasi la sfintenia Lui. $i Sfantul Apostol Pavel spune: ’Spre folosul
nostru, ca si ne impartisim de sfintenia Lui” (Evr. 12:10).”’. Tubirea dintre cei doi soti este cea
care, pe masura depasirii necazurilor, se Intareste si-i ajutd sa descopere tot mai profund puterea
harului dumnezeiesc ce li s-a dat in Taina Nuntii: ”Barbatul gaseste in femeie o taina indefinita.
Ea 1si cunoaste niste insuficiente care se cer dupa o intregire prin barbat, de aceea il iubeste pe
barbat; si barbatul, la fel. Casatoria e n acelasi timp dragoste si ajutor, bucurie de celalalt si
rabdare a lui. Pentru toate acestea se da celor doi ce se casatoresc harul dumnezeiesc. Iubirea
uneste uimirea in fata tainei celuilalt si rabdarea neputintelor lui si ajutorarea lui in ele. In iubire,
amandoi devin tari.”®. Valoarea Tainei Cununiei nu poate fi pusd in cuvinte. Pe misuri ce
traiesc viata de familie potrivit poruncilor dumnezeiesti darurile primite prin ea se releva celor
doi soti. Masura stradaniei lor de a fi bineplacuti lui Dumnezeu prin viata de familie pe care o
duc dezviluie capacitatea lor de a fi adevarati colaboratori ai Lui in aceastd lume. Cu alte
cuvinte, Taina Cununiei da celor casatoriti puterea de a ridica viata la Tnal{imi duhovnicesti
nebanuite: ”(...), daca ar fi traita de cei casatoriti la valoarea ei adevarata, de taina, casatoria ar
da roade vrednice de tainele lui Dumnezeu. Dumnezeu a ridicat pe om la cinstea de colaborator
al Sau in lume. Casdtoria, la rangul la care a instituit-o Dumnezeu, ar trebui sa realizeze in
progresie geometricd posibilitatea acestei colaboriri.”!®. Colaborarea omului cu Dumnezeu in
spatiul familial porneste de la minunata unire pe care Ziditorul lumii a asezat-o intre cei care
primesc Taina Cununiei: “Cisitoria e o minune pe pamant. Intr-o lume unde toti si toate sunt
in dezbinare, cdsdtoria e locul unde doi oameni, multumita faptului ca s-au indragit unul pe
celalalt, devin una; locul unde se termind dezbinarea, unde incepe infaptuirea vietii in unire. Si
in aceasta constd cea mai mare minune a relatiilor omenesti: doi devin dintr-o datd o singura
personalitate; dintr-o data, doua persoane, intrucat s-au indragit una pe alta i s-au acceptat una
pe alta pana la capat, desavarsit, ajung ceva mai mare decat pur si simplu doi oameni — ajung
una.”?. Pentru a ajunge la aceastd unire si a se bucura cu adevirat de ea cei doi trebuie ca
inainte de a primi Taina Cununiei sd cunoasca invatatura de credinta a Bisericii Ortodoxe si sa
impartaseasca un mod apropiat de intelegere asupra lumii: ”Prima conditie pentru intemeierea
familiei ca parte a Bisericii Ortodoxe este unitatea in invititura si in conceptiile despre lume.”%.,
Existd insa in lumea contemporand nenumarate exemple in care, desi sotii se unesc prin Taina
Cununiei, avand botezul in Biserica Ortodoxa, unul dintre ei si fie credincios, iar altul nu. In

15 |bidem.

16 |bidem.

17 Mitropolitul Grigorie al Sankt Petersburgului, O zi de viata sfantd, Sfaturi practice pentru organizarea viefii
crestinului, Editura Sophia, Bucuresti, Editura Cartea Ortodoxa, Alexandria, 2007, pp. 44-45.

18 Preotul Profesor Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, vol. 111, p. 189.

19 pirintele Arsenie Boca, Ridicarea cdsdtoriei la indlfimea de Taind, Indrumdtor duhovnicesc, Editia a 1I-a
imbunatatita, Editura Agaton, Fagaras, 2009, p. 7.

20 Mitropolitul Antonie de Suroj, Taina iubirii, Editura Sophia, Bucuresti, Editura Cartea Ortodoxi, Alexandria,
2009, pp. 55-56.

21 pr, Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 22.



astfel de cazuri foarte potrivit este cuvantul Sfantului Apostol Pavel care indeamna la nadejdea
ca si cel necredincios va fi atras la credinta prin exemplul sotului care marturiseste prin fiinta
lui dragostea pentru Dumnezeu: “Citandu-1 pe Apostolul Pavel vom spune: “daca tu esti un
barbat credincios si sotia ta necredincioasa doreste sa ramana cu tine, sd nu te desparti de ea.
Caci cum poti sti daca prin tine nu se va mantui ea? La fel si tu, femeie credincioasa. Daca sotul
tau necredincios doreste s ramana cu tine, sa nu te desparti de el. Caci cum poti sti daca prin
tine nu se va mantui si el?” Existd nenumarate exemple cand unul din soti ajunge la credinta,
atragandu-1 si pe celalalt.”??. In lumea contemporani se intalneste adesea situatia in care copiii
reusesc sa aducd la credintd pe parinti sau pe unul dintre ei?®. Unitatea intre soti in ceea ce
priveste invatatura de credinta este cu atdt mai importanta cu cat ea implicd in primul rand
intelegerea rolului Tainei Cununiei care ii leaga pe cei doi. Aceeasi invatatura de credinta le
permite sotilor sd inteleaga si sa trdiasca in mod Tnalt potentialitatea pe care Dumnezeu a ascuns-
0 Tn om ca persoand umana de la crearea sa si pe care 1-a chemat la indumnezeire prin venirea
in lume a Mantuitorului nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu: ”Persoana este o categorie
spirituald. Daca individul este o parte individualizata din intregul naturii, dimpotriva, intregul
naturii este inclus in persoand. Individul este un dat natural, el este cetatean al statului si al
societatii; persoana este membra a Imparatiei lui Dumnezeu, ea presupune transcenderea
naturalului catre un raspuns creator la chemarea divina. ”Omul, spunea Sfantul Vasile cel Mare,
este o faptura care a primit porunca de a deveni Dumnezeu”, ceea ce voia sa spuna, dupd Sfantul
Maxim Marturisitorul: ”a uni prin iubire natura creatd (umand) cu natura necreatd (harul
dumnezeiesc). Este modul personal si intotdeauna unic de existentd, atingdnd starea “noii
fapturi” in Hristos: sfintenia.”?*. Diferentele intre soti in ceea ce priveste credinta se risfring
inevitabil asupra relatiei lor cu Biserica. In consecinti, relatia cu Mantuitorul lisus Hristos in
cadrul familial nu poate fi trditd in acest caz intr-o maniera unitard. Unitatea in invatatura de
credinta si in Intelegerea lumii a sotilor trebuie sd aibd ca punct central dorinta de a-si sfinti
viata, potrivit poruncilor date de Mantuitorul lisus Hristos.

Casatoria 1si are propria icoand in dragostea care exista intre cele trei Persoane divine. De
aceea, cunoasterea lui Dumnezeu in cadrul familiei inseamnd in acelasi timp sporire in
dragostea care-i leaga pe cei doi soti: ”Casatoria este definita ca: unitatea a doua persoane intr-
o singurd fiintd, o singurd substanta; si mai mult decat atat: unirea Intr-un trup si un suflet,
ramanand totusi doud persoane. Definitia este importantd, eul conjugal nu suprima deloc
persoanele, ci, dupd imaginea Treimii: unirea intr-o singurd naturd a celor Trei Persoane
formeaza un singur Subiect, Dumnezeu Unul si Trei deodata; chiar unirea conjugala a doud
persoane formeaza o diadd-monada, doi si unul deodata, uniti in al Treilea termen divin,
”Dumnezeu i-a creat pe Adam si pe Eva pentru cea mai mare iubire intre ei, reflectand taina
unitatii divine” [Teofil al Antiohiei, Ad Autolycum, III, 28]. Omul conjugal este, deci, chipul
Dumnezeului treime si dogma trinitard este Arhetipul divin, icoana comunititii conjugale.”?>.
In timpul savarsirii slujbei Cununiei li se spune celor doi miri ci sunt “incununati cu slava” ca
doud persoane care sunt chemate sd primeasca harul Duhului Sfant. Aceasta le cere sotilor sa
traiasca in propria familie, dar si In Bisericd cu constiinta cd legatura de dragoste dintre ei
trebuie pastratd mereu vie ca o responsabilitate Tnaintea lui Dumnezeu, dar si a comunitatii
ecclesiale. De aceea, efortul de a nu pierde harul pe care il primesc in Taina Nuntii trebuie sd
fie continuu, pana la sfarsitul vietii: ”Auzim in rugdciunea arhiereasca a lui Hristos ’si slava pe
care Tu Mi-ai dat-0, le-am dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi una suntem” (Ioan 17, 22). Or
ritul Tncoronarii in Taina cununiei vesteste ca: mirii ’sunt incununati cu slava”. Slava arata

22 |bidem, pp. 23-24.
2 |bidem, p. 23.
24 Paul Evdokimov, Taina iubirii, Sfinfenia unirii conjugale in lumina tradigiei ortodoxe, p. 70.
% bidem, p. 153.
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manifestarea Duhului Sfant.”?®. Cei doi miri primesc astfel prin Taina Cununiei puterea de a
construi o biserica din propria lor familie, prin impartasirea neincetatd din viata Bisericii:
”Acest dar al Duhului la Cincizecime, harisma unitatii, nu este accesibil decat in Biserica: ’Din
El tot trupul bine alcatuit si bine incheiat, prin toate legaturile care 1i dau tarie, 1si savarseste
cresterea, potrivit lucrarii masurate fiecaruia din madulare si se zideste intru dragoste” (Efs. 4,
16). Comunitatea vie a Bisericii rezulta din ”legaturi”, forme particulare ale iubirii. Alaturi de
comunitatea monastica si parohiald std un altul dintre tipurile de forme-legaturi: iubirea
comunitate conjugala. Casatoria formeaza o diadd ecclesiala, instituie dupa Sfantul Apostol
Pavel si Sfantul Ioan Gurd de Aur, o “biserica familiala”.”?’. Pastrarea unitatii familiale si
sporirea harului pe care il primesc prin Taina Cununiei presupun asadar participare la viata
Bisericii. Prin felul sau de a trai credinta o familie marturiseste daca este purtatoare sau nu a
Duhului Sfant: ”Familia crestina trebuie sa fie purtatoarea Duhului Sfant. Dobandirea Sfantului
Duh de catre fiecare membru al familiei trebuie indreptata spre pastrarea ei, a vietii ei exterioare
si a celei launtrice. Purtarea Duhului este un dar dumnezeiesc. In care moment apare el, noi nu
putem sti, dar cert este faptul cd trebuie sd fim pregatiti permanent pentru primirea lui,
amintindu-ne mereu cuvintele Mantuitorului, c¢i Impardtia Cerurilor se dobandeste prin
straduinta si doar cei ce se silesc intra in ea (compara Mt. 11, 12).7%8,

Rugdciunile care se fac in timpul Tainei Cununiei vadesc importanta unitatii de credintd nu
doar intre miri, ci si a familiei apropiate, mai ales a parintilor. Acestia din urma vor trebui sa-i
ajute pe tineri de-a lungul vietii. Cel mai important este insd sa-i sprijine in a duce o viata
potrivit poruncilor dumnezeiesti, cat mai apropiatd de Bisericd: “Biserica se roagd nu numai
pentru unirea trupurilor, ci si pentru “unitatea intelepciunii”, cu alte cuvinte, pentru unitatea
gandurilor, a sufletelor si a iubirii tinerilor care se casatoresc. De asemenea, ea se roaga si pentru
parintii acestora. Acestia din urma au nevoie de multa intelepciune in relatiile lor cu nora,
ginerele §i nepotii care vor aparea. Mai intai de toate, parintii au datoria sd-i ajute pe copii sa-
si formeze o familie adevirati din punct de vedere moral.”?°. Un moment foarte important al
Slujbei Cununiei il reprezinta cel in care se fac rugaciunile care amintesc celor prezenti ca
unirea ce se savarseste este una pe care Dumnezeu a dorit-o a fi vesnica: ”Sfanta Biserica le
spune celor ce se casatoresc si le aminteste parintilor acestora si tuturor celor prezenti la aceasta
slujba, cd, dupa cuvantul Domnului, ”va ldsa omul pe tatal sdu si pe mama sa si se va uni cu
femeia sa si vor fi amandoi un trup” (Fac. 2, 24; Mt. 19, 5; Mc. 10, 7-8; Efes. 5, 31). ’Ce a
impreunat Dumnezeu omul si nu despartd” (Mt. 19, 6; Mc. 10, 9).”%. Ingerintele din partea
parintilor 1n viata celor doi sofi pot adesea sd dauneze familiei lor. Ca urmare, parintii trebuie
sa demonstreze intelepciune, ludnd aminte la rugaciunile si cuvintele rostite in timpul slujbei
Cununiei: ”Din pdcate insd, unele mame uitd repede aceasta poruncd, amestecandu-se pentru
orice fleac in viata copiilor proaspat casatoriti. Din toate reiese cad cea mai mare parte a
casniciilor se destrama prin striduintele soacrelor.”®!,

Slujba Cununiei pune accentul in rugaciunile sale pe viata curata pe care cei doi soti sunt
indemnati sa o duca cu ajutorul lui Dumnezeu: ’(...), Biserica se roaga pentru sot si sotie, pe
care Dumnezeu a binevoit sd-i uneascd “in pace si intr-un singur gand”, pentru pastrarea
’casatoriet lor cinstite si a patului neintinat”, pentru dainuirea lor cu ajutorul lui Dumnezeu in

o

’viatd curatd”. Se rosteste cererea pentru ca cei ce se casdtoresc acum sa se invredniceasca de
o batranete curatd, in respectarea poruncilor dumnezeiesti. Inima curatd este un dar de la

26 |pidem.
27 |bidem, pp. 153-154.
28 pr, Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 34.
2 Ibidem, p. 29.
%0 Ibidem.
31 Ibidem.
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Dumnezeu si nazuinta omului de a o dobandi si de a o pastra, caci “cei curati cu inima |[...] vor
vedea pe Dumnezeu” (Mt. 5, 8). Dumnezeu va pastra casatoria curata si patul neintinat, numai
daca aceasta va fi si dorinta sotului si a sotiei. El nu va actiona niciodata impotriva vointei
lor.”®2. Asadar, alegerea sotilor de a-si respecta promisiunile ficute in Taina Nuntii depind doar
de propria lor vointa, Dumnezeu fiind mereu prezent in a le ajuta.

Cererile care se fac citre Dumnezeu in slujba Cununiei dezvaluie conceptia Bisericii
Ortodoxe asupra scopului vietii conjugale, anume acela ca unirea dintre cei doi soti sa fie
asemenea celei dintre Mantuitorul lisus Hristos si Biserica, fara a aseza pe primul loc, precum
in Apus, nasterea de prunci: “Textele Bisericii Ortodoxe, cand nu poartd amprenta manualelor
apusene, in mod unanim plaseaza scopul vietii conjugale in sotii insisi. Teologia dogmatica a
Mitropolitului Macarie da aceastd definitie, ultima ca data, foarte clard si explicitd, care nu
spune nimic cu privire la procreatie: ”Casatoria este un rit sacru: sotii isi promit fidelitate
reciprocd Tnaintea Bisericii. Ea sfineste unirea lor si le da demnitatea de a reprezenta unirea
duhovniceasc a lui Hristos cu Biserica”.”*3. Cu alte cuvinte, viata conjugali a familiei crestine
trebuie sa aiba in primul rand un caracter duhovnicesc, in care cea mai importantd pentru soti
este legdtura cu Dumnezeu si cu Biserica.

Taina Cununiei aseaza peste cei doi miri binecuvantarea lui Dumnezeu si-i daruieste lumii
spre a marturisi prin viata lor dragostea lor pentru Acesta. Un minunat exemplu in acest sens,
care ne-a ramas peste veacuri, il reprezinta binecuvantarea pe care Sfantul Nifon, Patriarhul
Constantinopolului, a dat-o Sfantului domnitor Neagoe Basarab si sotiei sale, doamna Despina,
de neam sarb. Aceasta ilustreaza in chip deplin asteptarile ce sunt puse inaintea sotilor crestini
prin Taina Cununiei: ”Apoi, in ziua plecdrii sale, parintele ne-a chemat pentru ultima data la
sine i ne-a binecuvantat pe amandoi zicand: - Fiii mei, Dumnezeu a binecuvantat nunta, mai
intai in rai si apoi in Cana Galileii. Si eu va blagoslovesc a petrece in unire, fara despartire, ca
doua suflete sub un singur acoperis al harului Duhului Sfint. Dumnezeu binevoieste sa uneasca
prin taina nuntii cele doua trupuri si suflete ale voastre, pentru ca mai lesne a céldtori in doi,
decat de unul singur. Si voi, copiii mei, sa va sarguiti ca impreuna sa aduceti mai multa roada
duhovniceasca. Asa sa straluceasca viata voastra incat oamenii, vazand faptele voastre bune, sa
sliveascid pe Dumnezeu!”®*. Roadele unei cisnicii crestine trebuie asadar si fie de naturd
duhovniceasca, pentru ca prin ele s se slaveasca Dumnezeu.

Orice dispretuire a relatiilor conjugale a fost condamnata de Bisericd de la inceputurile ei.
Parintii Bisericii au desemnat cdsatoria ca fiind sfanta, fara de prihana: ”Este foarte semnificativ
faptul ca la primul Sinod ecumenic, cand curentul ascetic extremist a vrut sd preconizeze
celibatul preotilor sub pretextul ca sfintenia Liturghiei si oficierea Euharistiei sunt
incompatibile cu viata conjugala, cel care a influentat hotararea Sinodului, facand sa se prescrie
starea conjugald a preotilor a fost Episcopul Pafnutie, calugar si unul dintre ascetii cei mai aspri.
Sinodul de la Gangra (sec. V) condamna energic (canonul 1V) orice dispretuire a raporturilor
conjugale, cdci ,,casatoria 1n sine este demna i nepatata”; sfintita, ea este fara de prihana. Taina
casatoriei confine rugaciuni pentru castitatea sotilor, care n sensul lui ”sophrosyne” depaseste
fiziologicul si desemneazi structura casta a spiritului.”*®.

Sfintenia vietii conjugale constituie asadar un dar al lui Dumnezeu pentru cei care se unesc
prin Taina Cununiei. Prin vointa celor doi acest dar trebuie sd fie sporit, spre slava lui
Dumnezeu. Unitatea de iubire dintre cei doi soti 1si gaseste in dorinta de a trdi o viata

32 Ibidem, p. 31.
33 Paul Evdokimov, Taina iubirii, Sfintenia unirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe, pp. 155-156.
% Maria sa, Neagoe Basarab, insemnirile Monahiei Platonida, Doamna Despina a Tarii Romanesti, Editura
Bonifaciu, Bacau, 2012, pp. 59-60.
35 Paul Evdokimov, Femeia si mdntuirea lumii, pp. 224-225.
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duhovniceasca parghia prin care harul dumnezeiesc lucreaza pentru a face din familia lor
crestind un model de marturisire 1n aceasta lume. Unitatea dintre soti, pentru care ei au primit
in Taina Cununiei un har, se va pastra atata vreme cat cei doi vor avea vointa de a ramane in
dragostea pe care si-au promis-o la inceput: ”Dar unitatea aceasta indisolubild, alcatuita intre
barbat si femeie, fiind o unitate in planul uman, nu e atat o unitate organica, fiziologica, ci o
unitate prin iubire. Ea se bazeaza pe iubirea intre doud existente umane ce se completeaza nu
numai pe planul trupesc, ci si pe cel spiritual. Pentru aceasta ea primeste in Biserica un har. Ca
atare, el nu trebuie primit pasiv, ci dezvoltat activ de cei doi. Astfel, indisolubilitatea implicata
in fire si reficutd prin har e si o operi a vointei celor doi.”®,

Dumnezeu 1i cheama pe soti la sfintirea vietii prin impartasirea din viata Lui. Stradaniile
familiilor crestine de a spori darurile primite prin Taina Cununiei depind in mare masura de
dorinta lor de a se pastra in legatura vie cu Dumnezeu. De aceea, conginutul slujbei Cununiei
releva caracterul dinamic pe care il va presupune casnicia. Cei doi miri sunt chemati asadar sa
construiasca Tmpreund cu ajutorul lui Dumnezeu o viata crestind, care sd se ridice deasupra
asteptarilor si limitarilor pe care le ofera si le propune societatea: *(...), casatoria nu reprezinta
pentru crestin ceva static, iar slujba cdsatoriei nu reprezinta o forma sociald. Casdtoria este un
fenomen dinamic, este construire; toatd puterea ei consta in miscare, in nazuinta catre un scop
bine definit si In semnificatia ei atotomeneasca. Iar randuiala savarsirii ei in socictatea crestina
nu este o forma religioasa de inregistrare”, ci un mijloc profund, pedagogic, prin care Biserica
vrea si ne descopere ce este dragostea si cit de profunde sunt legiturile dintre oameni.”%’.
Totodata, slujba Cununiei pune in lumina importanta increderii pe care cei doi o au si o vor
avea unul in celdlalt: ”Nu pot exista relatii adevarate, autentice, daca intre sot si sotie, Intre
mireasa si mire nu exista credintd reciproca, adica pe de o parte adevarata incredere, iar pe de
alta parte credinciosie. Lucrul acesta are mare insemnatate, si se vadeste foarte limpede in
continuarea slujbei, cand se citeste rugaciunea unde este pomenit fiul risipitor. (...). Si1iata ca il
rugdm pe Domnul sd daruiascd o astfel de credinta, o astfel de incredere, cerem ca ea sd se
pastreze intreaga viata intre sot si sotie. Asa incat dacad se va intdmpla ceva Intre ei — cearta,
neintelegere, chiar necredintd - si unul dintre ei se va Intoarce si va zice: am venit la tine, cel
care a ramas credincios sa 1ti intinda bratele si1 sa spuna: in sfarsit! te-am asteptat atat de mult,
te-am asteptat atdt de mult... si daca cel vinovat va zice: poti sa ma ierti?, celdlalt doar sa-I
imbritiseze, si il sarute si sd nici nu mai aminteasca de trecut.””38.

In mod tainic, sotii crestini, constienti de potentialul de sfintenie pe care l-au dobandit prin
Taina Nuntii, descopera treptat frumusetea pe care harul dumnezeiesc o revarsa asupra familiei
lor. Viata duhovniceasca a unei familii este de aceea una dintre caile cele mai frumoase de
marturisire a dragostei lui Dumnezeu pentru oameni.

1.2. Exigentele vietii de familie crestine

Pastrarea credintei si sporirea in viata duhovniceasca a familiei presupun trdirea intensa a
sentimentului raspunderii fatd de membrii familiei, de semeni si mai ales fatd de Dumnezeu.
Viata conjugald dusa in pace si intelegere, prin raportarea ei permanenta la vointa si ajutorul lui
Dumnezeu, are drept consecinte influentarea in bine a tuturor celor care stabilesc legaturi cu o
astfel de familie. In acest sens, Sfantul Ioan Gura de Aur afirma ci viata crestina a unei familii
poate schimba totul in jurul ei. De aceea, Sfantul Ioan punea accent in predicile sale privitoare

36 Preotul Profesor Dumitru Sténiloae, Teologia Dogmatica Ortodoxd, vol. 111, p. 192.
37 Mitropolitul Antonie de Suroj, op. cit., p. 71.
38 |bidem, pp. 79-80.
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la casnicia crestina asupra capacitatii celor doi soti de a-si sluji reciproc, de a se asculta unul pe
altul, dupa indemnurile Parintilor ai Bisericii: ”(...) iubirea dintre barbat si femeie constituie,
mai mult decat orice altceva, cea mai puternica legaturd din viata noastra. (...). Asadar nu
intamplator si zadarnic a vorbit Pavel despre aceastd chestiune, spunand: “Femeile sa li se
supuna barbatilor lor precum Domnului” (Efeseni 5, 22). De ce oare? Pentru ca daca sotii
convietuiesc in buna intelegere, atunci si copiii lor vor creste bine si vecinii se vor desfata de
mireasma vietii lor crestine si prietenii lor se vor bucura si rudele lor se vor mandri. Dar daca
se intAmpli invers, toate se vor invilmasi, toate vor fi tulburi si confuze.”*°.

Asadar, supunerea plind de dragoste a sotiei fatd de sot urmeaza exemplului Mantuitorului
Care S-a supus voii lui Dumnezeu Tatil. Indemnurile Sfantului Apostol Pavel referitoare la
modul cum trebuie sa fie legatura dintre sot si sotie au In vedere, potrivit Sfantului loan Gura
de Aur, doud modele: un model al supunerii si un model al iubirii. Primul model este destinat
femeii, iar cel de-al doilea barbatului. Ambele urmeaza exemplului Mantuitorului nostru: ”’Sa
considerdm deci cd barbatul este capul si femeia trupul, dupa cum o aratd si acest pasaj
apostolic: "Barbatul este cap femeii (adica carmuitor), asa cum si Hristos 1i este cap Bisericii,
El Mantuitorul trupului. Dar asa cum Biserica I se supune lui Hristos, tot astfel si femeile sa le
fie intru toate barbatilor lor.” (Efeseni 5, 23-24). Tu, barbatul, il auzi pe Pavel, care o
povatuieste pe femeie sd ti se supund tie, si-1 auzi si-1 admiri. Auzi Insa ce spune mai jos:
”Barbatilor, iubiti pe femeile voastre aga cum si Hristos a iubit Biserica si pe Sine S-a dat pentru
ea” (Efeseni 5, 25). Ai vazut mai Tnainte un model de supunere? Vezi acum si modelul de iubire.
Vrei ca femeia sa ti se supund asa cum Biserica i se supune lui Hristos? Poarta-i si tu ei de grija,
asa cum Hristos 1i poarta de grija Bisericii. Si daca trebuie sa-ti jertfesti viata pentru ea, sa fii
facut buciti de o mie de ori, si le suferi si si le rabzi pe toate, nu refuza s-o faci.”**. Vietuirea
intr-o familie crestind este asadar ridicata la inaltime duhovniceasca, urmand modelului de
dragoste dat noua, crestinilor, de Mantuitorul lisus Hristos. Ca urmare, exigentele vietii intr-0
casnicie crestind sunt mult diferite $i cu mult mai mari decat intr-una in care existenta lui
Dumnezeu nu este menitd sd marcheze in mod fundamental mersul zilnic al acesteia. Avand in
centrul atentiei pe Hristos, familia crestind se supune Acestuia in toate céate le-a poruncit.
Intruparea Fiului lui Dumnezeu i-a dat omului puterea de a se indumnezei, de a trece de la omul
cel vechi la cel nou. Prin Taina Botezului omul se imbraca in Hristos, Fiul lui Dumnezeu.
Crestinul muta Intreaga sa atentie pe viata launtrica, prin care cauta si descoperd pe Dumnezeu
si Imparatia Lui in interiorul sau: ”(...) viata spirituala se orienteazi foarte precis citre aceasti
prefacere. "imbracarea in omul cel nou”. ”Noul” acestui om consta in faptul ca el nu mai este
singur; mai adanc §i In inima transmutatiei sale, este ”omul imbracat in Christos”, fiinta
christificatd. Sfintii Parinti iau intrucatva literal faptul Tmbracarii in Christos si vad in el
proiectia ori mai exact prelungirea in om a Intruparii Cuvantului, perpetuata mai ales in taina
eucharisticd. De aceea ei invati s nu “imitim”, ci si “interiorizim” pe Christos.”*!. Avand si
cunoscand invatatura de credinta a Bisericii asupra omului, familiei si rolului ei in lume, cei doi
soti crestini inteleg in mod profund in ce constau responsabilitatile lor fatd de ei insisi, de
Dumnezeu, dar si de generatiile urmatoare. Un aspect aparte, care va fi detaliat in capitolul al
treilea al lucrarii, il reprezinta posibilele efecte negative asupra copiilor care urmeaza pacatelor
savarsite de parinti inainte si dupa casatorie.

Dragostea care-i uneste pe cei doi ascunde in ea Tnsasi o taina. Pastrarea si sporirea ei de-a
lungul anilor se vor putea face cu ajutorul harului dumnezeiesc care vine s intareasca eforturile
sotilor de a ramane 1n iubire unul fata de celalalt. Pentru aceasta si pentru a adanci iubirea lor,

39 Sfantul Ioan Gura de Aur, Problemele viefii, Editura Cartea Ortodoxi, Editura Egumenita, f.a., pp. 103-104.
40 Ibidem, pp. 104-105.
4L Paul Evdokimov, Varstele vietii spirituale, De la Pdrintii pustiei pand in zilele noastre, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2006, p. 65.
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cei doi soti trebuie sa mentind in centrul vietii lor pe Dumnezeu Care doreste ca intreaga familie
sd se Tmpartaseasca din sfintenia Lui. Taina iubirii intre sotii crestini, care 1si doresc o viata
duhovniceasca traita in Biserica, ascunde in sine efortul ascetic de a dobandi o inima curata si
o minte plind de intelepciune. Acest efort ascetic specific de altfel vietii duhovnicesti a oricarui
crestin care trateaza cu maxima seriozitate viata sa duhovniceascd conduce la acea privire
curatd, plind de dragoste, care inviluie cu constiinta libertatii pe toti oamenii, mai ales pe cei
foarte apropiati: ’Taina iubirii fata de om incepe in clipa cand ne uitam la el fara dorinta de a-I
poseda, fard dorinta de a stdpani asupra lui, fard dorinta de a ne folosi in vreun fel de darurile
lui sau de personalitatea lui, ci doar privim si ne minundm de frumusetea care ni s-a
descoperit.”*2.

Construirea vietii de familie pe baze spirituale reprezintd o conditie fundamentald pentru
trainicia ei. Fara ajutorul cerut si primit de la Dumnezeu familia cu greu poate rezista in fata
dificultatilor si pericolelor de tot felul pe care societatea de astizi le ofera din plin. Caracterul
spiritual al vietii de familie este cu atat mai important cu cat acesta are putere de a se rasfrange
in bine sau 1n rau in toate generatiile care vor urma. Viata duhovniceasca a unei familii de astazi
poate devine garantul unei existente cu adevarat traite in adevarul credintei pentru familiile care
se vor naste din aceasta: In realitate, familia omeneasca, spre deosebire de “familiile” din
lumea animala, este o Intreagd insula de viatd spirituald. Si dacd ea nu corespunde din acest
punct de vedere, este condamnata la destramare. Istoria a aratat si a confirmat lucrul acesta in
mod destul de evident: marile naufragii si disparitii de popoare apar in urma unor crize spiritual-
morale, care se exprimd in primul rand prin destrimarea familiei. Familia este celula
primordiald, initiala, a spiritualitatii — atat in sensul ca tocmai in familie invata (sau, din pacate,
nu Invatd!) omul pentru prima datd sa fie duh personal, cat si in acela ca el face sa se rasfranga
asupra vietii sociale si de stat puterile si capacitatile (sau, din pacate, slabiciunile si
incapacittile) spirituale primite in familie.”*.

Membrii unei familii credincioase in care dragostea unuia faid de celalalt este ocrotita si
sporitd prin tot ceea ce se traieste zilnic pot dovedi ca iubirea dintre ei reprezinta fundamentul
credintei lor si, totodatd, motivul unei disponibilitdti tot mai mari de jertfire si daruire.
Dragostea lui Dumnezeu care se revarsa peste aceastd familie devine izvor pentru dragostea
dintre membrii sdi. Fara credinta in Dumnezeu iubirea lor s-ar diminua si cu timpul s-ar pierde:
“lubirea altuia fatd de mine este insa inseparabild de credintd, ca baza a ei. Pe de alta parte,
iubirea altuia ma intdreste numai cind cred si eu in el. Prin legitura credintei cresc subiectele.”*.
Asadar, una din exigentele vietii de familie crestine o constituie nevointa permanenta, zilnica,
de a spori dragostea, care este in mod vital legatd de credinta in Dumnezeu. Prin aceasta
dragoste viata launtrica a membrilor sdi se Tmbogateste in Dumnezeu, crescand neincetat in
cunoasterea si apropierea de El.

Pastrarea vie a credintei in Dumnezeu reprezinta o alta exigentd a vietii de familie crestine.
Credinta puternica a unuia dintre membrii familiei influenteaza si pe ceilalfi. Ea demonstreaza
cd un om credincios, participant la viata Bisericii, are puterea de a marturisi prin viata sa
existenta lui Dumnezeu si, in acelasi timp, dragostea Lui pentru oameni. Acest dar al
marturisirii credintei prin simpla prezenta este sadit de Dumnezeu in fiinta umana pentru a spori
comuniunea dintre oameni. Cu alte cuvinte, omul credincios are puterea in sine, daruita de
Dumnezeu, de a-i face si pe altii asemenea lui: ”Orinduind Dumnezeu astfel procesul de
propagare a Revelatiunii, a voit sa-1 faca pe om sa-si dea seama cat este de indatorat semenului

42 Mitropolitul Antonie de Suroj, op. cit., pp. 57-58.
43 lvan Ilin, Despre familie, in Viata de familie, Editura Sophia, Bucuresti, Editura Cartea Ortodox#, Alexandria,
2009, p. 13.
44 Dumitru Stiniloae, lisus Hristos sau Restaurarea omului, p. 27.
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de care depinde credinta sa si de obligat, la rindul sau, fata de al{i semeni, a caror mantuire
depinde n anumitd masura de el. Prin acelasi act de salasluire a credintei in mine, Dumnezeu a
voit sa ma lege si de Sine si de semeni, caci pacatul este izolare si intr-o privinta si in alta. Daca
fiecare ar obtine Revelatiunea pe o cale ocolitoare a semenului, n-ar lega in constiinta sa cel
mai important act al existentei sale si condifia permanenta a spiritualitatii sale de altul si astfel,
tendinta de mindrie din om, neprimind o atit de vaditd dezavuare, si-ar gasi si mai multe
temeiuri de afirmare.”*,

Biserica Ortodoxa pune accent in mod deosebit pe participarea intregii familii la viata
Bisericii. Impartasirea din aceasta viatd di putere de a mentine si creste legitura cu Dumnezeu.
Izolarea de viata Bisericii nu poate aduce cu sine decat instrainarea cu timpul de Dumnezeu si,
in consecintd, de tot binele pe care Domnul Dumnezeu 1l revarsa prin sfintele slujbe si Taine
care se savarsesc 1n cadrul bisericilor. De aceea, se poate intui cu usurinta cat de mare este
responsabilitatea ambilor paringi fata de copiii pe care ii vor naste. Modul cum 1si traiesc paringii
credita va avea efecte si asupra copiilor. Dragostea pentru biserica marturisita in familie de cétre
parinti, dar si de bunici, se rasfrange asupra copiilor si are menirea de a le arata prin existenta
zilnica raportatd la Dumnezeu ca scopul vietii este de a-L cunoaste pe Dumnezeu si de a ne
impartasi de viata Lui vesnicd incd din aceastd lume. Ca urmare, se poate afirma ca
responsabilitatea sotilor pentru mantuirea personala, dar si a copiilor lor reprezinta cea mai
importantd cerintd sau asteptare care se impune unui sot i unei sotii crestini. Hranirea
duhovniceasci a familiei din frumusetea vietii Bisericii da omului credincios putere de a-si
asuma intr-un mod mai profund toate neajunsurile si neputintele cu care celalalt se confrunta.
Astfel, in viata de familie, dragostea dintre soti, pe masurd ce dobandeste un caracter tot mai
duhovnicesc prin participarea la viata unei biserici si a unei comunitati ecclesiale, leaga toate
dificultatile si problemele ivite intre cei doi sau intre ei si copiii lor de ajutorul lui Dumnezeu.
Prin sprijin dumnezeiesc, solicitat permanent, dragostea lor se transfigureaza si se
induhovniceste, invatdndu-i ca daruirea si jertifirea de sine sunt virtuti ce urmeaza exemplului
Mantuitorului nostru lisus Hristos: ”Este extrem de important sa ne amintim ca dragostea este
realistd pana la capat, ca ea il cuprinde in intregime pe om si ca ea vede, ea este vazatoare, insa
in loc s@ osandeasca, in loc sa se lepede de om, ea plange pentru schilodirea lui si este gata sa
isi dea viata pentru ca tot ce-i bolnav, tot ce-i stricat sa fie indreptat si timaduit. Asta este ceea
ce se numeste atitudinea “cu intreaga intelepciune” fatd de om, acesta este adevaratul principiu
al dragostei, cea dintdi viziune serioasa.” . In acest context, discutia despre motivele care
conduc la divortul intre soti crestini implica intotdeauna raportari si analize ale modului in care
cei doi si-au trait credinta in Dumnezeu.

Dragostea familiala din care Dumnezeu nu este exclus trebuie sa ajunga la forme profunde,
in care intelegerea celuilalt si ocrotirea lui de cdderea in greseli si pacate grave capdta prioritate.
Aceasta este impusa tocmai de credinta si fidelitatea datorata lui Dumnezeu, Parintele tuturor
oamenilor. Asadar, exigenta fidelitatii fata de sot are alte masuri 1n cadrul familiei crestin-
ortodoxe. Ea se datoreaza responsabilitdtii fatd de harul pe care sotii il primesc in Taina
Cununiei. Acest har 1i poate salva pe cei doi In momente critice, daruindu-le o intelegere tainica
si o putere extraordinard in depasirea problemelor pe care altii, lipsiti de intelegerea
duhovniceasca asupra existentei, le-ar considera insurmontabile si demne de o despartire mai
mult sau mai putin dureroasi. De altfel, in paginile Evangheliilor 1l vedem pe Mantuitorul
Hristos condamnand despartirea sotilor, ca nefireasca, impotriva voii lui Dumnezeu: ”El afirma
(...) direct trebuinta revenirii casdtoriei la unitatea si indisolubilitatea ei de la inceput. La
intrebarea fariseilor, de ce Moise a permis parasirea femeii, El raspunde: ’Fiindca Moise, dupa

45 Ibidem, p. 30.
46 Mitropolitul Antonie de Suroj, op. cit., p. 60.
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invartosarea inimii voastre, v-a dat voua voie sa va lasati femeile voastre, dar I-a inceput n-a
fost aga. Ci eu va zic voua: Oricine va lasa pe femeia sa — nu pentru desfranare - si se va nsura
cu alta, preacurveste, si cine s-a insurat cu cea ldsata, preacurveste” (Mt. 19, 8-9).”4’. Ca urmare,
orice despartire a sotilor incalca voia lui Dumnezeu: "lisus considera ca adulter pe cel ce-si lasa
femeia sa si 1a pe alta, sau pe cel ce o ia pe cea parasita, deoarece socoteste ca legatura casatoriei
nu s-a desfiintat intre cel ce si-a lasat sotia sa, prin faptul cd a parasit-o. Aceasta o spune si
direct mai inainte, raspunzand la intrebarea daca e permis cuiva sa-si lase femeia sa, pentru
orice pricind, in afard de cea a adulterului. In acest raspuns, El afirma unitatea celor casatoriti,
bazat pe faptul ca Dumnezeu a facut pe om ca barbat si ca femeie si deci cel ce se uneste cu o
femeie se completeaza in mod atat de total cu ea, incat alcatuiesc o unitate. Barbatul a devenit
omul intreg prin aceasta femeie sau viceversa. Dumnezeu insusi i-a impreunat prin faptul ca a
facut pe om barbat si femeie, deci prin faptul ca fiecare devine omul intreg in unirea cu celalalt,
iar aceastd unitate pe care si-a gisit-o fiecare nu se poate dezintegra si reface cu alt partener.”®,

Biserica Ortodoxa practica din aceasta pricind o strictete In privinta despartirii sotilor.
Singurul motiv pentru care acceptd divortul este adulterul si ingadduie maxim trei casatorii. A
doua si a treia casdtorie sunt oficiate In Bisericd prin rostirea de rugaciuni care cheama la
pocdinta: ”Bazata pe cuvantul Mantuitorului, Biserica Ortodoxa nu divorteaza pe cei casatoriti
decat in cazul cand unul din ei a rupt unitatea dintre ei prin adulter. Dar nu cununa pe cineva
mai mult decat de trei ori. Pentru a doua casatorie impune o pocainta si o oprire de la Sfanta
Impartasanie pe timp de doi ani, iar pentru a treia — pe timp de cinci ani. Iar in rugiciunile de
la aceastd casatorie se cere iertarea pacatelor celor ce se cunund: “Stipane, Doamne
Dumnezeule...iarta faradelegile robilor tai, chemandu-i pe dansii la pocainta, si dandu-le lor
iertarea greselilor, curatirea pacatelor...celor de voie si celor fara de voie, Cela ce stii neputinta
firii omenesti”.”°.

Dragostea crestina pretinde in consecinta celor doi soti eforturi mult mai mari in mentinerea
fericirii familiei deoarece ea este legata de lucrarea harului dumnezeiesc. Descoperirea pe care
o fac Tnsa cei doi soti crestini pe aceasta cale a necazurilor consta in aceea ca eforturile lor de a
ramane impreuna si de a nu-si pierde dragostea le sfintesc viata si-i apropie de Dumnezeu, de
la Care vine tot binele. In casatoria crestin, toate se sfintesc si subscriu tainelor dumnezeiesti
daca cei doi soti isi traiesc viata de familie ascunsa in lumina lui Dumnezeu. Inclusiv legitura
trupeasca dobandeste un caracter duhovnicesc, cei doi soti ajungand sa se priveasca reciproc ca
pe un dar sfant, primit de la Dumnezeu si ca urmare purtator de valoare vesnica: ”’Si cdsatoria
trupeasca reprezintd, dupd invatatura unuia dintre Parintii Bisericii, o taina asemenea
Euharistiei, impartasirii credinciosilor. In ce sens? In acela ca in Euharistie, prin puterea lui
Dumnezeu, prin minunea iubirii care uneste si a credintei reciproce, credinciosul si Hristos
devin una. Si in casnicie (bineinteles, la alt nivel si 1n alt fel), datoritd credintei reciproce si a
iubirii reciproce, doi oameni depasesc orice dezbinare si devin o singura fiinta, o singura
personalitate in doud persoane. Aceasta reprezintd in acelasi timp deplindtatea casatoriei
sufletesc-duhovnicesc-trupesti si deplinatatea ,,intregii intelepciuni”, cand cei doi se raporteaza
unul la celdlalt ca la ceva sfant i preschimba toate relatiile lor, inclusiv cele trupesti, intr-0
taina, in ceva care se inalti mai presus de pamant si se ridica la vesnicie.”*. In acest sens, se
poate imagina cat de mult rau aduce intr-o casnicie infidelitatea unuia dintre soti, marcatd prin
pacatul desfranarii. Acesta afecteaza nu doar relatia celor doi sofi, ci are repercusiuni $i asupra
copiilor deja ndscuti sau care urmeaza sa se nascd. Depasirea de catre cei doi soti a unei astfel
de caderi intr-un pacat de moarte presupune ajutorul lui Dumnezeu, singurul Care poate sa

47 Preotul Profesor Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, vol. |11, p. 191.
“8 |bidem, pp. 191-192.
49 Ibidem, p. 192.
50 Mitropolitul Antonie de Suroj, op. cit., p. 63.
16



tamaduiasca si sa refaca prin Taina Spovedaniei raul produs in acest fel. Familia crestina
abordeaza problemele sale grele si grave cerand ajutorul lui Dumnezeu, Maicii Sale Preacurate
si Sfintilor. Ca urmare, o altd exigenta, daca se poate numi asa, a unei familii crestine o
reprezintd permanentul recurs la ajutorul lui Dumnezeu prin rugiciune, inainte de a cere
sprijinul oamenilor. Construirea intregii vieti familiale in jurul lui Dumnezeu este asadar calea
prin care o familie crestind autenticd va cauta sa-si depaseascd momentele dificile. Ca temelie
a eforturilor lor de a se mentine n dragoste unul fata de celalalt softii trebuie sa aseze neincetat
virtutea nadejdii: ”Sfanta Scripturd ne spune ca nadejdea este deja pregustare a viitorului, dupa
cum credinta este deja incredintare de cele nevazute. Nadejdea nu este visul ca poate in viitor
o sa fie mai bine. Pornind de la experienta prezentului (in pofida umbrelor si, uneori, grozaviilor
lui), vazand ca in mijlocul acestei zile pline de orori straluceste lumina, arde dragostea, ca
lumina lumineaza cu adevarat intru intuneric si cd intunericul nu poate nicidecum sa o biruie,
ne umplem, multumita nadejdii, de increderea ca pand la urma lumina va birui. Aceasta este
nadejdea noastra si aceasta este credinta noastra, si pe ele poate sa creasca biruinga iubirii atat
in monahism, cat si in casitorie.”™ .

Crestinii ortodocsi care participa la viata Bisericii cunosc ca viata de familie trebuie traita
raportand-o la vesnicie. Alegerea multor tineri de a-si Intemeia viata de familie excluzand din
ea Biserica si prin aceasta pe Dumnezeu este sortita sa transforme casnicia Intr-o existenta in
care socialul va dirija deciziile lor majore, dar si pe cele mai putin importante. Familia crestina,
insa, are drept temelie credinta in Dumnezeu si prin aceasta ea va raporta toate ale sale la vointa
dumnezeiasca, care vrea ca omul sd se mantuiasca: ”Cei ce cred intr-un Dumnezeu definit
(acum voi vorbi din punctul de vedere al crestinului) vor cauta infaptuirea casatoriei dupa
modelele care ni s-au dat in Biserica crestind: casatoria ca unire, casatoria ca imagine a vietii
vesnice. (...). (...), existd in casatorie o dimensiune vesnica, pe care poate ca cel mai bine a
exprimat-o scriitorul francez Gabriel Marcel. Acesta scrie: ,,A-i spune omului: te iubesc
inseamna a-i spune: vei trii vesnic, niciodati nu vei muri...”.”%%. Asa cum aritam in prima parte
a capitolului, intre cei doi soti trebuie sd existe acea Incredere si acea credinciosie care, ascunse
in lumina lui Dumnezeu, sd-i ajute sa depaseasca momentele extrem de grele pe care le vor
intampina pe calea mantuirii si sa le salveze dragostea dintre ei: ”Aici este nevoie de credinta,
de credintd care poate lua nastere doar din acea dragoste de care am vorbit 1n alte randuri:
dragostea vazatoare, dragostea contemplativa, dragostea patrunsa, care poate vedea intreaga
frumusete a omului chiar In momentul cand frumusetea aceasta s-a Intunecat ori ceva in ea a
palit.”%%. In casnicie se vede poate cel mai bine modul in care harul lucreazi cu libertatea
persoanei si vointa ei de a alege dragostea si binele care sd atingd pe cat mai multi: ”Aceasta
libertate este salvatd in intregime de harul insusi care atinge in taina sufletul, fara a-1 constrange.
”Duhul nu da nastere nici unei vointe care i rezista. El nu transfigureaza prin indumnezeire
decat pe cel ce vrea”. Proiect viu al lui Dumnezeu, omul este chemat sa 11 descifreze si, in acest
sens, si-si creeze liber destinul.”®. In alte cuvinte, sotul si sotia sunt chemati sa lucreze cu
puterea harului ce le-a fost daruita in Taina Nuntii pentru a pasi in fiecare zi pe calea care duce
la Imparatia lui Dumnezeu. In ciuda necazurilor si dificultatilor pe care le vor avea, cei doi vor
trebui sa lupte necontenit pentru a-si lega libertatea nu de egoismul si nevoile individuale ci de
acea chemare a harului dumnezeiesc care doreste ca omul sd aleagd mereu dragostea reciproca
si jertfelnicia si, mai presus de toate, apropierea de Dumnezeu.

Casatoria crestind cheama asadar pe om la sfintirea vietii prin impartasirea din sfintenia lui
Dumnezeu. Asumarea responsabilitatilor pe care le implicad o viatd dusa in credinta si fidelitate

5L Ibidem, p. 68.

52 Ibidem, p. 71.

53 Ibidem, pp. 80-81.

54 Paul Evdokimov, Taina iubirii, Sfintenia Unirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe, pp. 71-72.
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fata de Dumnezeu este astfel rasplatitda inca din aceasta lume cu daruri pline de frumusetea
dumnezeiasca.

In viata unei familii un loc prioritar il ocupa educatia copiilor. Partea religioasa a acestei
educatii este cea care va influenta in fapt intreaga lor educatie. Cunoasterea lui Dumnezeu prin
intermediul educatiei primite de la parinti, iar apoi si cu sprijinul scolii si al Bisericii, va fi cea
care va face din copiii crestini adevirati cetdteni ai societatii in care triim. In capitolul al doilea
al acestei lucrari voi aborda acest aspect al educatiei religioase a copiilor in cadrul familiei ca
parte fundamentala a vietii ei duhovnicesti. Prima parte a acestui capitol va analiza coordonatele
generale care permit o educatie crestina a copiilor in contemporaneitate, iar in cea de-a doua va
fi surprinsa contributia pe care scoala si Biserica o pot aduce la educatia religioasa a celor mici.
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Capitolul Il — Familia crestina si cresterea copiilor

2.1. Educatia copiilor in spirit crestin in lumea de astazi

Lumea contemporand favorizeaza educatia copiilor In masura in care existd factori
interesati de aceasta. Acest fapt este cu atat mai adevarat in ce priveste latura religioasa a
educatiei. Pentru a intelege dificultatile care intervin in educatia religioasa a unui copil in lumea
contemporana este necesara o caracterizare a societatii de astazi in ansamblul ei, cu evidentierea
aspectelor particulare ale celei roménesti. Indepartarea de Dumnezeu prin neglijarea poruncilor
Lui a facut ca lumea in care traim acum sa fie una in care accentul cade pe libertarea individului
ca valoare in ea insdsi, fard a o mai lega de autoritatea dumnezeiasca din care ea izvoraste.
Potrivit credintei crestine libertarea omului capata adevarata semnificatie si putere numai in
masura in care ea este raportatd la Dumnezeu, Facatorul cerului si al pamantului. De aceea,
orice manifestare a libertatii Tn afara poruncilor dumnezeiesti este menita sa aseze existenta sub
acoperisul relativismului in care toate sunt permise si posibile. Asa se face cd lumea
contemporana se confruntd cu o puternica criza a valorilor datoratd tocmai respingerii sau
pe intreg pamantul. Postmodernitatea, cum este numita atmosfera pe care o traieste si multiplica
lumea in zilele noastre, a lasat camp liber dezvoltarii tehnologiilor, care favorizeaza in mod
prioritar manifestarea ratiunii, fara vreo limitare care tine de ordinea credintei: “Fenomenul
postmodern isi regaseste evolutia In dezvoltarea stiintei si a tehnicii deoarece acestea au
modificat conceptul de “umanitate”, prin eliberarea acesteia din constrangerile credintei si chiar
ale ratiunii, ancorand in libertatea autonoma nelimitata.”>®.

Lipsit de sprijinul sufletesc ce decurge dintr-o viata traita dupa principii crestine omul
contemporan tinde sa se aseze pe sine in centrul propriei vieti, cultivand individualismul si
promovarea valorilor personale, inventate si indepartate de cele crestine, care par invechite si
depasite de iuresul globalizant care se manifesta pe planeta: ”Astazi, omul isi asaza mai repede
finalitatea transcendentd a existentei — vesnicia — pe pamant, aplicAnd n maniera relativista,
valorile ceresti la finalitatile terestre: modernul se comporta de parca ar trai vesnic pe pamant;
se egolatrizeaza pana la divinizare; se simte bine in comunitate si, eventual, la fel in comuniune,
dar acestea cer efort, motiv pentru care preferd individualismul comod si lipsit de autoritate
externa perturbatoare; atentia fatd de trup ia locul grijii fata de suflet, iar fericirea terestra
imediati este ciutati in locul celei vesnice.”®. Promovarea propriilor valori face ca omul si se
insingureze, indepartandu-se de semeni si, bineinteles, de Dumnezeu. Una din consecintele
insingurdrii, pe care o voi analiza in capitolul al IIl-lea al lucrarii in corelatie cu urmarile
pacatelor parintilor asupra urmasilor, o reprezintd caderea in stari si boli psihice care afecteaza
populatia lumii Tn numar extrem de mare, atingand si varstele cele mai fragede, adica pe copii.
Insingurarea omului ca rezultat al lepadarii de valorile crestine prin secularizarea societitii este
astdzi la nivel de criza: “Secularizarea dezintegreaza identitatea structurilor comunitare si
putem lua ca exemple: disolutia institutiei familiale, a comunitatilor rurale si insensibilitatea la
suferinta aproapelui. Dar, contrar asteptarilor, ea nu realizeaza transferul valorilor comunitare
catre individ, asa cum ar parea la prima vedere, ci valorile comunitare insesi se relativizeaza,
ori pur si simplu dispar, iar individul nu primeste si nu accepta alte repere axologice pentru
viata sa decat cele care decurg din libertatea proprie, desprinsa de vreo autoritate absoluta. Ne

% Stefan lloaie, Morala crestind si etica postmodernd, O intdlnire necesard, Editura Presa Universitara
Clujeana, Cluj-Napoca, 2009, p. 41.
%6 Ibidem, pp. 36-37.
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aflam 1n fata unei crize antropologice cauzatd de auto-insingurarea omului, deoarece el insusi
s-a intors impotriva lui Dumnezeu si impotriva propriei sale existente.”®’.

In acest context, valorile comunitare, promovate de crestinism si care pun accent pe
apropierea si comuniunea dintre oameni, sunt resuscitate mai ales prin actiuni filantropice in
care oamenii sunt chemati sa se implice In numar cat mai mare. De altfel, in educatia religioasa
a copiilor, cum voi arata pe parcursul acestui capitol, implicarea acestora 1n activitati
filantropice trebuie sa ocupe un loc de frunte ca expresie a dragostei pentru aproapele si pentru
Dumnezeu.

Puterea valorilor crestine consta in aceea ca il ajuta pe om 1n calitatea lui de cetatean sa-si
asume in mod profund responsabilitati fata de sine, de propria familie, de tara in care traieste
si, in general, fatd de lume. Crestinul autentic nu poate trii in orice fel. In orice actiune pe care
o intreprinde trebuie sa aiba binecuvantarea lui Dumnezeu pe care o cauta prin rugdciune catre
Ziditorul sau. Acest lucru inseamna ca orice copil crescut potrivit valorilor crestine va influenta
in mod pozitiv lumea in care traieste. in acest sens, in ultima vreme, la nivelul discursului
public, este pusa tot mai mult in discutie problema eticii virtutilor menite sa revigoreze spatiul
social. O astfel de problematizare a rolului virtutilor in bunul mers al societatii este menita sa
evidentieze importanta colosald a asumarii intr-un mod launtric, profund, a implicarii sociale
ca urmare a trairii valorilor pe care doar crestinismul le are si le sustine in mod plenar. Aceasta
asumare este singura care poate reface si da adevarata importanta pe care o au structurile sociale
clasice asa cum este familia: ’Dupa ce aproape ca a disparut din vocabularul cotidian, (...), iata
ca asistam acum la o adevarata renastere a eticii virtutilor in spatiul public. Pe scurt si cat mai
simplu spus: legile si regulile nu sunt suficiente pentru a garanta un mediu social sandtos. Daca
cei care sunt chemati sd le respecte si, la rigoare, sd le impund exemplar celorlalti nu sunt
animati de un resort mai adanc, mai intim decat simplul rigorism sau legalism, atunci sansele
ca structurile comunitare sa isi mengina viabilitatea sunt in consecintd minime. (...). Cinstea,
demnitatea, transparenta, constiinta valorilor, solidaritatea — toate sunt virtuti personale si valori
comunitare in acelasi timp. A le face mai vizibile inseamna in cele din urma, (...), a da societatii
de azi sansa de a fi pe misura reali a celor care o formeazi.”™®. Asadar, educatia copiilor, si nu
doar a lor, in lumea de astdzi are nevoie iTn mod imperativ de vigoarea, frumusetea si demnitatea
valorile crestine.

Recastigarea importantei pe care o are familia In general si in mod particular cea crestind
reprezintd baza pe care se poate reface la nivel societal locul pe care valorile crestine 1-au avut
in constiinta oamenilor. Familia crestind, si ma refer aici la familia crestin-ortodoxa, este
chematd sd devind ea insdsi o bisericd, prin raportarea Intregii sale existente la Biserica
Mantuitorului nostru lisus Hristos: “Familia care reprezinta biserica din casa, este o scoald a
1ubirii, o scoald a vietii, a cresterii duhovnicesti si a cunoasterii cuvantului lui Dumnezeu. Ea
trebuie sa devina locul propovaduirii Evangheliei Imparitiei lui Dumnezeu, o scoala a intalnirii
cu Tainele si cu slujbele Bisericii, o scoala de pregatire pentru participarea la ele. Familia, casa
constituie o scoald atit pentru copii, cAt si pentru parinti.”>°.

Intr-o familie crestina educatia religioasi a copiilor depinde in mod direct de ceea ce parintii
traiesc din credinta lor. Masura 1n care parintii reusesc sa duca o viata duhovniceasca autentica
se va transfera si asupra copiilor, care vor simfi si vor imita gesturile si, in general, modul lor
de raportare la lucrurile sfinte ale credintei: ”Una din garantiile educatiei crestine a copiilor
intr-o familie este viata duhovniceasca activa a parintilor, pe care copiii o simt si la care

5 Ibidem, p. 37.
%8 Radu Preda, Virtutile si democratia, in Semnele vremii, Lecturi social-teologice, Editura Eikon, Cluj-Napoca,
2008, pp. 35-36.
5 Pr. Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 55.
20



participa in functie de varsta lor si in conformitate cu trasaturile lor de caracter. ’Duhul credintei
si al evlaviei pdrintilor, - scria Sfantul Teofan Zavoratul, - trebuie privit ca metoda cea mai
sigurd pentru pastrarea, educarea si intirirea vietii harice in copii”.”®’. Implicarea copiilor in
viata duhovniceascad a parintilor constituie calea prin care, odatd cu trecerea timpului, intre
membrii familiei se leaga o prietenie care izvoraste din dragostea pentru Dumnezeu si Biserica:
,,O astfel de coparticipare la viata duhovniceasca este necesara pentru dezvoltarea cunostintelor
si a obiceiurilor crestine la copii; de asemenea, ea devine garantia transformarii In timp a relatiei
parinti-copii Intr-o relatie de prietenie duhovniceasca. Parintii nu doar ca vor Tmpartasi copiilor
experientele si cunostingele lor duhovnicesti, dar se vor imbogati si vor creste si ei, urmarind si
preluand experienta si cunostintele duhovnicesti ale copiilor lor, - astfel vor aparea legaturi
interactive.”%L,

Comunicarea dintre parinti si copii reprezinta una din temele majore ale vietii familiale in
general in lumea de azi. Capacitatea parintilor de a construi cu copiii lor relatii de comunicare
adevarate constituie una dintre cele mai importante calitati ce trebuie cultivate in cadrul unei
casatorii, si cu atat mai mult 1n cea crestind. Schimbarile care au intervenit in ultimul secol in
viata familiilor — program de lucru incarcat pentru ambii parinti, introducerea televizorului si a
calculatorului in spatiul familial, urbanizarea excesiva etc — au condus la modificari si in planul
comunicarii manifestate Intre parinti si copii: ”Copilul este nevoit sa stea mai mult timp inchis
in casa. Intra televizorul in case, parintii incep sa piarda din timpul lor, exact in clipa cand era
mai mult nevoie sd-1 foloseasca pentru copiii lor, care stau mai mult in casa. Mama se angajeaza,
tatal este mult mai ocupat, poate cu al doilea serviciu, fac excursii, drumetii, petrec week-end-
uri, si asa Incepe sd se instaureze aceastd crizd in legdtura dintre parinti si copii, in cadrul
societitii, (...). Parintii nu mai comunici indeajuns cu copiii.”®2. Responsabilitatea unei bune
comunicari cu copiii In familiile crestine este cu atdt mai mare cu cat parintii au constiina
raspunderii inaintea lui Dumnezeu pentru felul in care isi educa fii si fiicele. De altfel, toti
Parintii Bisericii atrag atenfia asupra judecatii aspre pe care o vor suporta pdrintii in fata lui
Dumnezeu pentru neputinta de a insufla copiilor un mod de viata crestinesc: ”Sfantul loan Gura
de Aur a rostit cuvinte infricosdtoare despre cei ce nu dau educatia potrivita copiilor lor:
”Parintii care nu isi cresc crestineste copiii sunt mai nelegiuiti decat ucigasii de copii, pentru ca
ucigasii de copii despart sufletele de trupuri, pe cand acestia arunca si sufletul, si trupul in
gheena focului”. Greu, greu raspuns va da inaintea lui Dumnezeu oricine nu se ingrijeste de
educatia copiilor!”.”%. Asa cum accentuam mai sus, pentru educatia copiilor, mai ales cea
duhovniceasca, fundamental este exemplul pe care parintii sunt capabili sa-1 ofere copiilor prin
propria viatd. Sfantul Domnitor Neagoe Basarab, ca model de crestere autentica a copiilor in
duh crestin-ortodox, considera ca faptele sale si modul sau de viatd reprezentau cea mai bund
metoda de a-i forma pe cei sase copii ai sdi: “Aveam sase coconi, care umpleau de veselie
intreaga Curte cu clinchetul glasurilor si ndzdravaniile pe care le faceau ca tofi copiii.
Mitropolitul Macarie, dascalul nostru nepretuit, avea mult de lucru cu dansii, pentru a le starni
apuciturile copilaresti si a le modela sufletele. Incd si domnul Neagoe isi facea timp s stea cu
ei, dar nu obignuia sa le dea multe povete, ci se sarguia mai ales sd le arate calea dreapta prin
fapte, socotind ca de vor simti la noi, parintii, dragostea si frica de Dumnezeu, le va fi de
ajuns.”®*, Copii au nevoie asadar de exemplul faptelor parintilor si de apropiere si sftuire cu
un parinte duhovnic. Alegerea unui parinte duhovnic pentru intreaga familie este de altfel o
conditie fara care viata duhovniceasca a familiei nu poate exista cu adevarat. Educatia religioasa

50 Ibidem.

& Ibidem, pp. 55-56.

82 Pr. Vasile Thermos, Sfaturi pentru o crestere sandtoasd a copiilor, Editura Sophia, Bucuresti, 2009, p. 10.

8 Sfantul Ierarh Luca (Voino-lasenetkii), *Vedefi sd nu dispretuiti pe unul dintre acesti mai mici”, in Viata de
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a copiilor presupune ajutor si din partea Bisericii, mai ales prin parintele duhovnic. El va fi cel
care va juca rolul de povatuitor al familiei pe calea mantuirii. Fara prezenta sa constanta in viata
familiei cu greu va putea aceasta rezista tuturor dificultatilor care sunt inerente vietii in lumea
de astdzi. Viata de rugaciune a parintelui duhovnic se rasfrange intotdeauna si asupra familiilor
care sunt sub ascultarea si povatuirea sa: Un pastor care a dobandit darul rugaciunii, in orice
lucru, in orice slujire de obste, in orice rugaciune, savarseste, ca mijlocitor prin rugaciune pentru
pastoritii sai, o mare lucrare a lui Dumnezeu pe pamant; el fie ca primeste indurare de la
Dumnezeu, fie cad nu primeste aceastd indurare pentru pastoriti, 1i indeamna la permanenta
rugiciune pani ce acestia vor primi cele dorite, ori, dacd nu Ii este plicut si implineasca
rugidciunea, Dumnezeu 1i conduce pe ei citre smerita plecare inaintea voii Lui celei
preaintelepte si de nepatruns”®. De aceea, familia crestina care iubeste pe Dumnezeu si Biserica
Lui va acorda o importanta deosebitd rugaciunii, pe care o vor cduta sa o insufle si copiilor.
Aceastd educare a copiilor catre viata de rugaciune trebuie sa fie Tnsotitd in mod obligatoriu de
dorinta si disponibilitatea parintilor de a petrece timp cu copilul, de a afla in ce fel este el ca
persoana unica creatd de Dumnezeu. Aceasta preocupare a parintilor de a-si cunoaste copilul
presupune timp acordat pentru comunicarea cu acesta inca de la varsta cea mai frageda. Timpul
petrecut cu copilul se va concretiza mai tarziu intr-o comunicare adevarata intre parinti si copii,
bazata pe incredere si prietenie: ”(...), prin comunicarea acesta, daca devine un mod de viata si
de schimbare in familie, atingem si un alt scop, mai tarziu cand copilul creste. Care? Ca i-am
dat din frageda copildrie mesajul cd suntem interesati s comunicam cu el. Ne intereseaza ce
zice. Ne intereseaza cuvintele lui. Copilul nostru conteaza pentru noi, are valoare in ochii nostri.
Si aceasta va avea ca rezultat faptul ca atunci cand copilul va creste, mai ales la varsta
adolescentei, si va ajunge in unele situatii emotionale dificile si apdsatoare, va sti mesajul
nostru, va fi convins, va simti, va crede in adancul sufletului lui: Parintii mei sunt gata sa ma
asculte, existd o usa deschisi si pot merge si vorbesc.”®®. Comunicarea cu copiii de la varstele
cele mai mici are asadar repercusiuni asupra relatiei dintre parinti si copii pe termen lung,
influentdnd indeosebi acele etape critice din viata unui om, aga cum este adolescenta: ”Aici este
o tema critica, pe care noi, parintii, trebuie sa o avem in vedere, sa ne intrebadm dacd am dat
copilului aceastd convingere a deschiderii si disponibilitatea spre comunicare, inainte ca el sa
se Indeparteze, sa se izoleze si s dea semne de nesociabilitate. Neavand aceasta certitudine din
partea noastra, ca suntem dispusi sa discutam cu el, ca ne intereseaza ce simte, copilul, ajungand
la varsta adolescentei, in care are posibilitatea sa se indeparteze de noi — ceea ce nu avusese mic
fiind -, bate la alte usi pentru a comunica, unde cauta prieteni, de multe ori prieteni rai, iar noi
ne intrebam de ce copilul nostru se indeparteazd din ce in ce mai mult de noi. Nu intelegem.
Incepe si se piarda, si se indeparteze de noi si simtim o nesiguranti. Insa noi am zidit temelia
acestei nesigurante.”®. In acest context, rugiciunea pe care sotii credinciosi o fac in propria
casa are rolul de a crea un ritm al vietii lor duhovnicesti care inevitabil se insufla si copiilor, in
masura In care ea este o preocupare zilnica. Aceastd rugaciune are menirea de a intari relatiile
intre membrii familiei: "Rugdciunea comuna ne fereste de neintelegeri, 1i impaca pe cei certati,
ajuta sa inlature nedumeririle aparute. Ea trebuie practicata inca din primele zile ale vietii de
familie, - pentru ca, mai tarziu, va fi tot mai greu s-o introducem. Rugaciunea comuna se naste
mai usor atunci cand apare deschiderea deplina si iubitoare a sufletelor pentru ea, cand sotii
cautd impreuna noi forme de viatd — pana In momentul cand vor aparea copiii, se poate forma
un singur ritm de viatd. Randuiala rugaciunii comune a sotului si a sotiei reprezinta temelia
bisericii din casd. Ea ajuta la inradacinarea rugdciunii In inimile copiilor si la organizarea
rugiciunilor comune in familie.”®®. Rugiciunea in comun a sotilor are rolul de a adanci relatia

8 Arhimandrit Serafim Alexiev, Preotul, mijlocitor intre pamdnt si cer, Editura Sophia, Bucuresti, 2009, p. 47.
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57 Ibidem, pp. 16-17.
8 pr, Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 46.
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dintre cei doi, prin impartasirea lor din viata care este plina de har: "Rugaciunile savarsite acasa
de catre soti ne apar ca modele de viata ce ne-au ramas inca din primele veacuri crestine. Cu
ajutorul rugaciunii, putem nu doar sa vedem si sa constientizam, ci $i sa sim{im pe sotia sau pe
sotul ca fiind impreuni-mostenitori ai vietii in har.”®. Aceasti viati de rugiciune este mult mai
bogata in familiile in care tatal este preot. Acesta combina rugaciunea individuald cu rugaciunea
savarsita in sanul familiei sale: ”Un loc important in viata unui preot il ocupd rugdciunea
individuala: pe langa obisnuitele pravile de dimineata si de seara, el, de multe ori (iar uneori si
in fiecare zi), citeste randuiala Tnainte de sdvarsirea Liturghiei, se roagd pentru fiii sai
duhovnicesti. lar acasa, inaltd rugaciuni catre sfinti, catre Nascatoarea de Dumnezeu, catre
Persoanele Sfintei Treimi, acatiste, canoane etc. Preotul mirean are un ritm de viata cu totul
aparte, diferit de cel al celorlalti membri ai familiei. Aceasta face si mai importantd savarsirea
rugaciunilor 7i(r)1 comun Tmpreund cu familia si chiar a unor slujbe tinute acasa, in frunte cu sotul
si tatal (...).”"".

Pastrarea in familie a unei vieti de rugaciune pe masura cresterii copiilor depinde 1n foarte
masurd de capacitatea parintilor de a imbina educatia religioasa cu cea generald, unde locul
principal il ocupa scoala. Este foarte important asadar ca parintii sa stie cum sa combine
invatatura lumeasca cu cea a Evangheliei. Neglijarea acesteia din urma va avea repercusiuni
asupra intregului proces educational a copilului pentru ca ea este cea care zideste caracterul,
orientdndu-l dupa poruncile dumnezeiesti. De aceea, Sfintii Bisericii din toate vremurile
indemnau si atrdgeau atentia parintilor asupra importantei educdrii religioase a copiilor. Astfel,
Sfantul Luca al Crimeii, la randul sau tata a trei copii, invata pe pastoritii sai sa-i educe pe copii
mai intai cu cunostinta de Dumnezeu: “Important este insd numai ca invatarea si educarea lor
sd nu se margineasca doar la intelepciunea lumeasca, la intelepciunea acestei lumi, ci ca alaturi
de aceasta ei sa cunoasca dreptatea suprema si adevarul suprem, sa invete legea lui Dumnezeu
st poruncile lui Hristos, sa se deprindad cu evlavia permanentd, sd-si aminteasca totdeauna de
Dumnezeu, de poruncile lui Dumnezeu, de calea lui Hristos.”"*. Aceastd prioritate acordati
invataturii crestine in cadrul educatiei generale a copilului va avea ca rezultat ocrotirea lui pe
drumul catre mantuire, indrumarea lui catre o viatd condusa dupa voia lui Dumnezeu: ”Atunci
sl numai atunci nu se vor rataci pe calea intelepciunii omenesti, numai atunci vor pune mai
presus de toate intelepciunea crestind, cunostinta de Dumnezeu. Asa trebuie sd va Invatati
copiii.”’2. Asadar, intreaga lucrare de educare a copilului intr-o familie crestini trebuie si aseze
in centrul eforturilor facute de parinti in acest sens cunostinta de Dumnezeu. Pentru a reusi in
aceste demersuri parintii crestin-ortodocsi trebuie sd urmeze exemplul crestinilor primelor
veacuri: ”’Dar cum trebuie sa-i crestem?”, veti intreba? Asa cum 1isi cresteau copiii vechii
crestini, crestinii din primele veacuri. Acestia 11 invatau din cea mai frageda copilarie cu
rugaciunea, cu biserica, cu posturile, cu Tainele bisericesti, 1i invatau sa citeasca dupa cartile
Sfintei Scripturi, niciodata nu-si lasau copilul sa se aseze la masa fara sa se roage. Ei le insuflau
copiilor cd orice lucru, orice pas al crestinului trebuie sa Inceapa cu semnul crucii si cu
rugiciunea.”’®. La dorinta parintilor de a-i invita si se roage trebuie adaugat efortul de a-i forma
pe calea virtutilor crestine, care pot intra In contradictie cu lumea de astdzi: ”Copiii vostri au
nevoie sa le insuflati dispretul fata de bani, bogétie, slava, pozitie inaltd in societate. Trebuie sa
saditi in ei dragostea de curitie, de sfintenie, de evlavie.”’*. Formarea copilului in duh crestin
inseamna o necontenita atentie la faptele rele care pot aduce un prejudiciu sufletului curat al
copilului. De aceea, parintii trebuie sa acorde propriului lor comportament inaintea copiilor o

% Ibidem, p. 51.
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3 Ibidem, p. 58.
™ Ibidem, pp. 62-63.
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prioritate maxima. Certurile si orice forma de dezacord care nu sunt tratate cu respect reciproc,
in duh de adevar si de adevarata dragoste pot lua forma unor neintelegeri care sd serveasca
inaintea copiilor drept un exemplu rau. Sotii crestini sunt chemati inainte de toate sa nu se
judece unul pe altul, ci sa-si acorde timp sa se asculte unul pe altul pentru a gasi solutii la
problemele cu care se confrunta. De altfel, parintii trebuie sa cultive in ei Insisi, dar si in copiii
lor virtutea nejudecarii aproapelui, izvorata din porunca Mantuitorului de a nu judeca pe nimeni.
Aceasta virtute este extrem de valoroasa in lumea contemporand unde a critica pe celalalt este
un firesc al vietii. Intelegerea duhovniceasca a vietii face ca un crestin si refuze participarea la
obiceiuri care favorizeaza critica si judecata aproapelui, alegand in schimb osandirea de sine ca
singura cale pentru progresul launtric propriu, dar si al celor cu care interactioneaza in familia
proprie si in afara ei: ”Daca, de exemplu, fiecare crestin, in loc de a se mania pe aproapele sau,
si-ar intoarce privirea Tnduntrul sdu si s-ar mania pe sine la orice calcare a voii lui Dumnezeu,
ar ajunge un om al virtutii de invidiat. Mania lui l-ar conduce cétre indreptarea de sine si catre
desdvarsirea lui.””. Pirintele crestin stie cd a impodobi sufletul copilului cu virtutile crestine
este una dintre cele mai frumoase si mai importante realizéari pe care le poate obtine in viata.
Opusul virtutilor crestine, pe care lumea contemporana 1l cultiva din plin, trebuie sa fie cunoscut
de orice parinte care doreste sa-si educe crestineste fiul sau fiica. Astfel, precum in cazul
osandirii aproapelui, o astfel de trasaturd negativa imprimata caracterului copilului ii va
deteriora intreaga sa evolutie, facand dificila existenta caci ea secatuieste sufletul de orice dorire
buna care cheama pe om la dragostea crestind: “Nebunia osandirii se aratd din orice latura
duhovniceasca ar privi-o omul. Osandirea vestejeste pe neobservate, ca si bruma, toamna, toate
calitatile sufletului celui ce barfeste. Sfantul Ioan Scararul a caracterizat minunat osandirea:
”Aceasta este, spune el, o boala subtire, dar o lipitoare grasa, ascunsa si tainuita, care suge si
seacda sangele iubirii... Ea este fatarnicia iubirii, pricinuitoarea intindciunii §i a poverii
inimii.”.”’®. De aceea copiii trebuie si fie crescuti cu constiinta ca trebuie sa urmeze poruncilor
Mantuitorului Hristos, una dintre cele mai importante fiind tocmai aceasta a nejudecarii
aproapelui. Ea face parte din porunca dragostei fata de aproapele pe care ne-a lasat-o Domnul
Iisus Hristos. Una din calitatile crestinului care trebuie insuflata copiilor o reprezinta dragostea
curatd si nefatarnica fatd de aproapele. Acesta virtute, consideratd in crestinism, ca cea mai
pretioasa, trebuie cdutatd si ceruta de la Dumnezeu in rugaciune: ”Cautati dragostea! Cereti in
fiecare zi de la Dumnezeu dragostea! Impreuna cu dragostea vine tot binele si toate virtutile.
Tubiti, ca si voi sa fiti iubiti de ceilalti! Dati-I lui Dumnezeu toatd inima voastra, ca sa ramaneti
in dragoste! ”Cel ce rdmane in iubire raméane in Dumnezeu si Dumnezeu ramane in el” (I loan
4, 16). Aveti datoria sa fiti cu multa luare-aminte la relatiile dintre voi, sa va cinstiti unul pe
altul ca niste chipuri sfinte, ca icoane ale lui Dumnezeu. Sa nu cdutati niciodata la trup si la
frumusetea lui, ci la suflet. Luati aminte la simfdmantul dragostei, caci atunci cand inima nu
este Tncalzita de rugdciune curatd, dragostea este in primejdie sd intunece mintea si sd arda
inima.”’’. Dragostea pentru aproapele trebuie cultivatid mai intai in familie, fatd de membrii
acesteia. Dragostea pentru parinti si pentru ceilalti frati, cand este cazul, trebuie sa fie expresia
unei vieti triite in daruire si jertfire de sine pentru celalalt. in felul acesta copiii crescuti in
familiile crestine Tnvata sa-si cinsteasca parintii i sa le urmeze faptele bune: ”Dragostea, ca si
credinta "fard de fapte moarta este” (lac. 2, 20). Noi 11 iubim nu atat pe cei, care au grija de noi,
cat pe cei, pe care 1i ingrijim chiar noi. Copiii trebuie invatati sa-si cinsteasca parintii, sa aiba
grija de ei.”’®. O atentie deosebiti trebuie si acorde parintii modului in care isi manifesti ei

s Arhimandrit Serafim Alexiev, Nu judeca si nu vei fi judecat: Cea mai scurtd cale cdtre rai, Editia a 2-a,
Editura Sophia, Bucuresti, 2007, p. 41.
76 Ibidem, p. 75.
7 Sfantul Nectarie Ficatorul de minuni, Viafa, minuni i invagdturi, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2012, pp.
47-48.
8 pr, Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 78.
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insisi dragostea fata de copii. Darurile oferite in exces, implinirea oricaror dorinte pot conduce
treptat la o instriinarea a copilului de parinti. In aceste cazuri dragostea devine sau, mai bine
spus, este condifionatd mai ales de lucrurile cumparate in dar si cu mult mai putin va fi
determinatd de disponibilitatea sacrificiilor si darurilor care presupun efort sufletesc: ”Cand
parintii 1i ofera tot copilului, fara sa-1 invete si pe el sa ofere celor din jur, iar ei se ignora
reciproc (tatdl pe mama si invers), el va creste un egoist cu psihologia unui consumator.
Cunoastem multe situatii cand parintii au dat tot ce era mai bun” copiilor, iar la batranete s-au
trezit singuri si parasiti. Omul trebuie crescut de mic 1n dragoste fatd de persoanele care i-au
dat viata. Pentru ca fiii sa-si iubeasca parintii, nu e obligatoriu ca ei sa primeasca de la tata si
mama jucarii, blugi la moda, bani de buzunar etc., ci sd patrunda in lumea duhovniceasca a
parintilor, in lumea jertfirii de sine, a credintei si a iubirii lucratoare. Educatia nu se rezuma la
bani, ci la ceva care este mai important — la deschiderea sufleteasca. Atunci se va instaura
perioada in care copiii vor deveni prietenii parintilor, iar in familie se va incuraja schimbul de
experienti duhovniceasci intre membrii ei.”®.

In acest context preocuparea de capatai a parintilor crestini trebuie sa fie cum si le insufle
copiilor credinta cea adevarata, care sa-i apropie de Dumnezeu si care sa le sadeasca in inima
dorinta de a-L cauta pe Mantuitorul lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu. Atmosfera crestina din
familie trebuie de aceea dublata in eforturile educationale ale parintilor de oferirea acelor
pastrarea pe calea credintei care si-i conduca la mantuire: ”Intrebarea pe care e necesar si si-0
puna fiecare parinte in toatd vremea este: ’Cum il pot ajuta eu pe copilul meu sa raimana pe
aceasta cale?” Iata cateva raspunsuri evidente: prin rugaciune, oferindu-i copilului modele de
virtute, prin dragoste, disciplind si o indrumare echilibratd. Mai putin evidente, dar la fel de
importante sunt: refuzul nostru de a-i lasa pe copii sa cada prada influentelor unei culturi
anticrestine, o constientizare clara a tuturor actiunilor care le pericliteaza evolutia spirituala,
crearea si protejarea unui mediu propice unei vieti cu adevarat duhovnicesti, un mediu ce la va
facilita copiilor urcusul spiritual.”®. Asadar, grija parintelui crestin-ortodox in asigurarea unui
mediu propice evolutiei spirituale a copilului implicd o atentie sporitd la toate aspectele
educationale care vizeaza interactiunea din afara familiei. Cu alte cuvinte, cei doi parinti trebuie
sa fie cu adevarat preocupati in a le oferi copiilor oportunitati care sa le intensifice dragostea
pentru Dumnezeu si pentru Biserica Lui. Aici ne putem gandi la sporirea numarului de prietenii
pe care copiii le construiesc cu copii din familii crestine si care au aceleasi intentii din punct de
vedere educational. La aceasta se pot adduga acele ocazii, cum ar fi taberele crestin-ortodoxe,
in care copiii pot beneficia si mai mult de o atmosfera bisericeascd, menita sa-i imbogateasca
sufleteste si sa le cultive dragostea pentru curdtie sufleteasca si, In general, pentru virtutile
crestine. Parintii crestin-ortodocsi trebuie sa fie asadar constienti Inca de la zamislirea copilului
ca sunt responsabili pentru devenirea spirituald a acestuia. In acest sens, ei trebuie si vada in
educatia copilului lor un efort pentru a-1 invata sa-si pund mereu nadejdea in ajutorul lui
Dumnezeu si, in momentele de grea incercare, sa caute liman de mangaiere in Biserica
Mantuitorului nostru Iisus Hristos: ”Din momentul zamislirii sale, copilul posedd saméanta
devenirii sale, saimanta dati de Dumnezeu Insusi. Dumnezeu stie in ce scop 1-a creat pe fiecare
individ, unic in felul lui. In conditii optime — in conditiile in care un copil va dobandi o credinta
puternicd, de nezdruncinat, in Dumnezeu, dorinta de a-L urma pe Hristos in toate si de a face
voia Lui 1n toate, Increderea totald in Sfantul Duh si curajul de a infrunta orice luptd spirituala
— el va deveni, prin har, ce doreste Dumnezeu s devina.”8?.

9 Ibidem, pp. 78-79.
80 Elizabeth White, Tdrdmul minunilor: cum sadim virtutile crestine ortodoxe in sufletele copiilor nostri, Editura
Sophia, Bucuresti, 2007, p. 19.
8 Ibidem, p. 22.
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In educatia copiilor, parintii trebuie si nu uite niciodati cd Dumnezeu poartd de grija
necontenit de toatd faptura. De la Botez copilul primeste de asemenea ingerul sau pazitor care
il va ocroti tot timpul vietii: ”Dumnezeu, intr-un anumit fel, este obligat sa se intereseze de
copii. Atunci cand copilul se boteaza, Dumnezeu ii pune la dispozitie un inger pentru a-1 apara.
Asadar copilul este ocrotit de Dumnezeu, de ingerul pazitor si de parintii lui. Ingerul pazitor
este intotdeauna langa el si 1l ajutd. Cu cat creste copilul, cu atat parintii sunt eliberati de
responsabilitati. Daca parintii mor, atunci Dumnezeu de sus si de aproape, precum si ingerul
pizitor de aproape, continui si-1 ocroteasci necontenit pe copil.”®?. Educatia religioasa pe care
copilul o primeste in anii copildriei ramane adanc imprimata in sufletul sau. Chiar daca mai
tarziu viata 11 va scoate nainte situatii care sa-1 indeparteze de la calea virtutilor, ceea ce a
invatat in copilarie il poate ajuta sa revina la Hristos si in Biserica: ”Parintii trebuie sa-i ajute
duhovniceste pe copiii lor inca de cand sunt mici, pentru cd atunci metehnele lor sunt mici si se
pot tdia usor. Sunt precum cartoful proaspat care se cojeste usor atunci cand il razi putin. Caci
daca se va invechi, trebuie sa iei cutitul pentru a-1 curata, iar daca este si putin stricat, trebuie
sa tai mai adanc. Atunci cand copiii sunt ajutati de mici si se umplu de Hristos, vor fi langa El
totdeauna. Si chiar daca vor devia putin atunci cand vor creste, datoritd varstei sau unei rele
prietenii, pe urma iarasi se vor intoarce la El. Pentru ca frica de Dumnezeu si evlavia care au
adipat inimile lor inci din varsta copildriei nu este cu putinti sa fie uitate vreodatd.”83,

In educatia unui copil conteazi foarte mult nu doar atmosfera pe care parintii reusesc si o
creeze prin cuvintele si comportamentul lor zilnic, ci si lucruri precum linistea locuintei, timpul
de expunere la televizor si calculator. Timpul petrecut in fata televizorului si calculatorului
rapeste foarte mult din timpul pe care familia in intregul ei poate sa-1 petreacd impreuna,
bucurandu-se unul de prezenta celuilalt: ,,Copiii au nevoie de parinti, in special de mama, care
sa le calauzeasca fiecare pas, sa le vorbeasca, invatandu-i incet-incet cum sa foloseasca limba,
cum sa inteleagd realitatea, sa gandeascad si sa simtd, in general. Experienta spatiului si a
timpului real, cunoasterea prin atingere si intrebuintare a lucrurilor care-l inconjoard pe copil,
joaca, de asemenea, au rol deosebit de important. Copilul trebuie sa se implice activ in diferite
jocuri, folosindu-si imaginatia si interactionand cu alti copii. Toate acestea constituie mediul
ideal pentru dezvoltarea normald a mintii copilului, pentru punerea bazelor structurale si
functionale ale creierului, necesare tuturor activitatilor de mai tarziu.”®*. Copilul are 1n
consecintd nevoie de timp petrecut alaturi de parinti, dar si singur, in liniste. De aceea, parintii
trebuie sa se asigure ca pe parcursul unei zile copiii lor au momente pe care le pot petrece in
deplind liniste, fara a fi Tnsotiti de zgomotul televizorului sau radioului: ,,Copiii indragesc
calmul si linistea, daca sunt sandtosi si bine dispusi; aceasta nu Inseamna ca trebuie sa ne
asteptam sa fie linistiti tot timpul sau ca nu vor avea izbucniri de galdgie si neastampar. E vorba
doar despre vigilenta de a le programa momente cand vacarmul lumii sa poata fi indepartat din
activitatea lor de zi cu zi, pentru ca ceva tainic si minunat si se poatd auzi in sufletele lor.”%°.
Asadar, linistea atdt de necesara copiilor are nu doar un rol decisiv in dezvoltarea ariilor
neuronale, ci si in cea a vietii duhovnicesti. Prezenta televizorului, radioului si calculatorului,
cu zgomotele si atmosfera specifice lor, nu fac decat sd indeparteze si sa fac dificild apropierea
copilului de lucrurile duhovnicesti. In acelasi timp, ii afecteazd evolutia fizica fireasca,
indeosebi pe cea a creierului: ,,Copilul 1n fata televizorului nu are parte de experienta obignuitd
a limbajului, de stimularea dialogica a gandirii si reflectiei pe care parintii, bunicii sau mediul
uman, in general, le ofera. Stimuli vizuali si auditivi perceputi in fata micului ecran sunt atat de

82 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte Duhovnicesti 1V, Viata de Familie, Editura Evanghelismos, Bucuresti,
2003, p. 97.
8 |bidem, pp. 97-98.
8 Virgiliu Gheorghe, Efectele televiziunii asupra mintii umane §i despre cresterea copiilor in lumea de azi,
Editura Prodromos Fundatia Traditia Roméaneasca, Editia a doua, 2006, p. 39;
8 Elizabeth White, op. cit., p. 60.
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agresivi, se succed cu o asemenea rapiditate, incat depasesc capacitatea creierului de a-i
controla. Efectul inevitabil va fi inhibarea unor procese mentale.”®®.

Périntii au asadar o misiune covarsitoare in formarea duhovniceasca a copilului. Totodata,
Biserica si scoala sunt chemate sa joace, alaturi de parinti si mereu in colaborare cu ei, propriul
lor rol 1n aceasta directie.

2.2. Rolul Bisericii si al scolii in educatia crestina a copiilor

Implicarea Bisericii in formarea duhovniceasca a copilului este favorizata in mod cert
de disponibilitatea parintilor de a acorda cat mai mult timp participarii impreuna cu cei mici la
slujbele bisericii de care apartin. De masura in care parintii sunt constienti de rolul pe care il
joaca timpul petrecut de familia lor in spatiul bisericesc, alaturi de restul comunitatii, depinde
contributia pe care Biserica o poate aduce la formarea duhovniceasca a micutilor. Din aceasta
perspectiva, parintii crestin-ortodocsi se pot considera norocosi pentru ca biserica prin ea insasi,
ca locas, deschide imperceptibil simturile copiilor din fragedda pruncie spre a percepe
adevarurile dumnezeiesti: ,,De la inceputul vietii, pruncul simte mirosul timaii, gusta Sfanta
Cuminecaturd, vede lumandrile si icoanele, aude cantdrile liturgice si frumoasele rugaciuni
cuprinse in ectenii. De la o varsta frageda, copiii nostri ating lucrurile sfinte ale lui Dumnezeu
si stiu intuitiv ca se afld intr-un loc sfant.”®’. Participarea la sfintele slujbe in mod regulat
influenteaza formarea copiilor 1n spirit crestin, imprimandu-le in fiinta lor, in mod tainic,
limbajul si valorile credintei noastre: ,,Asa cum preiau pruncii limbajul verbal al culturii careia-
1 apartin, tot astfel preiau si copiii aflati in plin proces de dezvoltare limbajul si esenta credintei
noastre - datorita experientelor lor liturgice si influentei unui autentic mod crestin de viata.”%8.
Pe masura ce copiii cresc, parintii trebuie sa se asigure ca 1i ajuta sa aprofundeze cunostintele
legate de viata Bisericii: ,,Pe masurd ce copilul creste, principalul scop al invatarii despre
Biserica Ortodoxa este acela de a-1 familiariza si mai mult cu viata liturgica a bisericii si de a-i
oferi o mai buna intelegere a ei. Aceasta presupune nu numai informatiile continute in manuale,
ci si participarea activa a copiilor la slujbele bisericesti (ceva ce o scoala duminicald poate
planui mai bine decat o familie): instruirea baietilor din altar, planificarea indatoririlor care pot
fi indeplinite de fete, organizarea unui cor de copii care sa intoneze cateva dintre raspunsuri,
participarea la diversele procesiuni si ceremonii speciale, citirea in biserica. In mod ideal,
majoritatea orelor legate de cultul liturgic ar trebui sa fie o pregatire (pentru), o explicare sau
chiar participarea efectivi la o slujba religioasd.”®. Asa cum se intdmpla in Apus, copiii au
posibilitatea de a participa la ceea ce se cheama scoala duminicala in cadrul careia invata despre
adevarurile de credinta prin implicare intr-o varietate de activitati realizate in cadrul comunitatii
de copii. In acest fel s-au dezvoltat foarte mult in ultimii ani si in Roménia activitatile parohiale
care atrag pe copii la viata liturgica a bisericilor.

In atragerea copiilor citre biserica un loc important, decisiv as afirma, il are asa cum am
aratat pe parcursul lucrarii legitura pe care pdrintii reugesc sd o realizeze intre familie si un
parinte duhovnic. Parintele duhovnicesc este cel care poate calauzi pasii copiilor, ajutandu-i sa-
s1 pastreze curatia si integritatea morald intr-o lume care nu pune pe primul loc valorile crestine.
Colaborarea dintre biserica si familie prin intermediul parintelui duhovnic deschide copilului

8 Virgiliu Gheorghe, op. cit., p. 39.

87 Elizabeth White, op. cit., p. 99.

8 |bidem, p. 100.

8 Sophie Koulomzin, Biserica si copiii nostri, Editura Sophia, Bucuresti, 2010, p. 152.
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lumea valorilor credintei intr-un alt fel, ajutandu-1 si mai mult sa infeleagd importanta alegerii
corecte dintre bine §i rdu si consecintele acesteia. La eforturile pe care parintii si parintele
duhovnic le fac pentru a-i apropria pe copii de Dumnezeu si a li-L face cunoscut pe Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, se adaugi cele ale scolii. In scoala copilul primeste educatie religioasa intr-
un mod sistematic, avand un suport pedagogic specific, care nu uitd ca informatia furnizata sub
forma unei materii de studiu se adreseaza sufletului: ,,Invatimantul religios, educatia religioasa,
spre deosebire de celelalte obiecte de studiu, se adreseaza in special inimii, mai pugin
gandirii.”®. Dascilii de religie in special stiu ci o pedagogie adevirati nu se poate face fird o
legatura stransa intre familie, scoala si Biserici: ,.In pedagogie trei sunt elementele cu care
trebuie sa S}?crém: 1. Copilul incredintat educatorului de familie. 2. Educatorul (deci scoala). 3.
Biserica.”™".

Pregatirea copilului pentru scoald presupune dezvoltarea capacitatii lui de comunicare si cu
semeni, indeosebi copii, din afara cercului familial. In acest sens, gradinita se dovedeste o etapa
esentiala de pregatire pentru scoald deoarece copilul invatd sa dezvolte relatii cu alti copii si
adulti depasind teama despartirii de parinti, specifica varstei: ,,Cand intra la gradinita, copilul
se afla in perioada celor mai importante acumuldri care vor sta la baza personalitatii sale.
Frecventarea gradinitei favorizeazi conturarea unui autentic comportament interrelational.”%,
In contextul societatii de astizi un loc aparte il au gradinitele care apartin Bisericii Ortodoxe,
asa cum este gradinita ,,Sfantul Stelian” a Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului. Ele
ofera copiilor si educatie religioasa care o intareste pe cea pe care parintii se straduiesc sa le-0
acorde in cadrul familial. Comunicarea pe care parintii o dezvolta si la acest nivel, al Intelegerii
credintei crestine, are un rol foarte important in acceptarea si asimilarea de catre copil a
informatiilor care vor fi furnizate la ora de religie in contextul scolar. Asadar, preocuparea
parintilor de a comunica cu copilul, de a-1 cunoaste si de a-i face cunoscuta disponibilitatea lor
de a-1 ajuta sa inteleaga lumea se constituie intr-o etapa absolut necesara copilului inainte de a
intra pe portile scolii: ,,in cadrul contextului interpersonal in care se dezvolti copilul conteaza
foarte mult calitatea interactiunilor intrafamiliale, raporturile de comunicare dintre parinti,
dintre acestia si copil, ele avand o influenta puternica asupra pregatirii psihologice a copilului
pentru scoala. Pana a intra la scoald, dezvoltarea lingvistica, afectiva si mentald a copilului este
puternic influentatd de familie. Limbajul parintilor, expresivitatea, tempoul, concizia sau
amploarea enunfurilor, complexitatea formei si continutului lor contribuie la luarea in stapanire
de citre copil a deprinderilor verbale si intelectuale.”®. Asadar, efortul familiei pentru educarea
copilului in cei sapte ani anteriori scolii are efecte concrete in comportamentul pe care acesta il
va avea in cadrul scolar: ,,.La cel care are 7 ani de acasa, mama, tata, bunica s-au ocupat in mod
pedagogic, metodic de el si a crescut avand un tutore langd el. Cand vine in clasa, nu este un
copil problema, sta la locul unde I-am pus eu, ca invatator, asculta.”®.

Legatura stransd dintre familie, scoald si Biserica in formarea religioasa a copilului are
drept baza sentimentul religios, care, asa cum am accentuat mai sus, se dezvolta de la varsta
frageda, prin ceea ce fac parintii in aceastd directie, pentru intreaga familie. Colaborarea cu
biserica si apoi cu scoala se constituie in adevaratul invatdmant religios care construieste o viata
crestina: ,,Invatamantul religios nu se bazeaza numai pe instructie, aici intervine catehizarea,
care se face prin Biserica, prin misionarism si prin conferinte religioase, lecturi religioase,
pelerinaje. Toate acestea converg spre a duce copilul inspre Dumnezeu. Acestea sunt, toate,
metode pedagogice, se aplica treptat, cu varsta. Baza este sentimentul religios, spiritualitatea;

% Mama Sica, Cum sd-i invéitdam pe copii religia, Editura Anastasia, Bucuresti, 1995, p. 10.
% Ibidem, p. 9.
92 Florinda Golu, Pregdtirea psihologicd a copilului pentru scoald, Editura Polirom, Iasi, 2009, p. 183.
% Ibidem, p. 184.
% Mama Sica, op. cit., p. 32.
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cu aceasta ramane.”*. In acest context introducerea orei de religie in scoald si mentinerea ei in
cadrul obiectelor de studiu joacad un rol formativ esential. Situatia in care diferite grupuri au
incercat sa diminueze importanta reprezentatd de acest obiect de studiu a fost cu putere
sanctionata de ierarhii Bisericii noastre ca un grav atac la integritatea morald a unui intreg neam:
,Redresarea sociald, economica si politicd a poporului roman va fi imposibild fara temeiul
moralei religioase, singura capabila sa-i redea echilibrul si sa-l realinieze unei Europe de
straveche traditie crestind. Oare cat va mai trebui sa fie repetat adevarul incontestabil ca religia
nu este o achizitie evolutiva istorica, ci un dat constitutiv al conditiei umane? In acest proces
de innoire, Biserica e obligata sa-si fortifice vocatia misionard, iar Scoala, ca institutie
fundamentald pentru instruirea si educarea poporului, trebuie sd-si recapete vechiul ei rol de
vehicul al valorilor crestine.”®®. Ca urmare, pastrarea in scoali a religiei ca materie de studiu
ocupd un rol covarsitor in formarea elevilor ca viitori cetdteni responsabili, deschisi spre
realizarea binelui si spre mentinerea in societate a cinstei si bunatatii. Educatia religioasa in
scoald are rolul de a-i deschide copilului mintea si inima spre frumos, spre sfintenie. Pastrarea
icoanelor 1n clase, subiect dezbatut si in spatiul romanesc, reprezinta un act de confirmare a
rolului fundamental al religiei in formarea celor mici: ,,Jcoana e mai mult decat un material
didactic, decat o opera de artad, decat un simbol; prin sfintire, ea devine sfanta. Alungi sfintenia,
se casca vidul.”®”. Scopul orei de religie este de a-1 apropia pe elev de Hristos. In felul acesta,
valorile crestine 11 invata pe copii ca viata nu este totul si nu trebuie traita oricum pentru ca ea
este decisiva pentru dobandirea vietii vesnice: ,,Idealul de viata crestin este viata vesnica iar
mijloacele prin care o putem obtine le gasim in invatatura Domnului lisus Hristos cu care
trebuie s ii deprindem pe copii de mici. Indemnul nostru, al dascalilor de religie citre toti elevii
nu poate fi altul decat acesta: apropiati-va de Hristos, care va invata sa traiti o viata inalta si va
ajuti sa deveniti oameni credinciosi, cinstiti si drepti.”. Eforturile pe care le fac profesorii de
religie pentru a-i apropia pe copii de Dumnezeu si a le deschide tot mai mult portile unei
intelegeri duhovnicesti a realitatii trebuie intotdeauna raportate la restul muncii pe care trebuie
sa-1 depuna copilul pentru pregatirea temelor pentru scoala si la implicarea parintilor in procesul
general educativ al elevului: ,,Care e treaba parintelui, care e rolul sdu? Este acela de a-1 sustine
pe copil in locurile in care sovdie. Adica parintele 1i transmite si cu cuvinte, si cu fapte, si cu
prezenta aldturi de el: Sunt aici pentru orice ai nevoie. Daca nu pricepi ceva din exercitii, daca
nu intelegi ce se cere, daca te-ai incurcat §i nu poti avansa, sunt aldaturi pentru a gasi o solutie.
Pentru asta e parinte.”®. In mod cert, colaborarea care trebuie si existe intre parinti si profesori
are o influenta covarsitoare asupra viitorului copilului. Evolutia pozitiva a elevului depinde de
acest parteneriat care se stabileste ntre parinti si scoald. Prin aceastd colaborare atenta si unii
si altii Tnvata care sunt caile si mijloacele cele mai bune pentru a-1 ajuta pe copil sa beneficieze
cat mai mult de pe urma procesului de invatare realizat in cadrul institutional. Astfel, parintii
trebuie sd caute In mod permanent colaborarea cu profesorii, inclusiv cu cei de religie si
implicarea 1n activitatile pe care acestia le propun pentru copii. Acest parteneriat trebuie sa
meargd pand acolo in a invdta modul de comunicare cel mai potrivit pentru impulsionarea
copilului catre invatare: ,,Paringii si profesorii trebuie sa isi uneasca fortele si sd formeze
parteneriate de lucru. S$i unii si ceilalti trebuie sa stie care e diferenta dintre cuvintele care
demoralizeaza si cele care dau curaj; dintre cuvintele care incita la confruntare si cele care invita

% Ibidem, p. 137.
% Mitropolitul Bartolomeu, Coruptia spirituald, Texte social-teologice, Editia a II-a, nemodificati, Editura
Eikon, Cluj-Napoca, 2011, p. 254.
9 Ibidem, p. 321.
% Gheorghe Vasile Gorcea, Biserica si scoala — izvoare de lumind in educarea copiilor, in revista ,,Renasterea”,
nr. 1din 2011.
% Pr. Vasile Thermos, op. cit., p. 179.
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la cooperare; dintre cuvintele care il pun pe copil in imposibilitatea de a gindi sau de a se
concentra si cuvintele care descituseaza dorinta fireasci de a invita.”1%,

Asadar colaborarea dintre parinti, scoala si Biserica urmareste ca procesul educativ in care
este implicat copilul sa-1 ajute sa-si insuseasca acele deprinderi de invatare si valori care sa-i
formeze personalitatea in mod armonios. In felul acesta, elevul creste raportand intregul siu
efort la un set de valori care, agsa cum am subliniat in prima parte a acestui capitol, il ajuta sa
inteleaga realitatea de astazi prin lumina acestora. Crescut in spiritul crestinismului un copil al
zilelor noastre se va stradui spre a fi mereu bun de dragul lui Dumnezeu, ,,Parintele indurarilor
si Dumnezeul a toatd mangaierea” (2 Cor. 1, 3), fara a se lasa coplesit de indemnurile spre
concurentd si individualism. O astfel de stradanie a copilului trebuie asadar insotitd in mod
constant de ochiul vigilent al parintilor care isi traiesc credinta crestind in mod autentic,
profund. Fara disponibilitatea parintilor de a orienta cat mai mult din timpul lor catre educatia
copiilor nu se poate obtine o strAnsd legaturd intre acestia, scoald si Biserica. Lumea
contemporand, cu primejdiile pe care le ridica in educatia copiilor, are tot mai mult nevoie de
statornicia si nadejdea pe care le insufla valorile crestine. Pentru parintele crestin provocarea
de a-si creste copilul astfel incat sa fie capabil sa aleaga binele si sa se fereasca de rau este foarte
mare. Scoala isi poate aduce contributia sa, indeosebi prin dascalul de religie, iar Biserica va
aduce intirirea necesara prin parintele duhovnic si comunitatea parohiali activa. In concluzia
capitolului se poate afirma ca familia crestind are nevoie de prezenta bisericii 1n viata sa si de
0 atenta si constanta colaborare cu scoala pentru a reusi sa-si educe copiii ca adevarati crestini.

100 Adele Faber, Elaine Mazlish, Comunicarea eficientd cu copiii Acasa si la scoald, Editura Curtea Veche,
Bucuresti, 2002, p. 10.
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Capitolul 111 - Familia crestina si pacatul
3.1. Viata duhovniceasca a familiei crestine si efectele pacatelor

In viata unei familii are o importanti covarsitoare modul in care cei doi parinti au fost
crescuti si educati. Mediul din care ei provin, daca au avut sau nu parte de o crestere orientata
de valorile crestine au un cuvant de spus in cadrul familiei. Potrivit invataturii crestin-ortodoxe
viata celor doi soti Tnainte de casatorie are repercusiuni, adesea extrem de dureroase, asupra
evolutiei familiei pe care au Intemeiat-o. Viata petrecutd in pacate mari, aga cum este
desfranarea, inaintea casatoriei are efecte si asupra copiilor care se vor naste. Biserica
condamna drept desfranare relatiile intime dinaintea casdtoriei si avertizeazd asupra
consecintelor pe care le au asupra pruncilor: ,,Cinstind ,,nunta cinstitd” si ,,patul neintinat”,
Biserica condamna relatiile premaritale si 1n afara casatoriei, considerandu-le pacate.
,Desfranarea nu poate fi socotita casatorie, scrie Sfantul Vasile cel Mare, si nici chiar inceputul
ei”. Barbatul care intretine relatii sexuale cu o femeie, chiar daca aceastd persoand este
logodnica lui, nu are dreptul sa fie ridicat la treapta preotiei (Regula 68 a Sfantului Vasile cel
Mare). Drept consecinte ale relatiilor premaritale sunt sarcinile pierdute, nasterea pruncilor
morti, copii cu handicap, destrimarea cisniciei.”!?’. Relatiile intime inaintea cisitoriei au
devenit In lumea contemporana mai degraba un firesc al lucrurilor, chiar si pentru cei care au
educatie religioasa, ajungand adeseori la divort: ,,Apostolul Pavel scrie: ,,lar desfrau si orice
necuratie si lacomie de avere nici sd se pomeneasca intre voi” (Efes. 5, 3; de asemenea vezi 1
Cor. 6, 9-10). Totusi desfraul acestei lumi a slabit sentimentul moral (,,tovarasiile rele strica
obiceiurile bune” 1 Cor. 15, 33) incat chiar si acele persoane care au crescut si au fost educate
in respectarea poruncilor dumnezeiesti (chiar si ele!) intretin relatii intime Tnainte de casdtorie
sau divorteaza.” %2,

Porunca Mantuitorului lisus Hristos de a se feri omul de desfranare sporeste si mai mult
conditiile in care pacatul adulterului are loc: ,,Ati auzit ca s-a zis celor de demult: «Sa nu
savirsesti adulter». Eu Tnsd va spun voua: Ca oricine se uitd la femeie, poftind-o, a si savirsit
adulter cu ea in inima lui.” (Mt. 5, 27-28). Pastrarea fecioriei pana la Taina Cununiei este
rasplatitd cu har imbelsugat: ,,Daca amandoi se vor nevoi cu marime de suflet sa-si pastreze
fecioria, la Taina Casatoriei, atunci cand preotul ii incununeaza, vor primi har imbelsugat de la
Dumnezeu. Pentru cd, asa cum spune Sfantul loan Gurd de Aur, cununiile sunt simbolul
biruintei asupra plicerii.”'%. Viata de familie presupune apoi un efort continuu de pistrare si
sporire a dragostei dintre cei doi, pentru care au ca sprijin pe Insusi Mantuitorul lisus Hristos:
,,In continuare, si cultive virtutea dragostei cat mai mult, pentru a ramane unifi amandoi pentru
totdeauna, ca astfel sd fie impreuna cu ei si al Treilea, Preadulcele nostru Tisus.”1%. De aceea,
in viata duhovniceasca a familiei este esential ca cei doi soti crestini sd-si pund mereu nadejdea
in ajutorul lui Dumnezeu pe care sa-1 ceara neincetat: ,,Omul isi poate face singur viata sa un
Rai daca primeste sd-1 chiverniseasca Dumnezeu ca un Parinte bun. Trebuie insd sd aiba
incredere in el, sd nddajduiasca in El pentru tot ceea ce intreprinde sa faca si sa-L sldveasca
pentru toate. Si sd nu fie cuprins de stres, caci aceasta pricinuieste o ruptura , il paralizeaza.
Atunci cand omul cauta impéré‘;ia Cerurilor, toate celelalte vin de la sine.”%®. Asadar, viata

101 pr, Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 207.
102 |bidem, p. 209.
103 Cuviosul Paisie Aghioritul, op. cit., p. 38.
104 1bidem.
105 |bidem, p. 160.
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duhovniceasca a familiei poate fi mentinuta si sporitd daca ea urmeaza in toate cate fac cei doi
soti poruncile si invatitura Domnului lisus Hristos. Cautarea Imparatiei Cerurilor ca prioritate
face ca familia sa fie foarte mult ocrotita de stresul pe care lumea contemporana il pricinuieste
tuturor oamenilor. Nadejdea in ajutorul lui Dumnezeu si cautarea aspectelor duhovnicesti ale
vietii aduc n familia crestina o liniste si o aplecare spre alegerea simplitatii pe care familiile
mai putin interesate de credinta nu le pot avea: ,,Oamenii de astdzi si-au ingreuiat propria lor
viata, deoarece nu se limiteaza la putine, ci aleargd mereu dupa bunuri materiale. Insa cei care
voiesc sa traiasca o viatd duhovniceasca curatd, mai intdi de toate trebuie sa se multumeasca cu
putine. Atunci cand viata lor este simplificatd si fara multe griji, se vor elibera si de duhul
lumesc si le va prisosi timp si pentru cele duhovnicesti. Altfel, se vor obosi Incercand sa mearga
dupi cum este moda, isi vor pierde pacea si vor castiga o mare neliniste.”'%. Neglijarea vietii
duhovnicesti atrage asadar si duhul lumii in deciziile si existenta zilnicd a familiei. Aceasta
poate fi combatutd doar cu efortul permanent de a cultiva virtutile crestine, asa cum sunt
rabdarea, smerenia, ascultarea: ,,Dumnezeu ne da prilejuri de a practica virtugile. Dar multi, desi
cer de la Dumnezeu si le dea astfel de prilejuri, murmura atunci cdnd intdmpina vreo greutate.
Uneori, de pilda, Bunul Dumnezeu din nesfarsita Sa dragoste, voind sa-| deprinda pe barbat cu
smerenia si ascultarea, 1si retrage harul de la femeia lui, care incepe sa devina capricioasa si sa
se poarte cu asprime. Atunci barbatul trebuie sa se bucure si sa-I multumeasca lui Dumnezeu
pentru acest prilej pe care El i-1 da ca sa se nevoiasca, iar nu sa murmure. Sau mama cere de la
Dumnezeu sa-i dea rabdare. Si chiar atunci copilul ei trage fata de masa cu toate cele pregatite
pentru pranz si le arunci jos. Ca si cum i-ar spune: ,,Mama, fa rabdare!”%’,

In masura in care cei doi soti reusesc si-si duca viata de familie in cadrul cerut de poruncile
dumnezeiesti, viata lor duhovniceasca are sanse si sporeascd, mergand citre sfintenie. In
schimb, acolo unde pacatele parintilor se inmultesc si ele nu sunt spovedite ca viata sa se
indrepte pe o cale duhovniceascd consecintele asupra familiei nu intarzie sd apara. Astfel, asa
cum voi arata in subcapitolul urmator, multe din pacatele parintilor genereaza copiilor boli, asa
cum sunt numeroasele boli psihice: ,,Nu o datd am observat ca debutul bolii psihice a survenit
atunci cand cineva din familia celui in cauzd a inceput sa se ocupe cu metode oculte de
»tratament”, cu magie, vrajitorie. Am observat, de asemenea, dezvoltarea unei patologii psihice
la copii dupa sinuciderea tatdlui sau a mamei. Faptul ca intre parinti §i copii existd o stransa
legdtura spirituala este binecunoscut de multa vreme. Se stie ca, atunci cand parintii fac pacate
grele, cand nu se pocdiesc si nu se indreaptd, copiii suferd deseori, iar cateodatd se si
imbolnavesc psihic. Experienta mea practicd m-a facut sa ajung la concluzia urmatoare: la
majoritatea covarsitoare a copiilor nascufi din relatii extraconjugale apar diverse devieri
psihopatologice sau comportamentale.”%,

Relatia duhovniceasca care existd Intre parin{i si copii are, ca urmare, consecinte directe
asupra sanatatii copiilor. De aceea, parintii crestini trebuie sa se fereasca de orice lucru rau care
ar putea sd afecteze viata familiei, cdutand mereu sa traiasca dupa Invatatura Mantuitorului
Hristos si in biserica.

106 1bidem.
107 |bidem, p. 164.
198 Dr, Dimitri Avdeev, Cdnd sufletul este bolnav, Editura Sophia, Bucuresti, Editura Cartea Ortodoxa,
Alexandria, 2005, p. 28.
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3.2. Boli contemporane ale copiilor — consecinte ale pacatelor parintilor

Sfingii Parin{i evidentiaza trei cauze duhovnicesti care stau in spatele suferintelor
copiilor: pacatul stramosesc, savarsit de protoparintii Adam si Eva, lucrarile aparte ale Proniei
dumnezeiesti si pacatele personale ale parintilor'®. Multe din bolile contemporane ale copiilor
se datoreazd, asa cum am accentuat mai sus, pacatelor pe care parintii le savarsesc fie inaintea
casatoriei, fie in timpul ei. Unul dintre aceste pacate, foarte des intdlnit astazi, il reprezinta
avortul: ,,Conceptia ortodoxa in aceasta problema a fost intotdeauna clara. Din timpurile biblice
pana 1n prezent, avortul a fost privit ca un act condamnabil moral, adica un act de distrugere a
unei vieti umane inocente.”'!°, Parintii crestini trebuie si priveasci zimislirea unui copil ca pe
un dar al lui Dumnezeu. Orice decizie de a intrerupe o sarcina este, in consecintd, considerata
de Biserica ca un pacat foarte grav, similar crimei: ,,(...) Ortodoxia, ca si Catolicismul, insista
asupra faptului ca, la fiecare act al relatiei sexuale, cuplul trebuie sa accepte posibilitatea
conceptiei. In cazurile in care sunt luate misuri pentru evitarea zamislirii, dar aceasta are totusi
loc, cuplul va trebui sa primeasca aceasta viata noua cu recunostinta si bucurie. Ei o vor primi
caun dar al lui Dumnezeu, o vor pretui, proteja si hrani pe toata perioada sarcinii. Dar mai ales,
vor fi constienti ca orice decizie de a avorta aceasta viatd nu poate fi privita de Biserica decat
ca cel mai mare picat, echivalent cu crima.”*'!. Marii duhovnici, si nu numai, avertizeaza
mamele asupra consecintelor duhovnicesti pe care le implica realizarea unui avort: ,,Despre
influenta reciprocd a mostenirii $i a duhovniciei scrie si duhovnicul Manastirii Pecerska din
Pskov, arhimandritul Ioan (Krestiankin). Acesta avertizeaza o femeie care i-a cerut un sfat, in
legatura cu complicatiile spirituale si medicale pe care le are un avort: ,,Uciderea copiilor este
un pacat de moarte. Urmadrile acestuia se rasfrang In primul rand asupra dumneavoastra, iar apoi
asupra copiilor pe care i-ati nascut. Acestia se vor chinui in viata si va vor pedepsi pentru
uciderea fratiorului lor in asa fel, incat nu veti putea rezista. Asa ca alegeti dumneavoastra ce
doriti si faceti in viatd.”.”*'?. Consecintele avortului asupra mamei care-1 comite sunt, dupa
parerea medicilor si psihologilor crestini, extrem de grave: ,,Am constatat ca, dupa ce o femeie
face mai multe avorturi, ea intrd intr-o racire emotionald, nu mai are putere s se lupte Impotriva
acestui pacat si, daca se rupe de Sfintele Taine ale Bisericii, ea nu mai ajunge la o cdinta sincera,
se deprima mai mult si, In cele din urma, ajunge la deznddejde. De aici, mai este doar un pas
pana la alcoolism, droguri sau sinucidere. Am consiliat femei cu 20 de avorturi si erau adevarate
epave sufletesti. De aceea, un psiholog nu mai este in masura sa combata un astfel de sindrom,
ci doar un preot, fiindca aceastd boald este una pur sufleteasca si nu una trupeasca,
medicamentul vindecator fiind tot unul sufletesc. Niciun soc electric si niciun medicament nu
va putea vindeca o constiinta incarcatd de un pacat de moarte.”**%. In mod inevitabil starea de
tristete si deznadejde a mamei si relatiile tot mai reci dintre soti se rasfrang si asupra copiilor
ndscufi: ,,Datoritd urmarilor fizice sau psihice care apar la parinti, apar, evident, si dereglari ale
relatiilor dintre membrii familiei. Pierderea motivatiei, ,,raceala” emotionald, dezamagirile si
alte stiri nevrotice sau psihotice cauzate de omor sunt simtite si de copiii niscuti.”*!4,

19 K. V. Zorin, De ce suferd copiii, Editura Sophia, Bucuresti, Editura Cartea Ortodoxa, Alexandria, 2006, p. 15.
110 preot Prof. Dr. John Breck, Darul sacru al vietii Tratat de bioeticd, Editia a 11I-a, Editura Patmos, Cluj-
Napoca, 2007, p. 180.
11 |bidem, p. 116.
112 Konstantin V. Zorin, Genele si cele sapte pdcate capitale Ce ti-e scris, in frunte fi-e pus! Se poate schimba
aceasta?, Editura Sophia, Bucuresti, Editura Cartea Ortodoxa, Alexandria, 2008, p. 8.
113 Dr, Christa Todea-Gross, Preot Prof. Dr. Ilie Moldovan, Indrumarul medical si crestin despre viati al
Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din Romdnia, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2008, pp. 216-217.
114 |bidem, p. 218.
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Un caz aparte 1l reprezinta cel al familiei in care exista un copil cu handicap, fie ca s-a
ndscut asa, fie cd a dobandit boala mai tarziu. Daca familia este apropiatd de bisericd, atunci
prezenta unui astfel de copil va avea o puternica influenta, de cele mai multe ori in sens negativ,
asupra vietii duhovnicesti a acesteia: ,,(...) Atunci cand, intr-o familie imbisericitd, apare un
copil bolnav, parcursul vietii ei duhovnicesti se deterioreazd mult. Aceasta [viata
duhovniceascd] se supune celui bolnav si particularitatilor bolii sale, incepand cu maruntisurile
(daca, spre exemplu, copilul autist are mania de a varsa uleiul din candeld sau agheasma din
sticle) si terminand cu imposibilitatea de a te spovedi intotdeauna, de a participa la slujbe si la
actiunile din parohie. Se schimbi intreaga viati sociald a familiei.”**®. Pentru multe familii
aparitia unui copil bolnav a facut ca acest fapt sa determine apropierea lor de Dumnezeu: ,.(...)
In cazul familiilor neimbisericite, multi oameni vin la Dumnezeu tocmai datorita bolii copiilor.
Dar, desigur, acesti parinti nu cunosc multe si nu au timp sa citeasca literaturd duhovniceasca,
sa se spovedeascd regulat, sa discute cu preotul s. a. Mai trebuie avut In vedere cd un copil
handicapat este adesea educat fird tatd.”'®. Un copil cu handicap necesiti foarte multa atentie,
ceea ce face cel mai adesea ca ceilalti copii, daca exista, sa simta intr-o mare masura ca sunt
neglijati in favoarea celui bolnav: ,,Fratii si surorile unor astfel de copii, daca exista, se afla, de
asemenea, intr-o situatie dificila. Ei sunt adesea sacrificati pentru nevoile copilului bolnav.
Acestia sufera de insuficienta dragostei si atentiei si uneori sunt nevoifi sa se maturizeze mai
devreme, alteori chiar instriinandu-se, fapt care provoaci o si mai mare durere parintilor.”*’.

Modul in care parintii isi cresc si educa copiii are efecte directe asupra starii lor de
sanatate. Neglijarea sau chiar abandonarea copilului are consecinte grave asupra dezvoltarii lui:
,Abandonarea constienta a copilului pentru placerile personale (dorinta de pastrare a modului
obisnuit de viatd, a libertatii etc.) se numeste nepasare fatd de copil. Este un pacat sa refuzi
alaptarea unui copil din orice alt motiv afara de boala. Aceasta denatureaza instinctul matern,
contravine principiului despre familie si césitorie.”*!8, Refuzul mamei de a-1 alipta pe copil,
din alte motive decat boala, este condamnabil avand in vedere beneficiile alaptarii la san asupra
sanatatii fizice si psihice a copilului si poate fi considerat cu usurin{d un pacat: ,,Pe plan
psihologic, trecerea brusca la alimentarea artificiald provoaca un stres puternic. Pruncul este
lipsit de ceea ce este cel mai important — convorbirea cu mama, de grija si caldura ei, de ceea
ce In popor se numeste ,,vitamina M” (dragostea materna). Contactul real cu mama 1i ofera
copilului o dezvoltare psihofizica normala, relatii bazate pe incredere, legatura duhovniceasca
intre ei. Instrainarea de la sdnul mamei si obisnuinta cu biberonul ii separa, ii impune copilului
,,S4 comunice” nu cu o persoand vie, ci cu un obiect.”°,

Varietatea bolilor pe care le genereaza pacatele parintilor, modul in care ei se raporteaza la
copii i cum hotarasc sa-i creasca este impresionantad. De exemplu, astmul brongic poate fi
consecinta unei rele tratdri a copilului, indeosebi de catre mama: ,,Pacatele parintilor le
provoaca copiilor dereglari psihosomatice, de exemplu astmul bronsic, la care se adauga si
factorii alergici si infectiosi. Inceputurile astmului bronsic pot fi gisite in dorintele blocate si
nerealizate, in pornirile sexuale inabugite neindemanatic, in contradictia dintre dorinta de a
castiga increderea si frica fatd de aceasta. In copilarie, acestui bolnav mama i refuza grija si
mangaierea (lipsirea foarte timpurie de ,,mediul matern™).”*?°. Existd insi si boli ale copiilor
pentru a caror vindecare stiinta contemporand nu are solutii. Ea se poate realiza doar cu ajutorul

115 Konstantin V. Zorin, Genele §i cele sapte pacate capitale Ce ti-€ scris, in frunte fi-e pus! Se poate schimba
aceasta?, pp. 241-242.

116 |bidem, p. 242.

17 |bidem, p. 243.

18 K, V. Zorin, De ce suferd copiii, p. 68.

119 |bidem.
120 |bidem, p. 69.
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unui parinte duhovnic experimentat, care cunoaste invatatura si practica Bisericii noastre asupra
acestor cazuri: ,,(...), In sfarsit, existd asemenea legaturi intre pacatele parintesti si bolile copiilor
pe care le poate rezolva doar un preot duhovnic cu experienta. ,,Una si aceeasi boald, spune
episcopul Varnava (Beleaev), poate aparea la un om din cauza necinstirii parintilor, la altul
pentru furt, si chiar la unul si acelasi om, o data pentru un pacat si alta data pentru un alt pacat.”.
Stiinta traditionald nu se ocupa cu aceasta parte a vietii omenesti. De aceea, este mai logic sa
apelam la izvoarele crestine, fara trimiteri la practica si teoria stiintei. Avem dreptul sa meditam
asupra factorilor concreti, mai ales, din Sfanta Scriptura si Traditie. Veridicitatea exemplelor
extrase din ele este sfintitd de autoritatea traditiei Bisericii Ortodoxe.”*?!.

In problemele de sanitate in care este chemat preotul sa intervina acesta stie cd omul bolnav
duhovniceste trebuie tratat diferit si cd restaurarea macar in parte a sdnatafii presupune o
apropiere mai mare de biserica si de slujbele ei atat a celui bolnav, cat si a celor apropiati lui.
Sanatatea duhovniceasca a unuia dintre membrii familiei poate influenta in bine pe toti din casa.
Omul sanatos duhovniceste incepe sa inteleaga necazurile, bolile si durerile prin prisma
raportarii lor la Dumnezeu: ,Intr-adevar cel care are sanitate duhovniceasca priveste lucrurile
vietii prin alta prisma. Mintea lui e inrobita de o alta viatd. Se misca, se poarta si se duce in alta
lume. Abordeaza viata din alte perspective. De ceea si este de neinteles de catre mintea
lumeasca. Acest fapt desigur nu Tnseamna cé crestinul care dispune de sandtate duhovniceasca
este insensibil la durere, nu se intristeaza niciodata, dar stie si mute tristetea lui la alt nivel.”*?2,
In cazul parintilor carora li se imbolnivesc copiii aceasti sanitate este cu atit mai importanta.
Asumarea bolii copilului ca pe o consecinta a propriilor pacate o poate face cu adevarat parintele
crestin care stie ca Domnul Dumnezeu este Izvorul vietii si singurul Care poate ajuta pe om.
Totodata, neglijarea copiilor in favoarea implinirii propriilor nevoi, fie ele chiar justificate (asa
cum este cariera in cazul multor mame), poate ascunde in fapt o adanca iubire de sine. Aceasta
face ca parintele sd fie cu mult mai mult interesat de implinirea dorintelor sale decét de a acorda
atentie sporita cresterii si educarii celor mici si, bineinteles, de a-si asuma greutatile care decurg
din calitatea de parinte. Iubitor de sine, parintele neglijeaza copilul si, in egald masura, pe
Dumnezeu: ,,Cand omul iubeste exagerat si exclusiv sufletul lui si trupul lui, ignorand cu
desavarsire pe Dumnezeu si pe semenii lui, atunci spunem ca este egoist (iubitor de sine) si are
patima iubirii de sine.”?. Pentru copiii care au parinti patimasi, iubitori de sine, viata lor alituri
de ei este privata de afectiune si cel mai adesea resimt o instrainare de adultii apropiati:
,Deoarece copiii sunt fructul dragostei si al unitatii sotilor, de aceea prezenta lor in familie
creeaza bucurie. Este semnificativ, (...), cd copiii nu vor parinti patimasi, acestia care au patima
iubirii de sine si vor sd se intereseze numai de ei insisi §i nu vor sd se supuna eforturilor si
privatiunilor instruirii copiilor. ,,Toti stiu, spune Sfantul Parinte [Sfantul loan Gura de Aur], ca
acestia care sunt stapaniti de aceasta patima considera ca o povara si batranetea tatalui lor, iar
faptul de a avea copii, fapt placut si ravnit de catre toti, il considerd ca o sarcind grea si
insuportabila. Multi, asadar, din aceasta cauza au preferat neprocrearea si au scos din uz natura
lor, nu prin faptul cd omoara copiii care s-au nascut, ci prin aceea ca nici macar nu ingaduie ca
acestia si vini la viata”. Existenta copiilor este fericire pentru parinti.”?4, Astfel, atitudinea
mamei fatd de o sarcind pe care nu si-o doreste provoaca copilului o stare de stres care duce la
imbolnavirea fizica si psihica a acestuia: ,,Starea de rau a organismului matern este transmisa
si fatului, acestuia inrautatindu-i-se alimentarea cu oxigen si cu substante nutritive. Daca
aceasta se ITntampla des sau permament, atunci sunt foarte probabile disfunctiile in dezvoltarea
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copilului, care se naste slabit si dezvoltat din punct de vedere fiziologic. Stresul mamei scade
imunitatea copilului, care se trezeste neinarmat in fata infectiilor si a altor pericole care il
pasc.”*?. In plus, s-a descoperit un fapt si mai grav care rezultd din gandurile mamei de a
intrerupe sarcina, anume ca fatul Incepe sa se teama si din aceasta rezulta aga-numitul ,,complex
al ucigasului”: ,,Este periculoasa chiar si intentia de a intrerupe sarcina. Gandurile mamei legate
de avort spontan chiar obliga fatul sa se teama si 1i formeaza ,,complexul ucigasului”. Femeia
care vrea sa avorteze 11 transmite fatului inclinatia spre ucidere. Poate ca aceasta inclinatie nu
provoaca insasi crima, dar ea se va manifesta prin cruzimea si sadismul copilului fata de ceilalti
oameni si fatd de mediul inconjuritor.”*?®. Mai mult chiar, mama care vrea si avorteze pe cale
chirurgicala si totusi, din diferite motive, renunta la decizie poate sa nasca un copil care va fi
distant fata de parinti, predispus spre nevroze si alte boli psihice. Acest fapt se intampla pentru
ca, desi in viata intrauterind, copilul are capacitatea de a intelege pericolul care 1l ameninta:
,»Chiar si atunci cand mama doar se gandeste la avortul chirurgical, fatul ,,intelege” despre ce e
vorba si 1 se mareste pulsul, deoarece ,,simte” pericolul. Daca un astfel de copil se va naste
totusi, nu este exclus ca dragostea fatd de parinti sd fie una lipsitd de cdldurd. Trauma
intrauterind 1i cutremura sistemul nervos. Daca femeia insarcinatd a gandit rau despre fat, nou-
nascutul va fi predispus spre nevroze si boli psihosomatice.”*?’. Copiii niscuti din sarcini
nedorite poartd cel mai adesea cu sine o suferintd profunda, pentru intreaga viata: ,,Cercetarile
stiintifice demonstreaza ca pruncii proveniti din sarcini nedorite, neintdmpinati cu dragoste in
aceasta lume, sufera foarte mult. Acestia devin adesea criminali. Analizele evolutiilor medicale
ale grupurilor de copii si adolescenti cu stare proasta de sanatate indica faptul ca majoritatea s-
au nascut fie din mame nemdritate, fie din femei care nu si-au dorit sarcina, fiind stresate din
cauza problemelor familiale.”*?,

Certurile parintilor si comportamentul lor agresiv, atat cand copilul este in pantecele
mamei, cat si apoi, au efecte devastatoare asupra sufletului acestuia: ,,0, de am {ine seama de
suferinta spirituald a celui nenascut sau nascut de curdnd in timpul ,,scenelor” familiale si al
conflictelor de zi cu zi! Atunci ne-am stradui sa ne comportam mult mai atent. Comportamentul
irational al celor maturi este capabil sa influenteze 1n cel mai rau fel asupra starii copilului si sa
lase in inima acestuia un mare strat de ,,noroi” moral. Chiar dacd noi nu vedem, in sufletul
copilului se insereaza otrava maniei si a rautdtii, iar in sange se ridica nivelul hormonilor
stresului. Copilasul este ,,impresurat”, ,,imbibat” de mediul agresiv. Orice emotie negativa se
implantd in el si 1l distruge, asemenea unei baionete. Sufletul primeste in astfel de momente o
loviturd puternica, negativa din punct de vedere moral. Dupa aceea parintii se mira: ,,Ce fel de
copil am crescut? Ce nedreptate! Am consumat atata energie pentru cresterea lui, iar el este
neascultitor si egoist!”1%°,

Tulburarile sufletesti ale copiilor sunt variate. Ele pot fi generate, asa cum am subliniat mai
sus, de comportamentul inadecvat sau agresiv al parintilor. Ele se pot vindeca in timp daca
dezvoltare. Altele, insa, se pot adanci, devenind boli psihice grave: ,,Din fericire, psihicului
copilului 1i sunt inerente resurse de refacere insemnate, care il ajuta sa faca fata diversilor factori
de stres. Ca atare, numeroase forme de tulburari psihice se vindeca la copil de la sine, fard un
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tratament. Exista, totusi, tulburari care, daca nu sunt tratate la timp, pot degenera in anomalii
de caracter persistente, iar in cazuri extreme chiar in boli psihice grave.”*3.

Metodele gresite de educatie, au descoperit cercetatorii, determind probleme psihologice la
copii*®. Nevrozele, de exemplu, au cel mai adesea in spatele lor o educatie nepotrivita,
inconsistenta. Astfel, cerintele exagerate ale parintilor, respingerea copilului pe care adultii nu
si 1-au dorit, manifestata prin lipsa dragostei si chiar prin pedepse corporale, stiluri educative
diferite din partea mamei si a tatdlui, educatie precard in general, certurile dese, tonul agresiv,
protejarea copilului in forme excesive pot s genereze nevroze copilului'®. Formele in care se
manifestd nevrozele sunt la randul lor diverse: ,,Manifestarile nevrozelor la copii sunt diverse:
instabilitate si hipersensibilitate emotionalda, comportament plangaret, dispozitie nestatornica,
capriciozitate, hiperexcitabilitate, dificultati de adormire, somn nelinistit, frici, sugerea
degetelor, roaderea unghiilor si a pielitelor din jurul lor, balbaiala, enurezis, ticuri nervoase.
Fiecare varstd are simptomele sale.”233. Nevrozele se pot manifesta la nivel fizic, prin diferite
reactii care pot fi semnale, demne de luat in vedere, pentru declansarea unor boli: ,,Foarte des,
manifestarile nevrotice la copii apar sub forma acuzelor somatice (trupesti) — de exemplu, creste
temperatura, apar dureri de burtd, dureri de cap si asa mai departe, ceea ce indica adeseori
probleme sufletesti la copil. In multe cazuri, ca rispuns la circumstantele psihoemotionale
defavorabile, la copii se pot dezvolta diferite boli.”***. Tulburirile fizice produse de nevroze
sunt insa Insotite si de tulburari comportamentale: ,,0 altd particularitate a nervozitatii la copii
este reprezentata de tulburarile comportamentale. Unii copii fug de acasa, chiulesc de la scoala,
altii Incep sa fumeze, sa bea. Pe cei mai multi dintre acesti copii i atrage strada si ,,ii educa cum
stie ea”.”'®, Asadar, dereglirile la nivelul psihicului se manifesti in mai multe forme, ajungand
pana la boala: ,,Boala psihica reprezinta un ansamblu de modificari ale activitatii creierului in
care psihicul nu corespunde realitdtii inconjuratoare, o reflectd in mod deformat. Bolile psihice
se manifesti in tulburiri ale psihologiei si comportamentului.”*®.

Una din bolile cele mai des intalnite la toate varstele o reprezinta depresia. La varsta mica
ea poate avea diverse cauze. Ea se manifestd sub o varietate de simptome: ,,(...) scdderea
tonusului afectiv, insofitd de apatie, epuizare, de aprecierea posomorat-pesimistd a
evenimentelor; adeseori este Tnsotita de insomnie; depresia persistentad poate duce la idei si chiar
actiuni suicidale; depresia este prezentd in cadrul tabloului clinic al multor stéri
psihopatologice; daca starea depresiva continud mai mult de 2-3 sdptamani, daca prezinta
oscilatii In cursul zilei (ameliorandu-se seara) si anului (agravandu-se primavara si toamna),
este nevoie de asistentd medicald.”*®’. Psihiatrii ortodocsi atrag atentia ci majoritatea
depresiilor sunt cauzate de patimile acediei si intristarii: ,,Existd depresii (si acestea sunt mult
mai multe, majoritatea covarsitoare) ce reprezinta urmarea patimilor acediei §i intristarii care
au Inrobit sufletul. Acest moment este esential. Trebuie sa se faca distinctie (inclusiv de catre
preot) intre picat si boald organicd.”**®. Domeniul psihologiei copilului face distinctie intre
criteriile care permit diagnosticarea depresiei la copii si cele specifice adultilor®. Ceea ce este
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important este ca depresia sa fie constatata de cei din jur si, ca urmare, s determine implicare
din partea acestora. In caz contrar ea poate evolua spre tulburare depresivi majora. La copii
aceasta se manifesta, pe o duratd medie de patru luni, prin iritabilitate, pierderea interesului
pentru activitatile cotidiene, apetit redus sau mancat excesiv, insomnie sau hipersomnie,
lentoare sau agitatie psihomotoare, fatigabilitate, sentiment de inutilitate, capacitate de
concentrare redusa si idei sinucigase recurente'*. In scrierile Sfintilor Parinti intalnim depresia
definitd in multe chipuri: ,,in mod general, scrierile Sfintilor si Parintilor Bisericii se refera la
depresie numind-o: urat, durere, mahnire, tristete, fricd, disperare, apatie.”**!. Omul credincios
poate preveni si lupta cu deprimarea folosindu-se de armele pe care Biserica 1 le pune inainte:
,Medicina preventivd a Ortodoxiei ne propune ceva care, la inceput, ne pare scandalos:
intristare, indurerare si frica! Insa intristarea cea dupa Dumnezeu, indurerarea imbucuratoare
dupad Dumnezeu, frica lui Dumnezeu. Propune incd, dupa Dumnezeu si pentru Dumnezeu,
lipsirea, lasarea si refuzul societatii de consum. Propune nevointa, postul, cuampatarea, suferirea
celor rele, saracia, amintirea mortii, tacerea, linistea, lepadarea de sine, osandirea de sine. De
asemenea, oferd ca mijloace profilactice credinta si nddejdea in mila lui Dumnezeu, dragostea,
pociinta si marturisirea sau spovedania.”*?. Toate acestea le poate lua in considerare si aplica
parintele crestin, care este interesat de viata duhovniceasca a propriei familiei. in masura in care
copilul sau se imbolnaveste grav sau manifesta tulburari psihice si de comportament care
necesita interventie specializati, parintele crestin va cidea inaintea lui Dumnezeu si Ii va cere
ajutorul i mila. Iar toate acestea le va face ca gest ale adevaratei sale pocdinte, a sufletului sau
umilit si smerit in fata neputintei de a-si ajuta copilul cuprins de boala. El nu poate sa se acuze
decat pe sine si sd-si osandeasca propriile pacate, care, poate, au atras starea de boald a celui
mic. In astfel de momente, parintii crestini cautd cu umilinta, inaintea lui Dumnezeu, propriile
greseli: ,,Pocdinta se naste din neosandirea aproapelui si din luarea-aminte la propriile noastre
pacate, dupa cuvintele rugaciunii de pocdinta a Sfantului Efrem Sirul din Postul cel Mare. Dar
a nu osandi pe aproapele nostru si a lua aminte la propria noastra stare de pacat o poate face
doar cel smerit. Cel mandru nu poate sa se vada pe sine insusi. El nu poate sd-si recunoasca
slabiciunile, sd-si recunoascd nedesdvarsirile. Acesta intotdeauna se supraapreciaza si se
socoteste bun, drept si fard a i se putea reprosa ceva. De aceea cel mandru nu poate s se
cdiasca.” 4

Incapacitatea parintilor de a observa simptomele depresiei si de a actiona in consecinta
poate conduce si in cazul copiilor la tentative de sinucidere, care, de altfel, s-au inmultit
infricosator de mult in ultimii ani. Paringii Bisericii invata pe credinciosi ca orice gand de
sinucidere provine de la diavol si trebuie lepadat cat mai curand, prin spovedanie. Crestinul prin
excelenta trebuie sa aiba incredere in Ziditorul sau si sa dea un inteles duhovnicesc necazurilor
si greutdtilor: ,,Cine va rabda pana in sfarsit, se va mantui, a grdit Domnul. Numeroase si
felurite sunt cele de rabdat pe care Domnul le ingaduie asupra oamenilor, dar scopul este unul
si acelasi: prin amaraciune sd vindece sufletele omenesti de pacat si astfel sa le pregiteasca
pentru vesnica mantuire. Oricat de greu fi-ar fi uneori, aminteste-{i de doua lucruri: primul, ca
Insusi Tatal tdu Ceresc hotariste masura patimirii; si al doilea, ca El stie puterea ta. Daca iti
vine cateodati gandul la sinucidere, leapada-1 ca pe o soapta a Satanei.”**.
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Atentia parintilor, mai ales a celor crestini, la amenintarile cu sinuciderea pe care le fac
copiii trebuie sa fie in consecinta foarte sporitd. Lumea contemporand, cu stresul si pericolele
pe care le ridica inaintea celor foarte tineri, poate acutiza o stare depresiva a copilului sau
tanarului si cu usuringd transforma intr-o posibila tentativa de sinucidere. Parintele crestin stie
insd, sau ar trebui sa cunoasca, ca gandurile de sinucidere sunt insuflate de duhurile rele, de
diavoli, care doresc pieirea omului. Ei trebuie sa-i invete pe copii sa se fereasca de astfel de
ganduri, de cugetele rele cu privire la propria fiintd sau la adresa altor oameni. Dezradacinarea
gandurilor rele presupune exercitiul rugaciunii pe care parintii crestini trebuie sa-1 arate copiilor
de foarte mici, prin propriul exemplu. Psihiatrii ortodocsi atrag atentia, pornind de la invatatura
Bisericii privitoare la lucrarea demonilor, ca gandurile sinucigase sunt inspirate de diavoli, nu
sunt creatia fireasca a mintii omenesti: ,.inainte de a-si lua zilele, sinucigasii nu au habar ca
langa ei std duhul rau, negriit de scarbavnic, impingandu-i sd-si omoare trupul, s sfardme
pretiosul «vas de lut», care pastreaza sufletul pana la sorocul pe care l-a randuit Dumnezeu. Si
sfatuieste acest duh, si indeamna, si staruie, si Impinge, si inspaimanta cu tot felul de frici, doar-
doar va apdsa pe tragaci omul sau va sari de pe fereastra, fugind de viata, de chinul lor cel
nesuferit... Omul nici nu-si da seama ca «chinul nesuferit» nu este de la viata, ci de la cel de la
care 11 vin §i toate gandurile care argumenteazd uciderea de sine. Omul crede ca el insusi
gandeste toate lucrurile acestea, si ajunge la concluzia sinuciderii — dar nu el le gandeste, nu,
nicidecum, ci prin gandurile lui vorbeste cel pe care Domnul I-a numit «ucigas de oameni dintru
inceput»...”1*. Ele, gandurile sinucigase, nu pot fi alungate decat prin intoarcerea omului cu
gandul citre Dumnezeu si ajutorul Sdu: ,,Un singur cuvant de rugdciune si pocdinta, fie si un
singur semn al mantuitoarei Cruci facut in gand si o singurd privire la ea cu credinta, si
paienjenisul se destrama, omul este mantuit de pierzarea sa prin puterea lui Dumnezeu... Ajunge
o mica scanteie de credintd vie si de devotament fatd de Dumnezeu, si omul e mantuit! Pricep
insa toti oamenii care au scapat de la sinucidere sau de vreun alt pacat cd langa ei statea (si
poate ca sta inca ori se apropie cateodata de el) respingdtorul duh rau, fiinta care nu este data in
vileag decat de o anumiti sensibilitate duhovniceasci si de o atentie duhovniceasci sporita?”14°,
Parintii 11 pot apdra pe copii de gandurile rele si sinucigase prin insuflarea virtufii muncii,
insotita de invatarea responsabilitatii fatd de restul familiei — parinti, frati si surori si pentru
propria viatd. Educatia copiilor in spiritul aprecierii muncii inseamna a-1 invata totodata jertfirea
de sine de dragul celorlalti: ,,Dragostea, ca si credinta, fara fapte este moarta. Ea se cunoaste
dupa munca fizica si morald, indeplinita pentru binele altuia, din cdldura sincera, care se revarsa
s1 asupra aproapelui: noi ii iubim nu atét pe cei care se ingrijesc de noi, cét pe cei pe care noi ii
ocrotim si 11 ingrijim. Prin munca creste dragostea. Noi spunem ca deprinderea muncii este o
pregitire pentru indeplinirea faptelor dragostei.”'*’. De aceea, copiii trebuie si fie invatati de
foarte mici sa faca eforturi care sd-i responsabilizeze in raport cu restul familiei si cu sine, si
apoi, pe masura ce cresc, si cu alti semeni: ,,formele deprinderii de munca pot fi dintre cele mai
diverse, in functie de conditiile si de imprejurdrile prin care trece o familie. Copiii trebuie
invatati sa-si strangd singuri jucdriile, sa faca curat In casa, sa faca cumpdraturi, sa spele vasele
etc. E bine daca la copii este dezvoltata indemanarea sa repare ceva prin casa, utilizarea celor
mai simple instrumente, daca stiu s manuiasca acul etc. Obligatiile pot fi impartite intre copii
sau dupi un anumit orar, sau si se combine diferite variante.”**®. Copilul obisnuit cu asumarea
diferitelor responsabilitdti de foarte mic este mai putin probabil sa fie coplesit de greutatile pe
care le va intdmpina. In felul acesta, el este ferit de trAndavire, de lenea care favorizeazi
gandurile rele si cele de deprimare. Trandavirea, dupd cum invata Sfintii Parinti, reprezinta una
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din cauzele care conduc la dezniadejde si de aici la sinucidere®*®. In cuvinte mai simple, munca
intareste sufletul copilului in fata dificultatilor si-1 invata responsabilitatea fata de viata, pe care
o pretuieste astfel fara voie.

La toate acestea se pot adauga si mentiona numarul mare de avorturi in randul
adolescentelor, consumul de droguri, bolile venerice, criminalitatea crescuta in randul celor
foarte tineri: ,,Pe nimeni nu mai mira astazi faptul ca scolarii intretin frecvent legaturi sexuale.
Fiecare al zecelea avort este facut de o adolescenti. In randul tinerilor creste alarmant consumul
de droguri. Bolile venerice la adolescenti, prostitutia infantila sunt, vai, probleme tragice ale
vremii noastre. 20% din totalul sinuciderilor sunt comise de copii si adolescenti. Au aparut
adolescenti criminali in serie. Psihiatria judiciara n-a mai cunoscut practic astfel de cazuri: pe
baza lor ne putem da seama cat de monstruos a devenit nivelul agresivititii in societate.”*,

Agresivitatea in randul celor mici se datoreaza si consumului excesiv de programe
televizate. La agresivitatea transmisa prin media se adauga incapacitatile de invatare (sindromul
LD — Learning Disabilities) care sunt consecinta si vizionarii intense din copilaria cea mai mica
a programelor TV*®!, Sindromul LD sau incapacititile de invitare se caracterizeazi printr-0 arie
larga de greutati pe care copiii le au in procesul de acumulare de cunostinte: ,,(...) toti copiii
care sufera de aceasta afectiune intdmpind probleme importante in procesul de invatare din
cauza unor dificultati de ordin general in ceea ce priveste: ascultarea, memoria, cititul,
coordonarea ochilor si a mainilor, rapida intelegere a noilor situatii, limbajul, relationarea
spatio-temporali si abilitatea de a-si concentra atentia rapid si la obiect.”%2,

Unul dintre dezavantajele cele mai mari ale privitului indelung la televizor in anii copilariei
il constituie scaderea interesului pentru lectura: ,,Prin vizionarea TV, tinerii de astazi, inca din
anii copilariei, is1 exerseaza mai mult capacitatea recunoasterii imaginilor, specifica emisferei
drepte, decat pe aceea de a analiza mesaje verbale, caracteristica emisferei stangi. Gandirea lor
se bazeazd mai mult pe imagini, pe vizual, decat pe sunete sau cuvinte. Cand citesc, cautd
imaginile din text, deoarece, dupa cum arata studiile, atunci cand un om se uitd la televizor,
primeste mai repede mesajul prin imagini decat prin sunete. Acest lucru va constitui un mare
obstacol in dezvoltarea capacititii de lecturd.”'®. Vizionarea TV mai multe ore pe zi, de-a
lungul anilor, face ca omul sa se indeparteze de realitate, inregistrandu-se o instrainare a lui de
lumea reala si, prin aceasta, si de semeni si de Dumnezeu: ,,in realitatea, televiziunea nu
daruieste nimic, nu rezolva nici una dintre problemele spirituale ale omului contemporan, ci
dimpotriva. Iluzia Implinirii, a comunicarii, a depdsirii mortii §i a puterii se manifestd doar pe
parcursul viziondrii, precum se intdmpla in cazul consumului de droguri. Reintoarcerea in
lumea reald este insotitd nu numai de o revenire, ci chiar de o amplificare a crizei. Omul se
simte mai singur, mai trist, mai slab, mai neputincios, lipsit de sens si denutritionat, privat fiind
de trdirea unei vieti autentice, cu toate necazurile si bucuriile ei, si a unei relatii vii cu
Dumnezeu. Televiziunea devine astfel, poate, cea mai mare pacileald a vremurilor noastre.” >,
Asadar, lumea televizorului impiedicd in foarte mare masura procesul de interiorizare specific
omului credincios. Asa cum am aratat in cadrul acestei lucrari, copiii au nevoie de momente de
liniste deplina pe parcursul unei zile tocmai pentru a putea sa aiba acces la lumea lor interiora.
Invilmaseala de imagini, senzatii si informatii pe care le ofera televizorul nu poate sa fie decat
in detrimentul unei dezvoltari sanatoase: ,,”’Distractii”, care nu cer o concentrare maxima a
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150 Dr, Dmitri Avdeev, Nervozitatea la copii si adolescenti, p. 31.
51 Virgiliu Gheorghe, op. cit., pp. 44-60.
152 |bidem, pp. 45-46.
153 |bidem, p. 47.
154 Virgiliu Gheorghe, Revrdjirea lumii sau de ce nu mai vrem sd ne desprindem de televizor, volumul al 11-lea,
Editura Prodromos Fundatia Traditia Romaneasca, 2006, p. 148.
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creierului asupra problemelor legate de viata si a temeliei ei duhovnicesti, despre sensul
evenimentelor care se intdmpld — aceasta este valoarea supremd a televizorului. El il
indeparteaza pe om de la propriul eu, dar si de Dumnezeu: in invalmaseala acestei lumi, pe care
televizorul o aruncad in casele noastre, constiinta prefera sa ramana in toropeald. Ca sa o
trezeascd, omul trebuie si se retragi in cochilia sa interioard.”'*. Multi parinti au inteles care
este pericolul reprezentat de televizor si au ales, fara parere de rau, sa il scoata din casa si sa
ofere in schimb copiilor lor mai mult din timpul propriu: ,,Este imposibil sa oferim copiilor o
educatie crestind, iar noi sa crestem duhovniceste atunci cand toata atentia este Indreptata spre
televizor. Sunt multe familii care pur si simplu au renuntat la aceasta plicere.”**. Neglijarea
copilului, prin tratarea lui cu raceala si indiferenta sau prin abandonarea lui in fata televizorului,
poate conduce 1n timp la ceea ce specialistii in psihologia copilului numesc foame patologica.
In lipsa afectiunii parintilor, indeosebi a mamei, copilul tinde si compenseze acest gol prin
hranire excesiva: ,,Mama indiferenta este intotdeauna o mama distanta, cu un simt matern redus
si, deci, putin inclinata sa-si alinte copilul. Or, unii copii au nevoie de afectiune si tandrete mai
mult decat altii. Daca cel mic are sentimentul ca este abndonat, poate, foarte de timpuriu, sa
gaseasca o compensatie in mancare. ,,Cand este bine hranit, intr-un mediu afectiv de calitate,
nu existd foame patologica”, spune doctorul Waysfeld.”**’. Alimentatia bogati, peste masura
varstei, poate duce la obezitate, fenomen care a luat amploare in ultimele decenii n randul
populatiei foarte tinere pe intreaga planeta.

Greselile pe care le fac in educatia copiilor, neglijarea lor pot conduce toate la boli grave
sau la tulburari de comportament care cu greu pot fi vindecate. Alunecarea tinerilor pe panta
consumului de droguri, a sexualitdtii precoce, a alcoolismului si tabagismului 1si gasesc
adeseori cauza In modul cum parintii si-au educat si ingrijit copiii. Astfel, parintii sunt gasiti
vinovati pe buna dreptate de situatia grava in care se afla la un momendat copilul: ,,Cine e
vinovat? Parintii. Copiii trebuie iubiti, educati, trebuie si ne rugdm pentru ei. Imbunititirea
starii psihice a copilului depinde in mare masura de parinti, de induhovnicirea lor, de relatiile
dintre ei, de atmosfera pe care se pricep si o creeze in familie.”*®. Multi dintre acesti parinti
reusesc sa recurgd in aceste momente la ajutorul lui Dumnezeu, oferit prin Biserica: ,,Fara
ajutorul lui Dumnezeu, in familie nu se pot statornici relatii bune! Numai iesind in intAmpinarea
lui Dumnezeu, cu dragoste reciprocd prin dragostea de Ziditorul sau, familia dobandeste o
autentica fericire si plinatate a vietii. Acest lucru este dovedit de viata, confirmat de istorie. Prin
credinta, pocdinta, rugaciuni comune, prin educarea crestind a copiilor si prin dragoste reciproca
sotii merg citre scopul principal: Imparitia lui Dumnezeu.”**°.

Bolile care afecteazd pe copii reprezintd asadar in multe cazuri efecte ale pacatelor
parintilor. Avortul, handicapul, depresia, tentativele de sinucidere, alcoolismul, fumatul,
drogurile, nevrozele de tot felul, obezitatea, incapacitétile de invatare etc sunt doar cateva din
relele care poate atinge pe copii si tineri. Reactia parintilor in fata bolii copilului este cel mai
adesea una de neputintd. Modul de educatie al copiilor isi spune cel mai adesea cuvantul in
evolutia lor. Multe din bolile de care sufera astazi copiii sunt consecintele educatiei pe care
adultii le-au dat-o. Asa cum am vazut, lipsa dragostei si atentiei din partea mamei si a tatalui
genereaza In timp suferinte care pot conduce la boald. Daca parintii sunt crestini boala celor
mici ii poate apropia si mai mult de Dumnezeu. In astfel de situatii, parintii recurg la ajutorul
care vine prin Biserica. Participarea la slujbele bisericii, spovedania deasa si impartasirea cu

155 pr, Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 181.
156 |bidem, p. 184.
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Sfintele Taine poate sa ajute foarte mult o familie in care copilul este bolnav. Fiecare caz in
parte trebuie analizat cu specificul sau, dar, in ansamblu, viata trditd de o familie aproape de
Dumnezeu are o importantd covarsitoare in felul in care copiii se vor dezvolta si se vor raporta
la viata. Efortul familiei de a trdi dupd poruncile dumnezeiesti are ca urmare efecte asupra
dezvoltarii copilului.
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Capitolul 1V - Familia crestina si lumea contemporani

4.1. Rolul familiei crestine in societatea de astazi

Familia crestind este cea care in societatea de astdzi trebuie sd repund in valoare
invatatura crestina. Aceasta o poate face prin modul in care alege sa-si duca existenta zilnica.
In acest demers, educatia copiilor este cea care va vorbi indeosebi despre capacitatea unei
familii de a trai dupa valorile crestine. Societatea de astazi sufera, de la un capat la altul al
planetei, de relativizarea valorilor. Acest fenomen a fost produs de postmodernitate si se
accentueaza sub influenta globalizarii. Relativismul valorilor loveste in relatia omului cu
Dumnezeu, afirmand ca bund orice valoare pe care un individ o poate considera ca atare.
Manifestarea credintei in Dumnezeu devine prin urmare o necesitate in lumea de astazi prin
aceea ca revenirea valorilor crestine conferd persoanei identitate si sigurantd: ,,Domeniul
valorilor, in general, si cel al valorilor morale, in special, sunt printre primele care resimt efectul
fenomenelor postmodernitatii, fiindcd — Incetul cu incetul, inclusiv in mediul ortodox — se
risipesc axiologiile religioase, considerate aici in sens traditional, si apar diferite schimbari in
manifestarea credintei si In actiunile comunitar-sociale ale omului, aparent in contradictie cu
cele ale generatiilor anterioare. Mutatiile se descopera la nivelul a ceea ce se considera a fi
,valori perene”. Asa sunt credinta, cultura, neamul, moralitatea, frumusetea interioara, fapta
dezinteresata, alteritatea. IdentificAndu-se axiologic cu ele sau macar aspirand spre acestea,
persoana si comunitatea aveau un sens de a fi, activau — persoana in comunitate si comunitatea
prin persoana — intr-o directie identificata si bine definita. Totul se Tmplinea, astfel, ca sens
final, in Dumnezeu si din voia Lui. Acestea, insd, se modificd sau se risipesc.”??. Asadar,
existenta familiald condusa dupa valorile crestine are menirea de a oferi celor din jur un
exemplu ca acestea sunt intr-adevar valori perene, care dau omului un anumit statut, ce se poate
constata printr-o simpld observatie. Societatea contemporana, prinsa in iuresul globalizarii,
tinde sa diminueze importanta valorilor credintei si chiar sa o nege cu totul. De aceea, individul
se simte cel mai adesea bulversat de ceea ce lumea de astdzi promoveaza: ,,Una dintre tendintele
care pare sd se impund in timpurile noastre este reprezentatd de neincrederea acordata vechilor
valori ce tineau de specificul credintei si al etniei, ajungandu-se pana la negarea totala a lor,
pentru a fi imbratisate alte repere, a caror circulatie este facilitatd de fenomenul globalizarii si
de pluralismul ideologic. In plus, aceasti realitate creeazi sentimentul neincrederii fata de noile
valori, cu care persoana este obligata sa intre in contact rapid si pe care nu are timp sa le
evalueze, pentru a asimila, ceea ce este bun si potrivit cu valorile deja intalnite si asimilate. Pe
acest fond, este introdus 1n ecuatia existentei omului contemporan relativismul axiologic:
intalnim adesea oameni ale caror repere vechi au devenit desuete, dar care nu pot sd acorde
incredere total nici celor noi.”*®%. In acest context, educatia copiilor in spiritul valorilor crestine
presupune o atenta si echilibratd Tmpartire a timpului parintilor intre obligatiile pe care le
presupun cresterea unui copil in sine si celelalte sarcini impuse de o familie.

Relativismul valorilor insufld omului o puternica lipsd de sens a vietii. Fara prezenta lui
Dumnezeu in viata omului, prin indepartarea Lui din existenta zilnica, individul cu greu poate
face fata avalansei de schimbari specifice timpurilor in care triim. In mod sigur, crestinismul si
crestinii au o mare responsabilitate Tn a ardta lumii cd valorile lor sunt cele care trebuie
recastigate, tocmai pentru ca reaseaza viata in raport cu Dumnezeu, umpland-o astfel de sens.
O astfel de responsabilitate trebuie sa genereze un dinamism al credintei care sa insufle
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incredere si bucurie la nivel de comunitate parohialad si de aici la nivelul fiecarei familii care
activeaza 1n interiorul ei. Biserica este chemata in ansamblul ei sa actioneze in aceasta directie
prin tot ceea ce face: ,,Criza actuala fiind o criza de sens, Biserica trebuie sa se afirme ca mister
al sfintirii, ca topos al bucuriei pascale si al pacii lui Hristos. La nivelul general al vietii crestine,
aceasta exigenta poate fi implinita in primul rand prin depasirea ,,parohialismului” anost si prin
inmultirea parohiilor vii, dinamice, acele comunitati euharistice sdniatoase In care masele de
oameni atinse de maladia secularizarii sa faca ucenicia comuniunii, sd traiasca sensul
fraternitatii in Hristos, sd-si redescopere adeviarata identitate spirituald si adevarata vocatie.
Adica, mai mult ca oricand, este nevoie ca parohiile sa devina nuclee harismatice, locuri in care
omul instrainat de propria sa esenta sacra sa se regaseasca pe sine, vindecandu-se de bolile pe
care civilizatia grabei si a singuratatii, a erotismului si anarhiei le produce la nivelul mintii si al
inimii.”*%2, Implicarea crestinilor in actiuni de binefacere care si aline suferinta semenilor aflati
in dificultati de tot felul constituie modalitatea cea mai usoara prin care dragostea crestina poate
fi afirmata. Asa cum am aratat pe parcursul lucrarii, educarea copiilor in a fi milostivi reprezinta
parghia prin care parintii i1 pot face constienti de rolul lor activ pe care trebuie sa-l aiba in
calitatea lor de crestini care isi duc viata in Hristos. Insuflarea valorilor crestine copiilor 1i va
feri, odata ajunsi la varsta maturitétii, de compromisuri care sd le Impovareze constiinta si sa le
conduca viata pe cai gresite, departe de Biserica si de Dumnezeu: ,,Maximalismul Evangheliei
impune crestinilor refuzul compromisurilor i ambiguitatilor de orice fel, tocmai pentru ca prin
acestea sunt purtati si activati germenii secularizarii ca viata ,,dupa trup”, in care mentalitatile
si caracterele nu mai au nimic duhovnicesc. ,,lar cei ce sunt ai lui Hristos lisus si-au rastignit
trupul impreuna cu patimile si cu poftele. Daca trdim in Duhul, in duhul sa si umblam”, spune
Stantul Apostol Pavel (Galateni 5, 24-25). Mantuirea este un termen complex, care desemneaza
toate darurile filantropiei dumnezeiesti si care implica in acelasi timp realizarea asemanarii
omului cu Dumnezeu printr-o crestere continua spirituald, a carei {inta o reprezinta ,,masura
varstei deplinatatii Tn Hristos” (Efeseni 4, 13). Sfantul Grigorie de Nazianz este convins ca omul
,n-are nimic mai dumnezeiesc decat bunitatea si facerea de bine”.”'®3, Educarea copiilor
potrivit valorilor crestine are menirea de a-i feri si de multele pericole si boli ale lumii
contemporane. Dupa cum am subliniat in capitolul al treilea, depresia si tulburdrile de
comportament, drogurile si pierderea precoce a fecioriei, alcoolismul si fumatul sunt realitati
de care parintii trebuie sd se teama si pentru care trebuie sa-i pregateasca pe copii pentru a sti
cum sa se fereasca de ele. Dar pentru aceasta sunt necesare o vigilenta permanenta si o jertfire
continud a parintilor pentru educatia copilului. Parintii crestini trebuie sa-si invete copiii sa aiba
discerndmant 1n fata raului care li se propune in societatea de astazi. Pentru aceasta este extrem
de important ca un copil sd gaseasca mereu sprijin in parinti, cu care sa poatd comunica in orice
moment dificil si in care sa aiba incredere.

Deschiderea parintilor catre comunicarea cu copiii de la varsta foarte mica isi va spune
astfel cuvantul pe masura ce ei vor creste i se vor confrunta cu urateniile lumii contemporane.
Educarea unui copil in biserica, traind viata unei comunitati parohiale, va avea efecte asupra
intregii societdti in care el va trdi. Crestinul autentic poate astfel sa marturiseasca prin simpla
lui prezenta ca el este purtatorul unei puteri care nu este din aceasta lume. Aceasta il innobileaza
si-i confera o frumusete interioara care este, in mod evident, o roada a credintei In Dumnezeul
cel Viu. Ca urmare, crestinii care-si traiesc credinta in familie si in societate intr-un mod
autentic devin adevarati marturisitori ai Mantuitorului lisus Hristos, Care S-a jertfit pentru ca
lumea sa aiba viatd. Prin acesti crestini lumea se poate insandtosi, prin revalorizarea si
recuperarea invataturii crestine: ,,Cata vreme crestinii insisi nu se afirma ca ,,barbati apostolici”,
adica martori credibili ai sfinteniei si iubirii lui Hristos, lumea nu se poate insanatosi.

162 Pr. Toan Biziu, Viata in Hristos si maladia secularizdrii, Editura Patmos, Cluj-Napoca, 2002, pp. 210-211.
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Mantuitorul exprima limpede vocatia fundamentala a crestinului in raport cu lumea spunand:
»Asa sd lumineze lumina voastrad inaintea oamenilor, incat vazand ei faptele voastre cele bune
si preamareasci pe Tatil vostru Cel din ceruri” (Matei 5, 16).”14,

In lumea contemporani, familia crestina trebuie sa se intireasca prin viata dusa in biserica,
aproape de o comunitate parohiald. Prin aceasta, familiile crestine se pot ajuta reciproc in
educatia copiilor, dar si in fata numeroaselor dificultati pe care le intampina astazi. Sprijinul
reciproc, gasirea solutiilor in fata situatiilor grele ale existentei prin recursul la ajutorul bisericii
reprezintd calea cea mai bund pentru a ramane aproape de Dumnezeu. Ocrotirea familiei
crestine trebuie si rimana de aceea o preocupare constanti a Bisericii ca institutie. In aces sens
Biserica trebuie sa gaseasca solutii misionare pentru a o ocroti de pericolul destramarii si al
instrainarii.

4.2. Cai misionare de ocrotire a familiei crestine

Societatea roméneascd, dupd cdderea comunismului, a inregistrat o uimitoare si
dureroasa migratie a fortei de munca catre tarile care ii permitea un castig decent, cu mult mai
mare decat ce putea primi in Romania. In acest context au aparut familiile din care unul sau
ambii parinti au plecat in strdinatate pentru a castiga bani. Copiii acestor familii au ramas cel
mai adesea in grija bunicilor sau a altor rude apropiate sau mai indepértate. in lipsa educatorilor
principali, acesti copii au fost expusi diferitelor pericole, ajungand o adeviaratd problema a
societdfii romanesti. Durerea acestor copii, ramasi fara sprijinul si ingrijirea parintilor, este de
acum binecunoscuta. lerarhii Bisericii noastre au cautat sd ajute cat se poate de mult pe acesti
copii, cerand preotilor sa creeze activitati speciale prin care sd-i apropie de bisericd si de
comunititile parohiale. in consecintd, Biserica trebuie si actioneze in ocrotirea familiei in asa
fel incat sa constientizeze parintii asupra responsabilitdtii pe care o au fatd de copii, care nu pot
fi lasati singuri pe perioade indelungate, de ani de zile, fara a-i expune in acest fel pericolelor
pe care le ridica lumea de astdzi: ,,Daca Biserica nu vrea sd devind un pangar cu lumanari intr-
un colt de autogara, intr-o Romanie de unde toti pleacd, atunci trebuie sd le dea tinerilor parintii
inapoi. Nu ma refer la acele family values anglo-saxone care sunt mai mult o perspectiva
corporata a familiei: familia numeroasa ca furnizoare de consumatori, ci de familia traditionala
romaneascad, acel poligon de slefuire a fiintei sub privirea atentd a matusilor si rudelor vagi dar
intime, acel loc de deprindere a bunelor maniere, acel loc unde inveti sa primesti un om in casa
cum se cuvine, nu cu saleuri cumparate de la colt, si nu cu pahare de plastic, acel loc unde inveti
valoarea semitonului, a soaptei, a ingandurarii, a tandretii, acel mic univers pe care copilul nu-
| paraseste doar pentru a deveni un alt consumator narcisist 1 pragmatic, ci 0 persoana care sa
afirme realitatea lumii, nu si o diminueze prin riu.”'®®. Au existat cazuri din randul acestor
copii, care, din cauza lipsei dragostei si sprijinului parintilor plecati in strainatate la munca, au
ales chiar sa se sinucidd. Asadar, Biserica trebuie sa ofere sprijin neincetat acestor familii i sa-
11a pe copii sub aripa sa protectoare prin actiuni speciale create la nivelul parohiilor.

Calea cea mai buna pentru a ocroti familia crestind astdzi din partea Bisericii o reprezinta
atragerea ei catre bisericd, catre slujbele si Tainele care se savarsesc in interiorul ei. Participarea
la Sfanta Liturghie in principal, insotita de spovedanie si impartasirea cu Sfantul Trup si Sange
al Mantuitorului nostru lisus Hristos, trebuie sd devind o prioritate pentru familia crestin-
ortodoxa. In felul acesta, copiii au sanse, asa cum am subliniat pe parcursul lucrarii, si urmeze
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valorile pe care le intilnesc Tn nvatatura Bisericii, cunoscand ca ei trebuie sa traiasca dupa
modelul Mantuitorului Iisus Hristos, Care ne cheama la viata vesnica. Ca urmare, efectul cel
mai important al educatiei crestine pentru un copil este de a-1 invata sa se refugieze, daca se
poate spune asa, mereu sub acoperamantul sfant al Bisericii.

Biserica are menirea de a face cunoscut omului contemporan iubirea nesfarsitd a lui
Dumnezeu pentru el: ,,Biserica este un dar dumnezeiesc, o realitate eshatologica, pentru ca
functia ei principald este sd manifeste si sa actualizeze in aceasta lume eshatonul, realitatea
finald a mantuirii — Imparatia lui Dumnezeu. In acelasi timp este raspunsul omenesc la darul
dumnezeiesc, este crestere in credintd, In dragoste, in cunoastere si comuniune. Numai in
Biserica se descopera taina lui Dumnezeu, a lucrarii Sale, a iubirii Sale; numai in Biserica este
posibila cresterea in credintd si cunoastere. Biserica are misiunea de a marturisi iubirea
nesfarsitd a lui Dumnezeu ca iubire trinitard, a revela misterul Treimii care iese din
transcendenta Sa in actul credrii lumii si care zideste pe om dupa chipul Sau trinitar pentru a-|
face si participe la viata dumnezeiascd.”2%. Biserica, ca locas al Duhului Sfant, este pentru
omul de astazi spatiul care 1i poate aduce timaduire sufleteasca si trupeasca, relevandu-i in
acelasi timp menirea sa de a deveni fiu al lui Dumnezeu: ,,Biserica este «locuintd» a Duhului
Sfant care a transportat prin veacurile pline de tot felul de tulburari pretioasa comoara a
Adevarului revelat de Dumnezeu. Misiunea Bisericii este de a-i duce pe fiii ei in taramul
Fiintarii Dumnezeiesti, de a uni organic si personal pe toti credinciosii ei cu Persoana lui
Hristos, personalitatea lor sa devina personalitate in Hristos si prin Hristos, in ei sa traiasca nu
ei insisi ci Hristos si triascd in ei (Galateni 2, 20).”%7. Obisnuirea copilului cu slujbele bisericii
de foarte mic, spovedania deasa si impartasirea cu Sfintele Taine il vor ajuta pe masura adancirii
cunoasterii invataturii de credinta sa inteleaga ca este chemat sa se asemene in toate cate face
Mantuitorului Iisus Hristos. Totodata, crestinul crescut in biserica stie ca toate eforturile lui din
aceastd lume, tot binele pe care il face va fi rasplatit de Dumnezeu, Care il cheama la o viata
Vesnica: ,,Misiunea Bisericii este de a intari madularele ei in nemurire si vesnicie, facandu-le
partase firii lui Dumnezeu (I Petru 1, 4), de a crea in fiecare membru al ei convingerea ca starea
normald a personalitdtii umane o constituie nemurirea $i vesnicia, convingerea ca omul este un
calitor care prin moarte si temporalitate ihainteazi spre nemurire si vesnicie.”,

Prin participarea la slujbele unei biserici, familia crestin-ortodoxa se intareste in credinta si
cunoastere. Obisnuirea copiilor cu spatiul ecclezial si cateheza pe care o primesc in primul rand
in cadrul familial reprezinta cele doud parghii puternice prin care copilul creste in viata
duhovniceasca. Familia reprezinta pentru copil expresia dragostei dumnezeiesti pentru el: ,(...),
in cadrul celulei familiale, viata crestinului devine realitate si, astfel, sanatatea tuturor
popoarelor se innoieste. In fata amenintarilor contemporane la adresa existentei familiei insasi,
trebuie amintit ca tocmai in sanul structurilor ei au loc zi de zi cultul spiritual si propovaduirea
Cuvantului lui Dumnezeu, ca in ea se exercita preotia parintilor care ofera pe copiii lor luminii
dumnezeiesti si care sunt astfel reprezentantii provizorii si oglinzi ale grijii parintesti si
milostivirii dumnezeiesti.”*®°. Participarea intregii familiei la Sfinta Liturghie si pregitirea
tuturor membrilor ei pentru aceasta prin spovedanie si rugaciune face ca Intoarcerea lor acasa
sa fie una plina de bucurie si de pace: ,,Sfintenie, multumire, bucurie, veselie, 1atd darurile pe
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care le-am primit in casa lui Dumnezeu, iata starea de spirit cu care ne intoarcem la casele
noastre, impreuni cu certitudinea ci suntem purtitorii Iiuntrici ai Imparitiei Cerurilor.”’,

Participarea la slujbele bisericii i intdreste pe crestini si 1i ajuta sa se pozitioneze in raport
cu lumea asa cum face Biserica de veacuri. Anume, Biserica afirma mai intdi cautarea
Imparatiei Cerurilor, lumea fiind priviti ca un dar al lui Dumnezeu si in acelasi timp in
perspectiva ei trecatoare si relativa: ,,Din perspectiva teologica se poate spune ca exista intre
Biserica si lume o permanenta tensiune inevitabild, pentru ca Biserica afirma caracterul relativ
al lumii si ,,judeca” lumea pentru insuficienta ei. Pe de o parte, ea ,,judeca” lumea, iar pe de
alta, o consacra lui Dumnezeu, o impiedica de la nimicire §i o pregiteste pentru
transfigurare.”*’*. Rolul mirenilor in Biserici si in societate trebuie si fie in acord cu preotia
imparateasca pe care Mantuitorul a conferit-o tuturor celor botezati in numele Sfintei Treimi.
Fiecare credincios are un loc si o slujire unica in Biserica, fiind Inzestrat de Dumnezeu cu daruri
unice: ,,Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie marturisesc preotia generald a tuturor credinciosilor
ca fiind o preotie reala nu numai un cuvant frumos. Toti cei botezati si ,,unsi”, indiferent de sex
si conditie, devin membri ai trupului lui Hristos — Biserica, avand darul sau propriu, slujirea sa
unica, misiunea sa personald. Credinciosii crestini au si €i 0 misiune preoteasca, sunt trimisi si
ei la o slujire 1n Biserica si pentru Biserica si ca atare poarta o responsabilitate pentru Biserica
in solidaritate si colaborare cu preotia sacramentald.”*’2. Constiinta unei astfel de slujiri si a
unei asemenea responsabilitati din partea crestinului se pot realiza prin participare la viata
Bisericii, Tn mod particular a unei parohii pe care sd o sprijineascd prin eforturi proprii.
Implicarea in activitatile unei parohii, in afara participarii la sfintele slujbe, reprezinta
modalitatea cea mai usoara de a-i atrage pe credinciosi si mai mult in viata Bisericii. Totodata,
aprofundarea invataturii de credintd este esentiald in acest demers al asumarii responsabilitatii
fata de Biserica. Fara cunoasterea aceasta, crestinul va ramane la un nivel superficial al
credintei, putand deveni din acest motiv victima a eforturile misionare pe care alte biserici, de
sorginte crestind, le fac pentru a-si atrage credinciosi.

Ocrotirea familiei crestin-ortodoxe astazi trebuie sd porneasca asadar de la apropierea ei de
Biserica, de aducerea ei in spatiul ecclezial unde sa se bucure de frumusetea slujbelor si a
comuniunii cu Dumnezeu si cu ceilalti credinciosi. In acest sens, structura si rugiciunile Sfintei
Liturghii au rolul de a-i uni pe credinciosi: ,,Con-slujirea proistosului cu poporul se exprima,
fard exceptie in structura dialogald, in toate rugdciunile euharistice. Adunarea ,,pecetluieste
toate rugdciunile” cu cuvintul Amin, un cuvint-cheie al slujirii divine crestine, care leaga intr-
un intreg organic pe proistos si poporul lui Dumnezeu pe care-l conduce. Fiecare din aceste
rugdciuni (excluzind ,,rugaciunea preotului pentru sine insusi”, pe care o citeste in timpul
cintarii heruvimicesi (...)) se pronuntd in numele nostru al tuturor. Fiecare din partile
componente ale sfintei slujiri euharistice — citirea cuvintului lui Dumnezeu, inaltarea,
impartasirea — Tncepe cu daruirea reciproca a pacii: ,,pace voud” — ,,s1 duhului tau...”. Si, in
sfarsit, toate rugdciunile cuprind in continutul lor lauda noastrd, mulfumirea noastra,
impartasirea noastra, iar ca scop final au ,,unirea noastrd unul intr-altul intru impartasirea
Aceluiasi Duh...”.”13, Asadar, se poate afirma cu usurintd ci Biserica poate ocroti familia
crestina in primul rand prin castigarea ei pentru slujbele sale. Apropierea unei familii de o
bisericd, gasirea unui parinte duhovnic cu care sa pdstreze o legaturd stransd reprezinta
principalele cai prin care unitatea familiei crestin-ortodoxe poate fi aparatd, in conditiile

170 Bartolomeu Anania Arhiepiscopul Clujului, Cartea deschisd a Impardatiei O insofire liturgicd pentru preoti §i
mireni, Editia a II-a, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2007, p.
258
1 valer Bel, Misiunea Bisericii in lumea contemporand, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2010, p. 303.
172 |bidem, p. 402.
173 Alexander Schmemann, Euharistia Taina Impardtiei, Editura Anastasia, Bucuresti, 1993, pp. 22-23.
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societatii de astazi. Cateheza intensa a copiilor si adultilor prin dezvoltarea unor programe si
activitati specifice diferitelor varste constituie de asemenea o cale foarte potrivita zilelor
noastre.

Misiunea Bisericii este concentrata ca urmare asupra fiecarui credincios in parte pentru ca
fiecare poate avea un rol covarsitor in lumea in care traim, din perspectiva mantuirii. Astfel,
intre Biserica si credincios si restul lumii se stabileste o legatura tainica, care rezultd din
intelegerea lumii ca spatiu al mantuirii, dat in dar de Dumnezeu: ,,Care sunt obiectivele, telurile
misiunii? Biserica Ortodoxa raspunde fara ezitare: obiectivele sunt omul si lumea; nu omul
insusi dintr-o izolare ,,religioasa” artificiala fata de lume si nu ,,lumea” ca entitate, in care omul
nu e altceva decat ,,parte” din ea. Omul nu numai ca are Intaietate, dar este si obiectivul esential
al misiunii. Ideea Ortodoxa despre evanghelizare este liberd de orice conotatii individualiste si
spiritualiste. Biserica, taina lui Hristos, nu e o societate ,,religioasa” de convertiti, o organizatie
care satisface nevoile ,religioase” ale omului. E viata noua si rdscumpararea intregii vieti, a
intregii fiinte a omului. Si toata viata omului e tocmai lumea in care si prin care traieste. Prin
om, Biserica mantuieste si riscumpiri lumea.”1’4,

In acest context misionar al Bisericii, familia si indeosebi copiii ocupa un loc extrem de
important. Educatia celor mici in spiritul valorilor crestine reprezinta in lumea postmoderna un
imperativ care se cere realizat cu mare atentie. Ocrotirea familiei crestine de avalansa
pericolelor pe care le ridica societatea contemporand trebuie realizata asadar considerand
fiecare membru in parte. In cadrul unei parohii, aceasta se poate face prin realizarea unor
activitati care sd dea fiecaruia un rol de jucat. Scopul 1l reprezinta atragerea copiilor si adultilor
deopotriva in Biserica lui Hristos, de unde apoi sd marturiseascd prin existenta lor zilnica
valoarea perena a invataturii crestine.

174 pr, Alexander Schmemann, Bisericd, lume, misiune, Editura Reintregirea, Alba lulia, 2006, p. 308.
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Concluzii:

Unirea mirelui i miresei prin Taina Cununiei revarsa asupra lor harul Sfantului Duh.
Legatura duhovniceasca care se stabileste intre cei doi este comparata cu unirea duhovniceasca
dintre Hristos si Biserica. Devenind partasi la harul dumnezeiesc, sotul si sofia primesc puterea
de a duce o viata conforma cu poruncile dumnezeiesti. Prin Taina Nuntii unirea lor devine una
tainica, sfintitd prin pogorarea harului Sfantului Duh. Conlucrarea cu acest har pe parcursul
anilor de casnicie depinde in cea mai mare masurad de cei doi soti. Ei sunt chemati sa depuna
eforturi pentru a spori acest har prin lucrarea virtutilor crestine. Intai de toate, ei trebuie sa aiba
grija ca dragostea dintre ei sa nu se stingd, ci dimpotriva, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa sporeasca
si sa fie tot mai puternica. Pe masura ce relatia lor devine tot mai stransa si, prin aceasta, tot
mai apropiatd de Dumnezeu, si relatiile cu ceilalti oameni vor fi influentate de sfintenia care
transpare din faptele si comportamentul lor. Ridicata la rang de Taina, casatoria poarta tot mai
evident amprenta sfinteniei odata cu cresterea eforturilor de a inainta in viata bineplacuta lui
Dumnezeu.

Viata duhovniceasca a familiei reprezinta un neincetat efort de a pastra comuniunea intre
membrii ei, ca singura cale prin care persoana se realizeaza. Fara pastrarea comuniunii viata lor
duhovniceasca nu poate spori. Comuniunea implica inainte de toate raspunderea unuia fata de
celalalt si a ambilor soti inaintea lui Dumnezeu. Nevoia de comuniune este de altfel un dar al
lui Dumnezeu, adanc sadit in fiinta omului. Harul care li se daruieste prin Taina Cununiei
trebuie s aduca roade, pentru care cei doi vor raspunde inaintea Ziditorului.

Valoarea pe care Dumnezeu o acorda casatoriei transpare din minunea pe care Mantuitorul
lisus Hristos o face in Cana Galileii. Parintii Bisericii vad in aceasta minune prefigurarea unirii
oricarui suflet cu Hristos, Mirele Bisericii. Totodatd, Mantuitorul vrea sd dezvaluie legatura
tainicd care se stabileste intre El si cei doi miri. Parintele Stdniloae afirma ca prin casatorie
incepe Indltarea vietii omenesti din ordinea naturii in ordinea harului. Cartea Facerii dezvaluie
faptul ca de la inceput casatoria a fost instituita de Dumnezeu cu atributele unitatii si
indisolubilitdtii. Aceste atribute pretind celor doi sa traiasca dragostea lor la indlfimea de Taina,
ceea ce Inseamna cd in mod permanent ei trebuie sa caute, cu ajutorul harului dumnezeiesc,
desavarsirea acesteia.

Exigentele vietii de familie pentru crestini sunt in consecinta diferite si mult mai inalte.
Intai de toate, sotii sunt chemati, dupa modelul Mantuitorului, la jertfire permanenti si ascultare
a unuia fata de celalalt. Raspunderea pe care o au sotii fata de ei insisi, fatd de copiii lor si fata
de Dumnezeu este cu atat mai mare cu cat ea implica, in planul mantuirii, destinul in vesnicie
al familiei, dar si al generatiilor care se vor naste apoi. De aceea, viata curata a celor doi soti,
inainte si dupa casatorie, are influentd covarsitoare asupra evolutiei familiei. Sporirea dragostei
dintre cei doi rdmane insa la libera lor alegere. Dumnezeu doreste ca omul sd se mantuiasca,
insd vointa libera a acestuia in a alege mereu binele este cea care hotaraste.

Educatia copiilor in spiritul valorilor crestine reprezintd in consecintd principala raspundere
a parintilor fata de copii. Cresterea lor in dragostea de Dumnezeu si de Biserica Lui constituie
cel mai mare dar pe care acestia il pot oferi copiilor. Lumea contemporana, prinsa in iuresul
globalizarii si al secularizdrii, pune accent pe individualism si exacerbarea concurentei. Ca
urmare, educatia copiilor in spiritul crestin trebuie sd-i faca constienti de sensul existentei care
este cel de a dobandi, prin viata de aici, Imparatia Cerurilor. Intr-o societate care promoveaza
relativismul valorilor, negandu-le si ignorandu-le pe cele crestine, familia crestina trebuie sa-i
invete pe copii discernamantul intre bine si rau. Apropierea copiilor de Biserica prin
participarea constanta la slujbele acesteia a intregii familii, dar si prin implicarea in activitatile
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propuse de o parohie reprezinta cai prin care viata lor duhovniceasca poate spori si rodi de-a
lungul anilor.

In educatia religioasd a copiilor scoala si Biserica ocupd un rol extrem de important.
Legatura pe care parintii trebuie sa o stabileasca intre copii, scoala si Biserica trebuie sa fie una
stransa, din care aportul parintilor nu trebuie sa lipseascd In niciun moment. Cu alte cuvinte,
parintii raman responsabili de educatia religioasa a copiilor chiar si atunci cand au inceput sa
meargi la scoald. In continuare, ei trebuie sa fie la fel de preocupati si si acorde aceeasi
importanta implicarii lor directe In educatia crestina a celor mici. Parintii trebuie sa se intereseze
caurmare de toate activitatile cu caracter religios la care participa copiii lor, cautand sa-si aduca
sprijinul ori de cate ori este necesar. In ceea ce priveste legatura cu Biserica, parintii au menirea
de a asigura copilului legdtura cu un parinte duhovnic de cand aceasta este mic. In acest fel, ei
se asigura ca n viitor, mai ales in situatiile dificile, copilul lor va sti sa recurga atat la ajutorul
lor, cat si la cel al preotului duhovnic. Implicarea copiilor in activitatile organizate special de
Biserica pentru ei constituie prin urmare una din sarcinile principale de care parintii trebuie sa
se ingrijeascd pe masurd ce copilul creste. Parintii trebuie sa-si invete copiii prin exemplul
propriu bunatatea si facerea de bine. Virtutea milosteniei este valoroasa in educatia copilului
crestin In lumea contemporand pentru ca il fereste de pacatul mandriei si al slavei desarte,
ajutandu-1 sa inteleagd ca 1n jurul lui exista multi oameni care sufera si pe care el i poate ajuta.

Suferinta poate exista nu doar in afara familiei, ci chiar si in interior. Bolile care afecteaza
pe copii in lumea de astazi reprezinta cel mai adesea consecintele pacatelor si greselilor pe care
parintii le fac. Astfel, desfranarea dinaintea casatoriei, avorturile realizate inainte si in timpul
casatoriei, neglijarea copiilor prin lipsirea lor de dragoste, incapacitatea parintilor de a
comunica cu copii, indiferenta fatd de ceea ce li se intampla, stilurile educative diferite ale
parintilor, atmosfera de cearta si agresivitate dintr-o familie constituie tot atatea motive pentru
care copiii sufera de diferite boli. Printre acestea pot fi mentionate nevrozele, handicapurile,
depresia, tulburdrile comportamentale de tot felul (fuga de la scoald, alimentarea excesiva,
fumatul etc) sunt doar cateva dintre relele care ating pe copii in societatea de astdzi. Multe din
aceste boli apropie familia de Dumnezeu, Intdrindu-o in credintd. Pentru multe familii boala
copilului devine motivul reintoarcerii in Biserica si la Dumnezeu. Parerea de rau a parintilor
pentru pacatele savarsite are de multe ori efecte vindecatoare atunci cand ea ia forma pocaintei,
sub acoperamantul Tainelor Bisericii. In mod cert, din pacate, viata triita de parinti, curati sau
in pacate, are repercusiuni §i asupra sanatatii celor mici.

Familia crestina este chematd astazi sd joace un rol misionar. Existenta condusa dupa
valorile crestine si in ascultarea poruncilor dumnezeiesti influenteaza fara voie si pe ceilali
oameni cu care ea intra in contact. In acest fel, prin faptele sale bune si cinstite, familia crestina
marturiseste despre frumusetea si statornicia pe care valorile crestine le conferd omului.
Biserica, la randul ei, are rolul de a intari familia crestin-ortodoxd in fata greutatilor si
pericolelor pe care lumea de astazi le ridica inaintea ei. Preocuparea Bisericii pentru apropierea
familiilor in intregul lor de slujbele bisericii, pentru a se impartdsi din Tainele sale este si va
rimane una principali in efortul siu misionar. Afirmarea rolului spovedaniei si a Impartisaniei
in viata de familie constituie Tn acest demers un punct central. Pastrarea legaturii cu un duhovnic
care sd povatuiasca permanent familia se dovedeste extrem de importanta in lumea globalizanta
in care traim. Prin aceasta se elimind, pe cat e cu putintd, riscul destramarii acesteia. Asadar,
principala preocupare a Bisericii trebuie sa fie aceea de a apropia familiile de biserici si de
comunitatile lor parohiale.

Viata duhovniceasca a familiei in lumea contemporand are nevoie asadar de sprijinul
Bisericii si al scolii. Parintii raman insa principalii educatori si responsabili Tnaintea lui
Dumnezeu pentru parcursul pe care il vor avea copiii.
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