PROFESOR

prof. Elena Ruscau

OBICEIURILE CICLULUI
CALENDARISTIC DE PE VALEA

BARGAULUI

EDITURA MERITOCRAT CLUJ-NAPOCA
ISBN 978-630-6502-77-6




prof. Elena Ruscau

OBICEIURILE CICLULUI CALENDARISTIC
DE PE VALEA BARGAULUI

EDITURA MERITOCRAT CLUJ-NAPOCA
2022



TEXT (© Obiceiurile ciclului calendaristic de pe Valea Bargaului/prof. Elena Rusciu

Toate drepturile rezervate autorului

Consilier editorial: lect. dr. Tiberiu Irimia
Lector de carte: ing. drd. Paula Mandrean
Tehnoredactare: prof. Elena Ruscau
Coperta I-1V: prof. Alexandru Georgiu
Corectura: prof. Elena Ruscau

Grafica generala: prof. Alexandru Georgiu

Editura Meritocrat Cluj-Napoca
Tel. 0760 607 889, 0741 494 338
e-mail: meritocratcj@gmail.com

© 2022 Editura Meritocrat Cluj-Napoca

Toate drepturile grafice asupra acestei editii apartin editurii Meritocrat, orice reproducere sau
modificare, indiferent de forma si suport, neautorizata urmand sa suporte consecintele legii

Responsabilitatea calitatii corecturii textului din aceasta carte apartine autorului.



mailto:meritocratcj@gmail.com

OBICEIURILE CALENDARISTICE

Béargauanii isi iubesc mejdia si obiceiurile, isi pretuiesc traditia si cultura si au puterea
sd-1 priveascd in ochi, cu limpezimea privirii, pe cei care stau la taifas. Locuitorii acestor
plaiuri Incantatoare prin farmecul lor, oameni harnici, iuti si iubitori de frumos, au stiut
dintotdeauna sa Tmbine munca cu cantecul si voia buna.

OBICEIURI DE IARNA
Obiceiuri de Craciun, Anul Nou si Boboteaza

Obiceiurile calendaristice au un caracter ciclic, fiind repetate in forme similare la
anumite date fixe ale anului, acestora fiindu-le caracteristica, in primul rand, legatura directa
sau indirectd cu muncile de peste an si, prin intermediul lor, cu viata si bunastarea individului
si colectivitatii.

Din intreg repertoriul obiceiurilor calendaristice conservate in cultura poporului
roman, cele legate de festivizarea Anului Nou retin in mod deosebit atentia prin amploarea lor,
prin bogatia si varietatea valorilor artistice integrate in formele lor de desfasurare.

Pentru poezia obiceiurilor calendaristice pot fi luate in discutie creatii legate de
obiceiul plugusorului, colindatului, umblatului cu steaua, sorcova, turca (capra) din cadrul
obiceiurilor de Anul Nou.

Printre obiceiurile calendaristice traditionale, cele ale sarbatorilor de iarnd ocupa,
datorita amplorii lor, un loc deosebit. Acestea sunt sarbatorile schimbarii anului,
desfasurandu-se intre 24 decembrie si 7 ianuarie si au ca punct central Craciunul si Anul Nou,
incheindu-se cu Boboteaza.

Cel mai frumos obicei de Craciun este ,,colindatul”. Se colinda 1n toate cele trei zile
ale Sarbatorii Craciunului. Dimineata, in ajunul Craciunului, copiii merg cu ,ajunatul”,
spunand cand intra in casa: ,,Ziua de azi, la multi ani!”. Se spune ca pentru a avea noroc, spor
si fericire, In casa este bine ca prima persoand care intra in casd in ziua de ajun sa fie barbat
sau baiat.

Tot in ajunul Craciunului se Tmpodobeste, in majoritatea caselor, Pomul de Craciun,
iar seara cei care merg cu colindatul sunt copiii, care mai demult primeau pentru colinda
mere, nuci sau covrigi, Insd acum, in zilele noastre, copiii sunt rasplatiti pentru colinda doar
cu bani.

Copiii merg cu colinda doar pand la o anumita ord, dupa aceea merg la ,,colindat”
oamenii mari.

In prima seara de Craciun se colinda, de reguld, familiile cu grad de rudenie apropiate.
In celelalte doua seri se merge la alte familii, prieteni si cunoscuti.

Feciorii, inca de dupa Sfantul Nicolae, se scriau ,,in bere”, 1si alegeau un ,,capitan de
bere”, care mai era numit si ,,colmen”. Capitan era ales cel care avea bani ca sa plateasca
muzica, bani pe care avea sa-i recupereze mai tarziu de la ceilalti feciori.

Acesti feciori mergeau in seara de Craciun le fete la ,,colindat”, fiecare fecior
preferand o anumita fatd din sat. Fetele trebuiau sa pregateascd mancare si bautura, ca sa aiba
cu ce sa 1i serveasca pe feciori.



De la Craciun si pana la sfarsitul lunii ianuarie se organiza la Caminul Cultural
,berea”, adica ,,jocul”, unde participau atat feciorii si fetele, cat si parintii acestora. Fetele, pe
rand, trebuiau sa aducd mancare si bauturad pentru muzicanti.

Daca, cel care era ales capitan, nu ajungea la ora stabilita, era legat de un stalp, iar
fetele si feciorii jucau in jurul lui, el fiind ,,pedepsit” deoarece a intarziat.

Pe langa ,,colindat”, de Craciun si Anul Nou se joacd ,turca” (capra), se umbla ,,Cu
steaua”, ,,Plugusorul”, ,,Sorcova”.

Colindele domina sarbatorile Craciunului si ale Anului Nou atat prin numarul lor
mare, cat si prin frumusetea muzicii si a poeziei lor.

Poezia colindelor continua stadii evoluate ale poeziei descriptive, dezvoltand insa, prin
repertoriul ei de baza, foarte bogat reprezentat in folclorul romanesc, forme alegorice si
simbolice de transmitere a urarii.

Dupa modul de desfasurare a obiceiului si dupa structura poeziei se disting doud tipuri
de colinde: a) colindele pentru copii, urari directe, scurte, urmate de cererea darurilor si
versuri satirice; b) colindele de ceatd (interpretate de ceata de flacai, care joaca un rol
important in practicarea acestor obiceiuri). Unii folcloristi disting si aici intre colindele de zori
si colindele propriu-zise.

Tipul ardelenesc al colindelor de zori este, de fapt, in stadiul actual de evolutie, un
colind de fereastra cu rol de vestire a sarbatorii.

In ce priveste colindele propriu-zise, acestea se caracterizeaza printr-0 mare varietate
tematica si imagistica, determinata de caracterul individualizat al urdrii. Functia de urare se
realizeaza specific, potrivit diferitelor situatii tip ale grupurilor umane apartinand colectivitatii
( grupuri de varsta, situatie familiala si sociald profesionald etc.). Exista deci tipuri functionale
diferite, fiecare tip implicand, la rdndul lui, un numar mai mare sau mai restrans de teme.
Fiecare tema poate fi realizatd prin subiecte diferite sau prin complexe diferite de imagini.

Dintre principalele tipuri functionale ale colindelor, cel reprezentat prin colindele de
fereastra conserva statutul de urare generalizata. Rostul lor este vestirea sarbatorii si trezirea
rituald a gospodarilor in prima zi a noului an. Acestea nu se deosebesc foarte mult de
colindele de zori, avand aceeasi structura. Un element care apare, totusi, sd le diferentieze
consta 1n faptul cd accentul nu cade numai pe prezentarea cetei de colindatori si descrierea
ritualului indeplinit de ceata, ci si pe prezentarea gospodarului insusi sau a caselor sale.

Colindele copiilor sunt scurte si vestesc prin ele nasterea Mantuitorului in seara de
Craciun.

,,Astazi s-a nascut Hristos
Mesia chip luminos”.

Colindatul celor mari este diferit de al celor mici, el avand un pronuntat caracter
religios, evocandu-se secvente din periplul Mariei si al lui losif, nasterea Mantuitorului si
diferite scene din Biblie:

,Dumnezeu de la-nceput
Toata lumea o facut

Si-o facut si pe Hristos



Pe Adam foarte frumos.
Si-o luat din coasta sa
Si-a facut si pe Eva.

Si de mana i-o luat

Siin Rai cd i-o bagat
Toti pomnii le-o aratat.
Numai din pomu-nflorit
Sa nu mance ca-i oprit.
lar sarpele, sarpe viclean
El in mar ca s-0 suit
Pe-o creanga s-0-ncolacit
Si creanga o picat jos

Si 1n ea un mar frumos.
Eva intrand in pacat

Cu pofta mare-a gustat
Din marul ce 1-0 aflat
Eva lui Adam i-o dat.
Dumnezeu s-o suparat
Si din gurd o cuvantat:
Vai, Adame ce-ai lucrat?
Doamne, Eva m-o-ndemnat.
Dumnezeu i-o blastamat:
Tu Adame-i mere-n jos
Si-i lucra c-un pacatos.
Si tu Eva inca-i mere

i naste prunci cu durere.
Pruncii s-or naste din tine
Toti s-or inchina la mine.
Fi-u-ai sarpe blastamat
Sa te tarai pe pamant

Si pe coasta ca pe rat.

Sarpe cand te-a durea capul



Iesi In drum si-ti catd leacul”.

Colindele cele mai cunoscute si cantate de bargauani sunt: ,,O, ce veste minunatd”,
,Deschide usa crestine”, ,,Aseara pe-nserate”, ,,Viflaime, Viflaime”, ,,Trei pastori”.

Intre poeziile legate de diferite obiceiuri sau grupuri de obiceiuri existd insi afinititi
functionale si formale, care permit diferentierea intre: o poezie descriptivd, o poezie de
incantatie si o poezie de urare, acesteia din urma putandu-i fi subordonatd, prin functia sa
rituald, si poezia descriptivd. La acestea se adaugd o poezie de inspiratie biblicd sau crestin-
apocrifa, cu functie moralizatoare sau de vestire a sarbatorii religioase (colinde cu tematica
biblica, cantecele de stea etc.). In cadrul poeziei de urare pot fi operate delimitiri formale
intre o poezie de urare directd, o poezie descriptiva si o poezie alegorica.

Poezia descriptiva este poate cea mai veche forma de poezie constituitd, avand o
anume amploare si complexitate, acest tip de poezie e reprezentatd, in folclorul nostru, in
primul rand prin plugusor.

Ca poezie descriptiva, plugusorul nu descrie 0 realitate accidentala sau o realitate
particularizata, ci o realitate modelata, ceea ce nu exclude o anumita fidelitate fatd de procesul
real. Dintr-o indelungata experienta, poezia extrage ceea ce este socotit ca esential, realizand
aproape o operatie stiintifica: din realitatea cotidiand construieste, in versuri, o teorie a
muncilor agricole, creeaza deci un model a carui functie nu este Insa ,,stiintifica”, ci are un
caracter social mai larg, de urare, deci cu implicatii magice.

Plugusorul este facut din lemn avand intr-o parte sub forma de ,,V”, doud bucati tot
din lemn (doud coarne), acestea fiind impodobite cu crengute de brad, banuti de tisa, tot de
acestea fiind agatati doi ciucuri: unul de-o parte si unul de cealalta parte.

La acest ,,plugusor” mai sunt pusi si clopotei sau zurgalai, iar la indemnul uratorului
,»1a mai manati, mai!”, feciorul care tine plugusorul raspunde scuturandu-1 cu ,,Hai, hai!”.

Textul sugereaza, sub forma unui poem destul de lung, plin de intdmplari hazlii si
vorbe de duh, intreaga munca a campului, de la arat si semdnat pana la coptul colacilor din
graul cel nou si Impartirea acestora uratorilor:

,Maine anul se-noieste
Plugusorul se porneste

Si incepe a ura

Pe la case a brazda.

larna-i grea, omatu-i mare
Semne bune anul are,
Semne bune de belsug
Pentru brazda de sub plug.
S-a sculat mai an

Badita Traian

Si-a-ncalecat



Pe-un cal Invatat

Cu nume de Graur

Cu saua de aur

Cu frau de matase

Cat vita de groasa.

Si-n scari el s-a ridicat
Peste campuri s-a uitat
Ca s-aleaga-un loc curat
De arat si semanat

Si cu rand s-a apucat
Campul neted de arat.
Cum a dat Dumnezeu an
Holde mandre lui Traian
Astfel sa dea si la voi.
Ca s-avem parte $i noi.
Sa va fie casa-casa

Sa va fie masa-masa
Tot cu mesele intinse

Si cu fetele aprinse

Tot cu casele grijite

Cu buni oaspeti locuite.
Sila anul sa traiti

Sa va gasim infloriti

Ca merii

Ca perii

In mijlocul verii

Manati mai, hai, hai!”

Copiii, de Craciun si Anul Nou, mai umblau: ,,Cu Steaua” si cu ,,Sorcova”. Isi
confectionau cate o ,,stea” din lemn pe care o ornau dupd placul lor si mergeau din casa in
casa si cantau:

,,Steaua sus rasare, ca o taina mare,

Steaua straluceste si lumii vesteste,
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Ca astazi Curata, Prea Nevinovata,

Fecioara Maria naste pe Mesia.

Magii cum zarira, Steaua si pornira

Mergand dupa raza, pe Hristos sa-1 vaza.

Si daca pornira, indata-L gasira,

La Dansul intrara si se Inchinara,

Cu daruri gatite, lui Hristos menite,

Avand fiecare, bucurie mare,

Care bucurie si aici sa fie,

De la tinerete, pan’ la batranete”.

N

Sorcova era confectionatd dintr-o crengutd de brad pe care o ornau cu beteald si
globulete mici. Copiii, de obicei, cei mai mici mergeau pe la casele oamenilor si 1i
»sorcoveau’”:

»Sorcova, vesela
Sa traiti
Sa infloriti
Ca un mar
Ca un par
Ca un fir de trandafir
Tare ca piatra
Iute ca sageata
Tare ca fierul
Iute ca otelul
La Anul si
La Multi Ani!”

De Craciun si Anul Nou tinerii mergeau din casd in casa si jucau ,,turca” (capra).
Cativa feciori care aveau cu ei o fatd, care era imbracatd in tiganca, mergeau in diferite case,
iar ,,turca” le intreba pe fete ce au lucrat in postul Craciunului, acestea fiind nevoite sa arate
ce au lucrat.



Feciorii, care aveau pe fata tras cate un ciorap, incepeau sa joace doar in momentul in
care juca si ,turca”. Dupd ce terminau de jucat ,turca”, tinerii erau serviti cu placinta,
cozonac si tuica, dupa aceea plecau spre alta casa.

In zilele noastre umblatul cu ,,turca”, ,,sorcova” si ,,steaua” este din ce In ce mai putin
practicat de catre copii si tineri, aceste obiceiuri putdnd sa dispara in cativa ani, daca nu are
cine sd le transmitd generatiilor urmatoare.

Se spune cd de Anul Nou, oamenii ungeau usile cu usturoi ca sa nu se apropie lucrul
cel rau de gospodariile acestora.

Fetele, seara, in ajun de Anul Nou, mergeau legate la ochi in gradind si numéarau parii,
iar pe cel de-al nouilea il legau cu atd rosie. In functie de cum era parul se spunea ci o si le
fie barbatul: daca parul era uscat, se spune ca barbatul avea sa fie batran, iar daca parul era
inalt, barbatul avea sa fie tanar, inalt si frumos.

Sarbatorile de iarna se incheie, pe 7 ianuarie, adica cu Boboteaza, atunci cand preotul
merge cu ,,Crucea”, din casd in casa, sfintind fiecare casd cu agheasma pentru ca sa le mearga
bine tot anul.

In ziua de Boboteaza se scot icoanele la apa, iar preotul arunca crucea in apa, dupa ea
sarind mai multi barbati, spunandu-se ca cel care o prinde va fi ferit de boala.

OBICEIURI DE PRIMAVARA

Primavara este in ciclul calendaristic datatoare de viata, un vesnic inceput; obiceiurile
legate de renasterea naturii semnificd dorinta omului de a i se permite sa patrunda taina
,tineretii fard batranete”, poate asezand pe stalpii portii, glie cu ramurele de rachitd infipte in
ea.

Seva pamantului, puterea lui, miracolul revenirii la viatd, a reinvierii naturii au dat
nastere unor ritualuri prin care omul invocd forta binefdcdtoare care face mugurii sa
plesneasca, da putere coltului ierbii sa patrunda crusta pamantului si sa se rasfranga si asupra
fiintei sale trecdtoare prin vesnicia ce il Tnconjoara.

1. Martisorul

Sarbatoarea martisorului, cap de primavara sau martusul, si-a luat numele de la luna
care incepe in ziua de 1 Martie, luni numitd in popor si martisor. Inceputurile si originea
acestei datini se pierde in timp, semnificatiile sale insd au fost aceleasi, chiar daca obiceiurile
legate de ea difera de la o regiune la alta si cu vremea s-au schimbat.

Demult, martisorul era un ban de aur, argint sau o para de care erau legate doua fire
rasucite: unul rosu, altul alb sau negru cu alb ori mai multe fire de argint si de aur si se purtau
fie legate la mana stanga, fie la gat. Il purtau copiii, dar si fetele si tinerele neveste. Cu timpul,
banul a fost inlocuit cu mici obiecte de aur sau argint, azi locul acestora fiind luat de amulete
cu semnificatii de tot felul, serioase, sentimentale ori hazlii.

Dupa credinta populard, firul alb si cel rosu fiaceau ca fata celei care-si legase
madrtisorul sd nu fie ,,innegritd” de razele soarelui de vard si sd ramand ,,albd ca crinul” si
,,;umena ca trandafirul”.

Daca martisorul era purtat de un copil, acesta avea sa fie curat si sdnatos ca argintul si
aparat de friguri.



Desi 1n alte zone ale tarii, barbatii ofera martisoare femeilor de 1 Martie, la noi pe
Valea Bargdului femeile sunt cele care ofera barbatilor martisoare, acestia oferindu-le in
schimbul acestora, un buchet de flori de 8 Martie.

In prezent, martisorul a ramas un simbol al inceputului de primavara si este purtat de
catre oameni pe tot parcursul lunii martie.

Zilele Dochiei sau Babele sunt zilele cuprinse intre 1 si 9 martie, care in traditia
populara sunt cunoscute sub acest nume, aceste zile reprezentand intervalul de timp in care
Dochia 1si mplineste destinul urcdnd muntele, impreuna cu turma sa de oi, pentru a muri
inspre renastere. Aspectul instabil al vremii din aceasta perioada este considerat a se datora
caracterului capricios al Babei Dochia.

De aceasta sarbatoare se leagd obiceiul ca fiecare om sa-si aleaga o zi din intervalul 1
— 9 martie, zi numitd ,,baba”, pentru a-si putea prefigura, in functie de evolutia vremii,
norocul sau nesansa din acel an, insa traditia mai spune cd asa cum va fi ziua pe care v-ati
ales-o, asa o sa va mearga tot anul.

2. Alexie

Alexie din calendarul popular, serbat in ziua de 17 martie, este considerat a fi patronul
tuturor vietuitoarelor care au hibernat in subteran (reptilele, mai ales) sau au Stat ascunse sub
coaja copacilor (insectele, numite gujulii) si care se trezesc acum la viata.

Séarbdtoarea cunoscutd sub numele de Alexii face parte din acelasi ciclu ritualic de
innoire a timpului calendaristic, in prag de primavara.

In unele sate, Alexiile erau cunoscute si sub denumirea de Ziua Sarpelui, deoarece se
considera cd in aceastd zi serpii ies din pamantul care au hibernat timp de 6 luni (de la 14
septembrie pand la 17 martie). Aceastd credinti impunea interdictii specifice de munca. In
mod special, femeile nu aveau voie sa toarca, sa tese, sd depene sau sa foloseasca foarfecile,
acul sau furca.

Se mai spune cd in aceastd zi nu este voie sa pomenesti diferite reptile, deoarece vara,
cand oamenii merg la fan sau prin padure o sd se intdlneasca cu reptilele al caror nume I-au
pomenit in ziua de Alexii.

3. Blagovestenia

Sarbatoarea Blagovestenie (25 martie), situatd in imediata apropiere a echinoctiului de
primavara, cand incep sd vind primele pasari calatoare, cunoscuta si sub numele de Ziua
cucului, coincide cu sarbatoarea Buna Vestire din calendarul bisericesc, zi in care conform
traditiei crestine Maica Domnului a fost vestita, prin Arhanghelul Gavril, ca va naste pe Fiul
Domnului, lisus Hristos.

Se credea ca in aceasta zi nu este bine sa umbli flaimand si fard bani asupra ta. Pentru a
intAmpina sosirea cucului, oamenii se pregiteau, din timp, cu bani. In momentul in care
auzeau cucul cantand, ei aruncau banii in directia din care se auzea cantecul si rosteau versuri
pe un ton interogativ, numarand glasurile cucului, deoarece se considera ca fiecare ,,glas”
corespunde unui an din viata.

Daca pasdrea 11 canta cuiva din fatd, era semn imbucurdtor, semn cd toata vara 1i va
merge bine, dar daca pasarea canta din spate, atunci semnul este potrivnic pentru cel care il
asculta.

Se urmarea cu multa atentie locul unde canta prima datd cucul, iar creanga pe care a
stat el se tdia si se punea in lautoarea fetelor, pentru a fi indragite de flacai asa cum cucul era
indragit de cétre toti oamenii.
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4. Sfantul Gheorghe

Sfantul Mare Mucenic Gheorghe, purtitorul de biruintd, este unul dintre cei mai
venerati sfinti din calendarul ortodox, sarbatorit la data fixa in fiecare an pe 23 aprilie.

In traditia populari, Sfantul Gheorghe este considerat a fi un zeu al vegetatiei,
protector al naturii Inverzite, al vitelor si al oilor.

Oamenii se sculau foarte de dimineata, noaptea sau la jumatatea noptii si se duceau cu
vitele, mai ales cu oile la camp spre a ,,le manea”, spre a veghea cu nedormire asupra lor, de
unde si numele ajunului sarbatorii de Sangeorz, Manecatoare. Unii raimaneau doud nopti cu
vitele la cAmp pentru cd atat oamenii cat si vitele sa capete putere pentru tot anul. Acum se fac
si manecatori, vraji pentru luarea sporului holdelor si laptelui de la vaci.

La intoarcerea de la manecarea vitelor sau independent de iesirea cu ele, se aduc din
cranguri si paduri ramuri de jugastru sau par, de fag, de stejar, salcdm si plop sau ramuri
infrunzite ale altor arbori. Acestea se pun la casa, la streasind, In ograda, la porti si fantani.
Verdeata era adusa de fete, femei, flacai si barbati tineri ,,sculati pAnd-n ziud”.

Motivatia punerii de ramuri verzi in ziua de Sdngeorz consta in special Tn aportul lor
de apdrare a sandtdtii oamenilor si animalelor contra relelor. Se mai puneau ramurele de
trandafir sau rug de maces; ele cuprindeau tot spatiul inchis sau deschis al gospodariei. Alaturi
de acestea sau independent de ele era si o brazda de iarba. Atat crengile cat si iarba erau lasate
acolo pana se uscau sau erau aruncate in foc, pe apa, la loc curat, pe ogor ori date animalelor
ca hrana.

Tot pentru a nu se apropia duhurile rele, oamenii faceau o alifie din untura de porc sau
slanind sfintitd la Bisericd, in care se puneau leustean, odolean si rostopasca, toate acestea
fiind tocate marunt. Cu aceasta alifie, femeile batrane care o preparau 1i ungea pe toti cei din
familie pe spate, facandu-le semnul crucii. Dintre duhurile rele faceau parte si zanele rele sau
ielele, care spuneau ca:

,,De€ n-ar fi odolean si rostopasca
Toatd lumea ar fi a noastra”.

Sfantul Gheorghe, Sangeorzul reprezintad inceputul anului agrar, al reinvierii naturii, al
pornirii muncilor agricole, fiind socotit ,,cap de primavara”, dar si inceputul anului pastoral
(urcarea oilor la munte).

Omul care iesea primul la arat era luat in ziua de Sangeorz, dus la apa satului si udat;
apoi el trebuia sd-1 cinsteasca pe ceilalti sdteni cu mancare si bautura.

In seara de Sangeorz se ficeau focuri cu lemne pe cele doua parti ale satului si
participantii strigau ,,peste sat”, glumind pe seama celor care erau lenesi, prea petrecareti sau
rai la suflet. Astdzi, obiceiul si-a pierdut caracterul satiric, nu se mai striga ,,peste sat”.

Generator de caldurda si lumina, focul ,,hranit” de naturd in comparatie cu focul
alimentat cu resturi industriale, ale civilizatiei moderne isi pierde sacralitatea, devenind din
instrument ritualic simplu mijloc de distractie zgomotoasa.

Potrivit unei vechi credinte, se spune ca acolo unde ar fi o comoara in pamant, in
noaptea de Sfantul Gheorghe iese o flacira deasupra. In zori de zi, inainte si rasara soarele,
baietii din sat se urcau pe dealurile cele mai inalte pentru a zari semnul; Tnsa, chiar daca
cineva il vedea, tot nu reusea sa descopere comoara, pentru ca fie rasarea soarele, fie o pierdea
ratdcindu-se. Obiceiul se inscrie In ritualurile prin care omul isi Tmprospdta gandirea in
singurdtate, acumuland intelepciune din experienta cautarii, incercand o legaturd uitata intre
sine, pamant si spatiul larg. Astdzi nu mai cautd nimeni comori ascunse in pamant, poate
pentru ca s-a pierdut in uitare taina legilor nescrise, inchise cu grijd in formula ritualica a
obiceiului prezentat uneori in forme naive, dar cu profunde semnificatii ce stau la temelia
vietii spirituale a poporului nostru.

In sat baietii mai destoinici, il imbricau pe unul dintre ei in crengute de mesteacin in
asa fel incat nicio partea a corpului sd nu fie vazuta si il urcau intr-o caruta, de asemenea

11



impodobita cu crengi de mesteacan si verdeatd. La ,,trasurd” se inhdmau cei mai buni cai.
Prima datd se opreau la casa preotului care ii cinstea cu bani, tuicd si mancare in semn de
multumire ca le-a intrat verdeata in casa; apoi, mergeau la fetele din sat, care la randul lor 1i
cinsteau, dupa care se incingea hora la fiecare fata separat. Seara se incheia cu joc in mijlocul
satului. Acestea din urma nu aveau loc daca sarbatoarea era in postul Pastelui.

Obiceiul nu se mai pastreaza in intregime, in ultimii ani rar se mai Imbraca un flacau
cu verdeata, ca sd meargd de-a lungul satului si sa fie stropit cu apa si cinstit cu bani.

In ziua de Sangeorz, biietii si fetele se lovesc cu urzici, zicandu-si s fie iuti si destepti
peste vara.

5. Floriile

Floriile, ce se sarbatoresc in duminica premergatoare saptamanii patimilor isi au
originea in cultul Zeitei Flora, a carei sarbatoare de primavard se numea Floralia sau Floriia.
Toata aceasta paganatate, blanda sau imblanzita a trebuit tolerata, lasata sa-si implice propria
ei sacralitate, ducand uneori la incredibile adaptari ale crestinismului la realitatile sufletesti
adanci ale acesteia.

In dimineata caldi a Floriilor, sitenii, imbracati in vesminte de sarbitoare mergeau la
biserica. Diacul Impartea matisori ce erau pusi in casa, la grinda ori in straturile din gradina ca
sa alunge gargaritele.

Ramurile de salcie sfintitd aduse de la biserica se mai puneau la icoane ori se plantau
in gradina. Asociatad cu principiul indestructibil al vietii, al cresterii si fecunditatii, salcia
figureaza printre simbolurile eternitatii.

Floriile sintetizeaza o multitudine de date si credinte menite sa protejeze prin actiunea
lor benefica atat oamenii, vii $i mortii, cit si animalele, recoltele: ramurile de salcie sfintitd se
puneau pe morminte, se plantau pentru noroc; matisorii erau inghititi in timpul diverselor boli,
se puneau ramurele cu matisori de salcie in cuptor, sau direct in foc, In caz de vreme grea,
deoarece se spunea cd se va imprastia.

Cu aceastd ocazie 1i sarbatorim pe cei ce poartd numele Florin, Florina, Florica,
Margareta..., adica toate persoanele care poarta nume de flori.

Dupa cum este vremea in ziua de Florii, ne putem da seama cum o sa fie vremea in
ziua de Pasti, deoarece se spune ca daca in ziua de Florii este vreme urata, in ziua de Paste o
sa fie vreme frumoasa si invers.

6. Sfintele Pasti

Sfanta sdrbatoare a Pastelui este bine reprezentatd de obiceiurile locale. Copiii, frumos
imbrdacati, de obicei in costume populare, ,.traistuta” dupd cap, umbla pe la casele vecinilor
,»dupd oud”, iar la intrarea in casd, copiii rostesc sintagma , Hristos a Inviat!”, gazda
raspunzandu-le ,,Adevirat a inviat!”, rasplatindu-i apoi cu oud rosii sau turtite.

Exact la jumatatea Postului Mare, intotdeauna in miercurea din sdptdmana a patra a
Postului, se tine Sarbatoarea Ouadlor, care mai este numitd si Miaza Paresii, zi In care
gospodinele numara oudle adunate pentru Pasti.

In Joia Mare, inainte de rasaritul soarelui, femeile ies in curte si aprind un foc, iar pe o
madsutd micd se pune: un prosop, o paine, o cand cu apa si un cutit. Se spune ca spiritele celor
morti coboard pe pdmant si atunci cand ele ajung trebuie sa aiba ce manca, ce bea, cu ce se
sterge si la ce sd se Incalzeasca.

Tot in Joia Mare sunt vopsite si oudle, spunandu-se cd dacd sunt vopsite in aceastd zi
nu se stricd asa de repede. Existd foarte multe legende despre oudle vopsite. Se spune ca
Maica Domnului, urmarita, face oud rosii si le arunca in urma pentru a abate atentia
urmdritorilor. In alta varianta, pietrele aruncate de urmaritori spre Maica Domnului devin oua
rosii. O alta varianta precizeaza cd atunci cand vestea Invierii lui lisus a fost primitd cu
neincredere de o precupeata care vindea oud, aceasta ar fi spus ca va crede ,,atunci cand ouale
se vor inrosi”, iar minunea s-a intamplat. Intr-o alti legenda, Maica Domnului pune sub

12



crucea Mantuitorului un cos cu oud ca sa-i imbuneze pe soldati, iar sangele lui lisus le
inroseste.

Toate gospodinele crestine, aldturi de cozonaci si prajituri, coc si pasca, care are forma
rotunda cu semnul crucii pe ea. Pasca se face numai o datd pe an, ea facandu-se intotdeauna
rotundd, deoarece se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Fata copturii se
impodobeste cu aluat rasucit si la mijloc se face o cruce. Inainte si bage pasca in cuptor,
femeile fac cu lopata pe peretii acestuia semnul crucii, spunand: ,,Cruce-n casa/ Cruce-n
piatrd/ Dumnezeu cu noi la masd/ Maica Precesta pe fereastra”. Creatorul popular anonim
leagd povestea pascdi de credinta sa: ,,Umbland lisus cu apostolii prin sate, un gospodar bun i
primeste cu ospitalitate, punandu-le paine in traistd, pentru drum, fara ca acestia sa stie.
Mergand prin padure, apostolii 1-au intrebat pe lisus cind ar cadea Pastele. Acesta le-a
raspuns ca atunci cand vor gasi ei paine de grau in traistele lor. Si cautand au dat de ea, spre
marea lor uimire. De atunci fac femeile pasca”.

In zilele de joi si vineri, seara, la Bisericd se face slujba la care participa multi
credinciosi. Joi seara se citesc 12 evanghelii, credinciosii spuniand ca merg in ,,straste”. Vineri
seara are loc ,,coborarea lui lisus de pe cruce si punerea Lui in mormant”, urmata de prohodul
Domnului si inconjurarea Bisericii, de trei ori, de cétre crestinii prezenti.

Postul negru este tinut in credinta cd Dumnezeu, il va feri pe cel ce posteste de toate
bolile, 1l va face sa fie sanatos si sd-i mearga bine tot restul anului si-1 va ajuta la necazuri si
nevoi. Acest post incepe de vineri dimineata si tine pand simbita, dupa slujba de Inviere, cand
crestinii se impartdsesc cu ,,sangele si trupul Domnului”.

in noaptea de Inviere toti crestinii participa la slujba religioasa pentru a lua lumina si
in unele sate de pe Valea Bargaului, se duc in noaptea de Inviere produse alimentare
(cozonaci, pascd, oud si vin) pentru a fi sfintite. In alte sate, de pe aceastd vale, produsele
alimentare sunt duse pentru a fi sfintite, in ziua de Pasti.

Credinciosii aduc luménarea, cu care au luat lumina acasa, pentru a o aprinde atunci
cand este vreme rea, deoarece se spune cd daca o aprinzi atunci, vremea rea se imprastie.

De Pasti tot crestinul ia ,,trupul si sangele lui lisus”, acesta fiind reprezentat de painea
si vinul sfintite, numit n unele zone ,,nafurd”, iar in alte zone este numit ,,paste”.

De pe masa credinciosilor nu lipseste carnea de miel. Traditia sacrificarii mielului de
Pasti a fost preluatd de la evrei, acestia sacrificandu-l pentru iertarea pacatelor. Deoarece lisus
S-a sacrificat pentru mantuirea lumii, mai este numit ,,mielul lui Dumnezeu”. Mielul este
simbolul lui [isus in intreaga traditie crestina.

Pana la inélgarea Domnului oamenii se salutd cu ,,Hristos a Inviat!”, raspunsul fiind
,,Adevirat a Inviat!”.

in a doua zi de pasti, baietii (avand la ei un parfum), merg la fete cu ,,stropitul” sau
,udatul” si, aflati in fata parintilor fetei, rostesc:

,»unt un gradinar vestit
De la Bucuresti venit
S-am auzit aseara-n sat
C-aveti o floare de udat
S-am venit sa va-ntrebam
Ne dati voie s-o udam?”

Dupa ce parintii erau de acord, fata se lasa ,,udata”, apoi 1i servea pe acestia cu bucate
si bautura.

Saptamana de dupd Pasti este numitd Saptdmana Luminatad, spunandu-se ca cel care
moare in aceastd saptamana merge de-a dreptul in Rai, pentru cd lumina raiului straluceste
fiecdruia care moare in aceastd sdptamana si pentru cd in timpul acesta usile raiului sunt
deschise, iar cele ale iadului inchise.

7. Armindenul
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Stropind belsugul de verde al primdverii cu apa, omul satului, truditor al pamantului,
era incredintat ca indeplineste un ritual ale carui efecte se vor rasfrange si asupra roadelor
muncii sale. Pe langa verdele purtator de viatd si abundenta, verticalitatea mesteacanului
simbolizeaza puritate, o legatura, fard ocol intre pamant si cer, axa ideald, firul conductor in
viata.

Mesteacanul-arminden, era adus din padure in ultima zi a lunii aprilie de capul
familiei sau feciorul din casd si legat de stalpul de la poartd. Armindenul era luat in ziua in
care se facea paine din grau nou sau mamaliga din porumb nou, era taiat si Se aprindea cu el
focul in cuptor sau in vatra.

Practicile legate de aceastd sarbatoare de primdvard sunt in general aceleasi sau
asemanatoare: se pun ramuri verzi la poarta, in ajunul Armindenului, oamenii pun in gard sau
la porti, un lemn verde, subtire si inalt, lasandu-i frunze in varf, numindu-I chiar arminden.

Acum, in zilele noastre, se mai vede primavara cate un mesteacan pe la o poarta, dar
nu se mai pastreaza un timp atat de indelungat si nici finalitatea nu mai este aceeasi, nu s-a
mai pastrat intreaga bogatie de semnificatii.

Obiceiul de Arminden ne aminteste si de prigonirea lui lisus, crezdndu-se ca, atunci
cand Irod omora copiii, a pus o ramura verde la poarta de unde ar fi inceput macelul in ziua
urmitoare. Insd, a doua zi, au aparut ramuri verzi la toate casele, iar Irod n-a mai stiut unde
sa-| caute pe lisus.

OBICEIURI DE VARA

1. iniltarea Domnului

Ziua Inaltdrii poartd in popor si numele de Ispas, aceastd siarbitoare este praznuiti la
40 de zile dupa Inviere. Se fac pomeni pentru morti, pe care oamenii le duc in cimitir, acolo
preotul savarsind o slujba pentru pomenirea mortilor.

Daci de la Pasti pani la Ispas, oamenii saluti ,,Hristos a Inviat!” si li se raspunde cu
,,Adevirat c-a Inviat!”, din ziua inﬁl‘gérii Domnului si pana la Rusalii, oamenii salutd cu
,,Hristos s-a inél‘gat!” si se raspunde cu ,,Adevarat s-a fnél‘gat!”.

Conform unei legende populare, la nasterea lui lisus, in grajdurile lui Craciun, boii au
fost blanzi s1 linistiti, dar caii au fost neastamparati si au mancat tot fanul din ieslea in care se
afla micul lisus. Atunci Maica Domnului i-ar fi blestemat sa nu fie satui decat in ziua de Ispas
sau Iniltare (joia din sdptiméana a sasea de dupa Pasti), cireia i s-a mai spus si ,,Pastele
Cailor”. Cu timpul expresia ,,la Pastele Cailor” a ajuns sd Tnsemne nu ,,mai tarziu” sau ,,alta
data”, ci ,,nicicand”.

Serbarea cimpeneasca care mai este numitd si ,maial”, avea loc in fiecare an de
Ispas, pe proprietatea lui Wachsman, actualmente depozitul Unitatii Militare 01518 de la
Prundu-Bargaului.

Se adunau, acolo, in special elevii condusi de catre invatatorii lor, dar la serbare mai
participau si alti tineri din sat, toti imbracati In frumoase costume populare. Dupd ce erau
veniti toti, aici se incingeau jocuri, grupurile stabilindu-se in functie de varsta. Aceste jocuri
tineau pana seara tarziu.

Acest frumos obicei, la noi pe Valea Bargaului, a disparut de cativa zeci de ani, insd la
Nasdaud are loc in fiecare an de Ispas.

2. Rusaliile

Inscriindu-se in acelasi ciclu de sarbatori calendaristice, si cumuland mai multe functii
asemanatoare, uneori identice cu ale Floriilor, Rusaliile erau in credinta populara niste babe
urate, hidoase, care cdlatoresc n ziua de Rusalii si in alte zile prin aer. Sunt identificate cu
lelele, numite si Milostivele, Maiestrele, Vantoasele, Bunele, Dansele, Puternicele,
Frumoasele, Harnicele, Soimanele. Ele sunt inarmate cu tot felul de unelte tdioase si strigari
ascutite, spre a-1 deosebi pe toti cei care s-ar afla la munca in aceste zile, destinate lor. Atunci,
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ele canta, joaca, strigd anumite persoane la raspantii, prin poieni, la fantani, la cruci, in
cimitire, la hotare, putand face mult rau celor care le ignora: schilodesc, scot ochii, asurzesc
sau imbolnavesc de un fel de nebunie.

Se pun ramuri verzi de stejar, gorun, paltin, frasin, mesteacan, nuc si tei la poarta si la
stalpul portii, infipte in pamant, in casa, la grinda, la capriori si pereti, la usi si ferestre, la
icoane; in coarnele si hamurile animalelor, la cimitir: cu rol profilactic si terapeutic, contra
strigoilor, pentru vindecarea oamenilor luati de Rusalii, pentru morti.

Si de Rusalii, ca si de Pasti, femeile faceau oua rosii, acest obicei este putin pastrat in
zilele noastre.

In ziua de Rusalii, se duc icoanele in cimitir de citre baieti imbricati in costume
populare. In drumul, pe care-1 fac oamenii cu icoanele, de la biserica pani la cimitir, ei trec pe
sub niste ,,porti” facute din ramuri de mesteacan, stejar impodobite cu ,,cindeaud” (stergare
frumos cusute cu diferite modele), icoane si ,paratare” (carpete tesute din land cu diferite
culori).

In cimitir, preotul tine o slujba de pomenire a mortilor, iar cind aceasta se termini,
credinciosii trec pe la preot sa-i ,,miruiasca” (sa le faca semnul crucii pe frunte cu mir), apoi
saruta icoanele, dupa care fiecare credincios pleaca spre casa lui.

3. Séanzienele

Sarbatoarea de Sanziene, se praznuieste pe 24 iunie, de ziua nasterii Sfantului loan
Botezatorul si e legata de cultul recoltei, al vegetatiei si al fecunditatii.

Sanzienele sunt plante cu flori galbene-aurii, placut mirositoare, din ele facandu-se,
dupa ce au fost aduse de la biserica, cununi care agatate la fereastrd, in stalpii portilor sau
puse pe diferite culturi, protejeazd oamenii, animalele si holdele de stihiile naturii (grindina,
furtuna, vijelie, inundatie).

Cununa, daca este aruncatd pe acoperisul casei sau al surii, ne indicd daca cel care a
aruncat-o va trai sau va muri, deoarece se spune ca dacd va cddea de pe acoperis, persoana
care a aruncat-o va muri.

Tot cu ajutorul cununii, fetele sau feciorii, pot afla daca se vor casatori in acest an.
Daca cununa se opreste pe acoperis, € semn de nuntd, iar dacd nu, ursitul sau ursita mai
trebuie asteptati.

4. Sfantul Ilie

Sfantul Ilie, zis si Sant-Ilie, este ziua de celebrare a zeului solar (Sant-llie) la data de
20 iulie, considerata a fi iIn mijlocul sezonului pastoral. Sant-Ilie, ca si Sfantul Gheorghe si
Sfantul Dumitru, este o divinitate populara care a preluat numele si data celebrarii de la un
sfant crestin si anume Sfantul Proroc Ilie.

Ca divinitate solara si meteorologica, Sant-Ilie provoacd tunete, trasnete, ploi
torentiale si incendii, leaga si dezleagd ploile, hotaraste unde si cand sa bata grindina.

In perioada sa pamanteand, Ilie a savarsit pacate, cel mai mare fiind uciderea parintilor
sai la Indemnul diavolului, pacate pe care le-a ispasit in moduri diferite si din aceastd cauza
Dumnezeu l-a iertat, I-a trecut in randul sfintilor si I-a urcat la cer intr-o trasura cu roti trasa de
doi sau patru cai albi inaripati.

In cer, Sant-Ilie cutreiera norii, fulgera si trisneste dracii cu biciul siu de foc pentru a-i
pedepsi pentru rdul pe care i l-au pricinuit. $i, pentru cd dracii inspdimantati se ascund pe
pamant prin arbori, pe sub streasina caselor si chiar in trupul unor animale, Sant-Ilie trasneste
ndprasnic pentru a nu-i scapa nici unul dintre ei.

Deoarece Sant-Ilie marcheaza miezul verii pastorale, se spune ca atunci le era permis
ciobanilor sa coboare 1n sate, pentru prima datd dupd urcarea oilor la stana.

5. Sfanta Marie Mare (15 august)

In fiecare an, din 2001 incoace, de Sfantia Mirie se organizeaza intr-una din comunele

de pe Valea Bargaului, si anume la Prundu-Bargdului, un festival international de folclor
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pentru copii, numit ,,Regele Brazilor”, la care participd ansambluri atat din tara, cat si din alte
tari, cum ar fi: Bulgaria, Franta, Republica Moldova, Macedonia s.a. .

Acest festival, care a reinceput Tn anul 2001, isi are originea In Concursul de muzica
populard ,,Regele Brazilor”, care s-a desfasurat in mai multi ani, incepand cu anul 1968 si
terminand cu anul 1976.

Actualul festival, spre deosebire de vechiul concurs care se desfasura toamna intr-un
magnific amfiteatru natural din Pasul Bargaului, la umbra seculara a bradului ,rege al
padurii” denumit si ,,Molidul Candelabru”, se desfasoard vara, de Sfantd Marie intre castanii
seculari din fata Caminului Cultural din Prundu-Bérgaului.

Festivalul international de folclor pentru copii ,,Regele Brazilor” este ca o tesaturd
populara, durabila, care se simte in inimile participantilor, o stransa interferenta binefacatoare
a traditiilor noastre locale si zonale romanesti, cu cele sud-est europene, un semn al
perpetuarii unor vechi prietenii intre popoare.

Acest festival se desfasoara in fiecare an de Sfantd Marie avand ca invitati ansambluri
folclorice din diferite téri, care isi etaleazd portul si dansurile, dand tot ce este mai bun in ei
pentru a obtine marele premiu, dar si pentru a fi pe placul publicului, care se prezintd de
fiecare data pentru a vedea un spectacol de mare valoare.

OBICEIURI DE TOAMNA

1. Ziua Crucii

Ziua Crucii (14 septembrie) este data ce vesteste sfarsitul verii si inceputul toamnei.
Principalele obiceiuri si practici de schimbare a anotimpului célduros (vara) cu unul rece
(toamna) sunt concentrate in jurul echinoctiului de toamna si se manifestd cu ocazia unor
sarbatori religioase sau populare ce ating maximul la Ziua Crucii.

Acum se crede ca serpii si alte reptile incep sa se retragd in ascunzisurile subterane,
hibernand pana 1n primdvara urmatoare, la 17 martie (Alexiile). Se spune ca serpii, Tnainte de
a se retrage, se strdng mai multi la un loc, se incoldcesc si produc o margica numita ,,piatra
nestematd”, folositoare pentru vindecarea tuturor bolilor.

De Ziua Crucii se string buchete de flori si busuioc, care se duc la biserica, pentru a fi
puse in jurul crucii si a fi sfintite. Plantele sfintite se pastreaza, apoi, in casa, la icoane sau in
alte locuri diferite, fiind folosite la nevoie in vindecarea unor boli.

Batranii spun ca in aceastd zi nu este voie sd se manance nuci sau alune, deoarece
aceste fructe au in interiorul lor o mica ,,cruce”.

2. Sfanta Paraschiva

In fiecare an, pe 14 octombrie toti credinciosii priznuiesc sirbitoarea Cuvioasa
Paraschiva, sarbatoare care mai este numita la noi si Vinerea Mare.

In aceasti zi, toti ciobanii veneau de la munte cu oile, iar ,,simbrasii” isi pregiteau
banii pentru a plati stapanului de stdnd ceea ce datorau dacd doreau sd-si duca oile fiecare
acasa.

Se spune ca cei care nu aveau bani, puteau plati si altfel, de exemplu: pentru 10 oi se
dadea o carland, iar pentru 20 de oi se dddea ca platd o oaie. Tot acuma, oamenii donau
pacurarilor opinci, haine, pantaloni pentru anul viitor, cand primdavara o luau iardsi de la capat.

Cei care erau mai instdriti isi dddeau oile in ,,tomnat”, adica le dadeau celor care
adunau o1, aceia le duceau la pascut, pana cand cadea prima zapada.

Dupa ce cadea prima zdpada, fiecare om platea celui care a avut grija de ele pana
acum, dupa care si le ducea acasa si le baga la ,,iernat”.

3. Sfantul Andrei

Ziua de 30 noiembrie este sarbatoarea Sfantului Andrei, ea avand o semnificatie aparte
pentru poporul roman, deoarece Sfintul Andrei este cel care a botezat primii crestini pe
teritoriul tarii noastre, fiind considerat patronul spiritual al romanilor.
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Traditiile de Sfantul Andrei sunt variate si multiple, poate nicio alta sdrbatoare nu este
asa plina de simboluri ca aceasta.

Pe Valea Bargaului aceasta sarbatoare este prevestitoarea ursitului pentru fetele tinere
nemaritate. Se spune cd in ziua de 29 noiembrie, fata, care vrea sa-si vada ursitul, tine post
negru (nu mananca nimic si nici nu bea), isi face o turtd sarata, pe care si-0 pune sub cap
alaturi de un pieptene n noaptea dinspre 29 spre 30 noiembrie. Fata daca viseaza un fecior ca-
1 aduce apa, se spune ca acela 1i va fi ursitul.

CADRE TRADITIONALE ALE VIETII SOCIALE
1. SEZATOAREA

In serile lungi de iarnd, din postul Craciunului, tineretul din sat, fete si baieti, se adund
la casa unui gospodar. Aici, fetele cos camasi, impletesc bluze sau ciorapi, torc, iar feciorii
colinda, organizeaza diferite jocuri sau intrerup lucrul pentru a nu fi serile plictisitoare sau
obositoare.

Fetele se aduna in sezatoare mai devreme decat feciorii si Incep lucrul cantand:

,Luceafar de langa luna
Spune-i badii voie buna
Si spune-i ca 1l astept
Cu dorul aprins in piept.
Sa vie in sezdtoare
Ca inima rau ma doare”.

Daca era vreme rea si nu veneau feciorii in sezatoare, fetele se suiau in varful casei cu
scara si cu sucala si incepeau a descanta:

,,S4 vie badea

Sa nu poatd sta

Pana la mine-a pleca.

Sa nu poatd hodini

Pana la noi a sosi.

Si prin opinci furnici

Si prin cioareci soareci

Si prin obgele stropsale
Sa vie la noi 1n sdzatoare”.

Fetele cam necajite cd nu vin feciori, o intreabd pe gazda ce sd facd pentru a aduna

feciorii, 1ar aceasta, expertd fiind in ale sezatorii le spune:
,Bardaut voi sa faceti
Si prin sitd sa-1 cerneti
Apoi, prin caier sa-i toarceti”.

Si asa feciorii s-ar aduna la noi in sezdtoare, mandri ca florile in toate sezatorile.

Fetele fac ceea ce femeia le spune, fac bardautul din fuior sau land, luate din caierele
fiecareia, le pun intr-un bat aprins si inconjoara cu ele casa de trei ori, strigand fiecare numele
feciorului iubit pe care 1l asteapta. Apoi, 1i cern prin sitd: doua fete trec cu sita de cernut faina
pe la fiecare fata, pentru ca aceasta sd le puna in sitd cate un pic de fuior din caier si sa-1 spuna
numele feciorului. Pe urma se asaza spate in spate si ii cern prin sitad, chemandu-i mereu pe
nume: sa vie lon, sa vie George, sa vie Vasile etc. .

Sa n-aiba stare si alinare
Pana la noi in sezatoare.

[au din sita pic cu pic, impart fetelor in caier pentru a-i toarce, pentru a-i grabi spre

sezatoarea lor. Dupa toate descantecele, feciorii sosesc, iar fetele le canta:
,»Cand vii bade-n sezatoare
Nu sta la usa-n picioare

17



Uita-te-n casa de-a randul
Si te-asaza un’ ti-e gandul”.
Daca vreunul mai asteapta si nu ia loc 1anga vreo fatd, acestea 1i canta:
,De ti-e gandu-n altd parte
Du-te bade mai departe
Du-te acasa si te culca
Nu tine umbra la furca
Du-te si te odihneste
Ca de gura nu-i nadejde”.

Feciorii se asaza fiecare langa fata aleasa, isi spun glume, canta si fac diferite jocuri.
Dintre cele mai cunoscute amintim urmatoarele: ,,Hai la fus” — un fecior invartea fusul si la
fata la care se oprea fusul trebuia sa-1 sarute; ,,Am cdzut in fintdnd” — un fecior stitea pe un
scaunel si chema pe cineva sa-1 scoata din fantana, iar fetei care nu voia sa-1 sarute pe cel
,cazut” in fantana, i se rupea furca sau fusul.

Gazda, lauda fetele feciorilor, si-i ITndeamna sa vina la ea in sezdtoare, pentru ca aici
este un bun prilej de-a se intalni cu aleasa inimii, zicandu-le:

,»La noi in sezatoare
Avem fete lucratoare
Desi sunt cam tinerele
Se pricep la toate cele
Bine iti umbla cu ele”.

Dupa miezul noptii, sezatoarea se incheie, feciorii conduc fetele la casele lor, iar gazda

ii cheama 1n sezdtoare si in seara urmatoare:
,,54 vina la noi In casa
Sa-si gaseasca floare aleasa
Sa o aiba de mireasa
Ca aici in sezatori
Se strang fete si feciori,
Ei aici se sfatuiesc
De nunta se pregatesc”.

Aceste frumoase obiceiuri au fost un bun prilej de Intalnire si cunoastere al tinerilor,

dar din nefericire astdzi se practica din ce in ce mai rar.
2. Masura oilor

Masura oilor sau urcatul oilor la stand a rdmas pana in zilele noastre o complexa
sarbatoare pastorald care se desfasoara la inceputul lunii mai, odatd cu formarea stanelor sau
cu deplasarea turmelor in zona pasunatului de vard. Este un obicei cu multiple conotatii
(economice, sociale, estetice, distractive) la care participd intreaga obste a satului.

De cativa ani aceastd manifestare are loc, in functie de starea vremii, dupa data de 10
mai, n acele sate de munte in care pastoritul mai pastreaza din farmecul de alta data.

Masura oilor este precedatd de unele activitdti practice (inchiderea tarinilor,
construirea sau repararea stanelor, intarcatul mieilor, alegerea oilor sterpe, tunsul oilor si al
berbecilor), precum si de activitati cu caracter juridic (asocierea proprietarilor de oi,
insemnarea oilor, angajarea ciobanilor, arendarea suprafetelor pe care se va pdsuna, plata
pasunatului etc.).

O etapd importantd pentru buna desfasurare a pastoritului este angajarea oamenilor
priceputi ,,sa poarte stdna”, in frunte cu baciul care gestioneazd intreaga activitate.
Intotdeauna locul unde stau oile este pazit de citre ciobani, pe timp de noapte, acestia fiind
ajutati de catre caini.

Inainte ca oile sa fie adunate in turma, acestea se tund de catre proprietari, se despart
de miei si se Inseamna in urechi cu ,,furculite”, ,,gdurele”, cu ciucuri de 1ana colorata si altele.
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Masura oilor, unul dintre cele mai importante momente din calendarul popular, a
capatat de-a lungul timpului o semnificatie deosebitd, transformandu-se intr-o adevarata
sarbatoare pastorala.

In satele in care turma urma si parcurgd zeci de kilometri pani la locul de pasunat,
masura se facea pe loc, in capul satului sau pe islazul comunal.

Turma ajungea la locul de destinatie insotita, de cele mai multe ori, de cétre preotul
din sat. Sus, pe munte, se desfasura un ceremonial de consacrare a locului si de ipostaziere a
lupului, prin sfintirea stanei si a oilor.

Seara, cu o zi inainte de mdsura, oile sunt duse la ,,petrecut”, fiind despartite de mieii
lor. Acolo ele sunt mulse de cétre o persoana strdind, ci nu de catre proprietar, pentru ca nu
cumva proprietarul sd spuna ca are mai mult lapte decit a muls de la oi si pentru ca nu cumva
acesta s mai pund apa in lapte.

In ziua masurii se aduna toti ,,sAmbrasii” (oamenii care au oi), oile sunt mulse iarasi,
iar laptele muls este pus intr-un vas de lemn, numit ,,budaca” si este masurat cu un bat de
lemn (caramb) pe care se faceau crestaturi (semne) pentru fiecare ,,saimbras”, stabilindu-se in
functie de cat lapte au, cata branza si urda va primi fiecare. La gileata in care se mulg oile, la
toarta acesteia, se pune un fir de atd rosie, frunze de leustean si usturoi, ca sd nu se apropie
serpii sau alte salbaticiuni.

Dupa ,,masurd” urmeaza ospatul ritual, pe pajistea din imediata apropiere a stanei. Pe
iarba verde se intind paturi, pe care oamenii urmeaza sa-ti aseze bunatatile culinare pregatite
special pentru acest moment festiv. Gruparea satenilor pe pajiste se face in functie de gradul
de rudenie, de vecindtate sau de prietenie. Nimeni nu are voie sd manance sau sd bea pana
cand nu se termina slujba pe care preotul o oficiaza in mijlocul oilor. Apoi, satenii se
ospateaza Intr-o atmosferd plind de voie bund, obisnuind a-si trimite cate ceva unii altora
(pahare cu bauturd, bucati de drob etc.).

Cat timp dureaza aceastd masa campeneasca, ciobanii prepard, in standa, primul cas. La
un moment dat, are loc pomana ciobanilor, cand acestia trec printre grupurile asezate pe iarba
si primesc din partea participantilor cate ceva de méancare: oua, fripturd, cozonaci, bautura etc.
Urmeaza impartirea, in mod egal, a primului cas si consumarea sa rituala.

Oamenii care participau la masura spuneau diferite descantaturi:

,Rares, Rares pacurare
Te rog nu ne blestema
Ca si noi ti-om da
La Sangeorz un miel frumos
La Ispas un bot de cas
La Rusalii o lana”.
3. Cununa si claca

La sfarsitul verii, In ultima zi de secerat, se organizeaza cununa, bine cunoscut obicei
care a strabdtut secole pana la noi, ca o sdrbatoare traditionala a implinirii roadelor.

Din spicele mari de grau, fetele impletesc o cunund si o pun pe capul celei mai
frumoase fete din sat, pornind de pe cdmp spre casa gospodarului, care o va primi. Pe drum
fetele canta cantecul cununii:

,Cine duce cununa
Curata-i ca lacrima
Cununa de unde vine
Rémane tarina plina.
Cununa de unde pleaca
Multe care se-ncarca.
Holda-i ca peretele
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O secerd fetele.
Fetele o secerara
Feciorii in clai o bagara”.
Cei pe langa care trece alaiul arunca apa pe cununa, apoi tot alaiul de fete si feciori
intra 1n casa gospodarului care a facut cununa, cantand:
,Deschide gazda poarta
Sa intram cu cununa.
Mai demult am fi venit
Dar ni-o fost drumu-ncalcit.
Mai demult am fi plecat
Dar ni-o fost graul picat”.
Apoi, intrd toata lumea in casa, fetele Inconjoara de trei ori masa si canta:
,Matura-ti gazda cosul
De graul cel legumos
C-aducem altul frumos”.
Fata care aduce cununa, se asaza dupa masa, impreuna cu fata care va face urarile:
,,Bund sara domni de tara
Ce-ati iesit cu toti afara
Inaintea cununii,
Ati crezut ca n-om veni”?

In timp ce fata descanta, se apropie de masid un oarecare fecior, care vrea si ridice
cununa de pe capul fetei, dar prietena ei nu-1 lasa pentru ca aceasta stie ca alt baiat 1i place
fetei, mai frumos si mai avut. Acesta se retrage si vine feciorul cel frumos care este de fapt
alesul inimii ei, o sarutd peste masa si ii ia cununa. Dupa acest ceremonial se incinge si aici
mare petrecere cu bauturd, mancare, cu joc si multa voie buna.

In zilele de sirbatoare, de mai mica insemnitate, se organizeaza asa numitele claci, cu
scopul de ajutorare in munca: la prasit, la secerat, la constructia unei cladiri etc. . Aceasta se
organizeaza benevol intre sateni, iar la terminarea lucrului, se Incinge o petrecere populara cu
joc, bautura, muzica si multd voie buna la casa gazdei ajutatd in acea zi.

4. Jocul duminical

In fiecare duminicd din ,,caslegi” (cind nu era post), tinerii se adunau la ,,pavilion”
(Caminul Cultural) unde se tinea ,jocul”. Un grup de feciori, care proveneau din familii
instarite, angajau ,,ceteratii” (muzicantii), pe care i plateau ei, urmand sa-i taxeze pe cei care
veneau la joc, pentru a-si recupera banii.

Fiecare fecior juca primul joc cu draguta lui, dupa care jucau si cu alte fete. Chematul
fetelor la joc se facea prin semne (cu ochiul, cu capul, uneori chiar si cu mana), iar fetele care
mergeau insotite de mame, erau cerute de catre feciori de la acestea.

Feciorii doreau ca fiecare sa joace ,inainte” (sd fie prima pereche din jocul ,de-a
lungul”), pentru a fi vdzuti de cei ce priveau, de aceea uneori apdreau certuri intre unii feciori.

Daca unei fete nu-i convenea de feciorul care o chema la joc si il refuza pe acesta,
aceasta era pedepsitd. Prietenii feciorului refuzat, impreund cu el, chemau ,,ceterasii”, care
cantau marsul si o scoteau pe fatd din ,,pavilion” afara.

Jocul care incepea pe la ora pranzului tinea pana la asfintitul soarelui, fetele trebuind
sa fie acasa pe la inserat.

Feciorii, dupa terminarea jocului, isi duceau dragutele la ,,fagadau” (restaurant),
acestea fiind insotite de obicei de citre mamele lor, iar apoi le insoteau pana acasd, unde mai
stateau in povesti in ,,casa cu cindeaud”.

Jocul duminical se organizeazd din ce in ce mai rar, locul acestuia fiind luat de
discoteca.
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CASA SI BUCATARIA TRADITIONALA ROMANEASCA
1. Descrierea interiorului

Casele din aceastd zona, nainte de secolul al XVIll-lea, erau niste bordeie cu o
singurd camerd, acoperite cu dranitd (sindrild) sau chiar cu paie. Ulterior aceste bordeie au
fost Inlocuite cu case care aveau o singura incapere, o tindd, o cdmara si in fata casei o prispa.
Peretii erau facuti din lemn asezati pe o fundatie de piatra. Lemnele din peretii caselor erau
cioplite, dispuse orizontal si incheiate in ,,cetori”. Acoperisul era realizat pe un schelet de
capriori sustinuti de o cununa ce depdsea latimea prispei formand streasina. Pe cépriori se
prindeau ,leturi” orizontale pe care se batea dranita, mai tarziu tigla si in zilele noastre
internitul sau tabla.

Tavanul era din scandurd ,,jiluitd” fixatd pe grinzi, pusd una langa alta cu un mic spatiu
intre ele, spatiu acoperit cu alti scAndura. In pod, tavanul era uns cu lut pentru a asigura o
buna izolatie termica. Peretii erau tencuiti cu lut amestecat cu paie sau pleava si balegar de
cal. Pentru ca peretii sa fie drepti, peste tencuiala se aplica un strat de ,,muruiala” (amestec de
lut, apa si iardsi balegar). Dupa ce aceasta se usca era varuita, culoarea predominantd fiind
albastra (uneori si alba).

Suprafata din interiorul caselor pe unde se cdlca era formata dintr-un strat de pietris
batatorit bine peste care se aplica un strat de lut care se ungea periodic pentru a fi uniformizat.
Mai tarziu, dupa 1900 in casele ,,de parade” s-a pus dusumea de scandurd de brad sau molid
prinsa cu cuie de grinzi, intre care se punea nisip. Cu timpul acest sistem de poditura s-a
extins si la celelalte spatii de locuit. Totusi unele familii mai putin instarite au mai pastrat
unsul cu lut pe jos, chiar si in preajma celui de-al doilea razboi mondial si cativa ani si dupa
aceea. Ferestrele caselor erau mici, iar usile de asemenea erau scunde, cu tablii, fard sticla la
ele. Stalpii tarnatului (initial prispa) sprijineau streasina pentru a feri acesta de ploi si viscole.
Casele taranesti de tip vechi, sura si grajdul erau legate de casa, iar la cele de tip mai nou
acestea erau separate de casa.

Casa taraneasca de tip vechi avea la exterior o prispa ce se afla in partea dinspre ocol
(curte) care era zidita din piatra, unsa cu lut si balegar si apoi ,,maluita” (o piatra moale de
culoare gri, care se gaseste in rauri, se sfarma si se amesteca cu apa pana se obtine o pastd de
consistenta unei smantani, cu care se varuieste prispa si o bucatd de perete, facand ca o
bordura pe perete). Langa prispa, ulterior ,.tarnat” se aflau treptele din lespezi de piatra sau
din lemn.

Tinda era o incapere nu prea mare in care se afla o laitd (bancd), sprijinita pe patru
picioare, pe care se aflau diferite obiecte casnice, o lada cu cereale, iar pe alta laitd se aflau
barbanta pentru branza sau lapte, galeata pentru muls oile si donita in care se mulgeau vacile.
Intr-un colt al tindei se afla ciubarul in care se ,,Jau” (fierb) hainele. In dosul usii de la tinda se
afla un scaun lung unde se tineau cofele cu apa de baut, iar dedesubt se aflau ,,stioburile cu
hélbe la porci” (laturile).

Cand casa avea numai tindad si o camera, atunci in tinda se afla si vatra unde se facea
mancare. Deasupra vetrei, agatat intr-un carlig, se afla ceaunul pentru colesd (mamaligd) si
fiert laptele. Cratitele se puneau pe niste ,,cai de foc” (suport cu picioare care se pune pe jar,
pe el punandu-se pe urma cratitele) atunci cand se prepare mancarea.

Tot din tinda se ajungea 1n pod pe o scard si 0 usd astupatd cu un capac din scanduri. In
pod se afuma carnea de porc, sldnina si carnatul, se depozita malaiul (cucuruzii), care uneori
era facut cununi si atarnat pe niste rude, iar in 1adoaie se punea graul, orzul si ovazul.
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Camara era spatiul In care se pastrau produsele lactate, fdina, carnea, dulceturile,
acriturile, precum si alte piese de inventar gospodaresc. De-a lungul vremurilor, cdmarile erau
prezente atat in locuinta cu o singura incdpere si tinda (fiind o anexa a acesteia din urma), cat
si la casa cu doud incaperi si tinda, cdmara devenind apendice al uneia dintre camere.

in zilele noastre interiorul caselor bargduane s-a schimbat total. Locuintele au multe
camere, destinatia lor fiind aleasd dupa bunul plac al proprietarului. In aproape toate casele
existd sufragerie, dormitoare, bucatirie, baie, camara, toate echipate dupa posibilitati. Nu
lipsesc sobele de teracotd pentru incalzit si gatit, aragazele si frigiderele, ca si parchetul,
faianta si gresia.

Casa cu pirade sau casa cu cindeaui este asezati de obicei la drum. In aceasta
camera se afla unu sau doua paturi asternute cu verinca si cergd inflorata din 1ana. Pe pat se
afla un ,,strujac” umplut cu paie sau panusi, pe care se putea dormi, care s-a pastrat pana la
aparitia dormezelor, apoi a canapelelor. In partea din fata a patului erau pernele (4-5) umplute
cu pene de gaina, calti sau otava, iar mai tarziu cu pene de gasca, cusute sau tesute cu motive
nationale sau florale. In casele unde erau fete de maritat, pe pat se aflau mai multe perne
(patru 1n fata la cap si patru la picioare).

Deasupra patului se gasea ,,ruda” care era prinsa de grinda cu doua carlige pe care se
intindeau verinci, cergi, cindeaud, traisti, desagi, uneori si perne frumos infatate. Cand fata se
marita, ruda se golea si uneori disparea, alteori se umplea din nou cu haine lucrate in casa.

In casa unde se insura un fecior, ruda se imbogitea si cu hainele nevestei lui. La
capatul patului se afla lada, confectionatd din lemn cu motive florale in care se punea
imbracamintea de sarbatori, cindeaud etc. La un capat al ei se afla o despartitura ,,un puic” in
care se pastrau banii si actele de valoare.

Pe peretele din fata usii se punea un ,,canapei” cu spatar sustinut de 4-6 picioare scurte
in care se depozitau haine de lucru, 1ana, bumbac, torturi de canepa. Canapeiul era acoperit cu
capace de scandura prinse cu tatani si pe el se putea sta. Dacd familia era numeroasa, copiii
mai mici dormeau in acest canapei.

Deasupra patului si a canapeiului se afla prins un ,,procut” (paretar) lung de 5-6 coti
(2,5-3 metri) tesut in razboi si ales cu motive sau flori. Pe peretele unde nu se afla ruda sau
intre ferestre erau fixate icoane, blide ornamentate incadrate de un cindeu asezat in forma de
evantai si din loc 1n loc oale de lut frumos ornamentate.

Mai spre centru casei se afla 0 masa pe care se servea mancare si care la sarbatori era
acoperitd cu o fatd de masa de lana cu alesdtura si cdnaci Tmpletiti cu madiestrie sau din
bumbac cusuti cu diferite modele. In partea opusa rudariului se aseza un cuier lung de care se
atdrnau mai multe bocaud (oale de lut mici care nu se foloseau in gospodarie, ci erau doar
pentru ornament).

Deasupra mesei, prinsa intr-un carlig, strajuia lampa cu petrol.
2. Bucataria

Oamenii, ori din ce zond a tarii, pentru a putea supravietui au avut nevoie de hrana,
pregdtirea acesteia necesitdnd un spatiu special, numit bucatarie.

In vremurile stravechi bucitiria nu se constituia intr-o incipere de sine stititoare,
mancarea preparandu-se in aceeasi camera in care se dormea si se desfadsurau muncile casnice
de zi cu zi. Cand aveau spatiu destinat special, bucdtariile erau de marime potrivita (3/4 metri)
si aveau pe jos pamant, acesta fiind periodic udat cu apa pentru a putea fi maturat, iar pe la
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sarbatorile mai importante cand se varuia in bucatarie, se ungea si pe jos cu lut. Mobilierul era
simplu: 0 masa pe care se pregatea mancarea si era servitd masa, un pat folosit pentru odihna,
uneori camera fiind folositd si ca dormitor. O laitd tinea locul scaunelor, iar intr-un duldpior
numit ,,podisor”, prins in cuie de perete, se pastrau cratite, farfurii si linguri.

In bucatirie se gaseau diferite vase folosite pentru pregatirea hranei. in ceaunul pentru
mamaliga se fierbea si laptele. Mamaliga se rasturna pe o plangetd rotunda de lemn, numita
»talger”. Pentru fierberea alimentelor pe plitd se folosea castronul, care avea pereti verticali,
fundul lat, una sau doua torti. Placinta sau painea se coceau in cuptor pe frunza de varza,
panusi de porumb sau chiar pe o lespede. Faina era framantata intr-un vas de lemn numit
»covatd” (mai mare) sau ,,gaf” (mai mic). Apa pentru baut era adusa si depozitata intr-un vas
de lemn numit ,,cofa” ori Intr-unul de lut numit ,urcior”. Urciorul avea gatul si gura mai
stramte, iar manerul era perforat si prevdazut cu o deschidere de scurgere (pe unde se putea
bea) numita ,,tata”.

Ulcica era din lut, iar mai tarziu din tabla ,,smaltuitd” (emailatd); ,,blidul” a fost initial
din lemn numit ,,scafa”, apoi din lut, din tabla si din ceramica. ,,Blidele” (farfuriile) puteau fi
adanci sau intinse, decorate sau simple. Unele se foloseau exclusiv pentru mancat, altele ca
elemente decorative, atarnate pe pereti, rareori, pe la Craciun si Anul Nou, in ele punandu-se
naituri” (racituri). Lingurile erau din lemn, ulterior din tabla, iar in zilele noastre din inox.
Hardaul avea forma unei barbante, cu o capacitate de 3-4 kilograme si era mai scund decat
oala mare. Cel cu o singura toarta (asezata in semicerc deasupra) era utilizat pentru transportul
mancarii la cdmp, in el tindndu-se si laptele.

In gospodarii erau si vase mai mari: oale din pimant (in care se punea supa, carnea ori
laptele), oale de o masura, de o fele, de o cupa (ce se intrebuintau pentru prelucrarea
produselor lactate — lapte acru, smantana), oale mari ,,de galuste” (din lut, de 10-12 cupe,
legate in sarma) sau oale in care se tineau muraturi, cereale, magiunul (,,povila”). Budesca
pentru lapte acru si barbanta pentru brinza erau vase ce nu lipseau din gospodaria
bargauanilor. Carnea obtinuta prin sacrificarea porcilor (din care se preparau carnatii) era
tocatd pe o bucatd de lemn numita ,,crintd”. Carnea se pastra Impachetatd in timpul verii in
fantani, unde era coboratd pe funii. Sarea era asezatd intr-o cutie de lemn cu capac numita
»salarita”, iar aluatul din care se faceau taieteir si ,,burecea” (urechiuse) se lucra cu
,,sucitorul”.

In zilele noastre gospodinele utilizeaza in bucatirie vase si unelte specifice,
asemanatoare cu cele pe care le folosesc gospodinele de la oras.

Mancaruri traditionale: tocand de carne si carnat afumate cu sos acrisor, intinsoare cu
branza (,,topceala”™), ,,scoverze” (paini facute din malai cu lapte acru si zahar care se mancau
cu smantand), galuste cu pasat, ,,jintitd” (lapte zburat), ,,papa” cu slanind si carnati, ,,ciuc” cu
branza, ,,zeama de fasole boabe” cu os afumat, ,paturi cu branza”, ,pitd” de malai care se
manca cu lapte dulce, ,,fasole rasnite”, ,,zeama de pastdi undate”, ,,zeama de burece”, ,,colesa
cu povila”, ,laste” cu branza.

Bucataria romaneascd cuprinde numeroase bucate de praznic, randuite in functie de
anotimpul si sarbatoarea pomenitad. Bucatele romanesti, atat in alte zone, cat si pe Valea
Bargaului, sunt alcatuite si din legume, cereale, uleiuri vegetale, lapte, produse lactate, dar si
din carne si subproduse din carne. Pe langa aceste preparate culinare, un loc aparte il ocupa
dulciurile.
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2.1.  Mancaruri specifice de Craciun

Sarbatoarea Nasterii Domnului lisus Hristos, Craciunul, reprezintd pentru poporul
roman prilej de mare bucurie.

Dupa postul Craciunului, care este o perioadd de infranare atat trupeascad, cat si
spirituala, dezlegarea la mancarea de dulce aduce dupad sine numeroase obiceiuri. Dupa o
perioada atat de lunga, In care oamenii nu consuma carne si dupd cum bine stim ca in 20
decembrie este Ignatul, zi in care oamenii taie porcii, acestia preparda, pentru praznicul
Craciunului, din carne de porc diferite mancaruri cum ar fi: carnati, sarmale, fripturd de porc
etc.

Sarmalele nu lipsesc, de pe masa bargauanilor, in ziua de Craciun. Acestea sunt
preparate din carne tocatd (de porc si de vitd), amestecatd cu orez si cu alte ingrediente si
invelita in foi de varza, in forma unor rulouri. Acestea se servesc de obicei cu smantana, insa
uneori se mai consuma si cu sos de rosii.

Se spune ca sarmalele sunt mai gustoase daca se fierb intr-un vas de lut, la foc domol,
daca pe fundul vasului si printre sarmale se pun bucdti de sorici afumat sau chiar carnat din
carne de porc afumat si frunze de cimbru.

Carnatii sunt preparati din carne de porc, potrivit de grasa, care se pune la maturat cu
sare. Se toacd, se amesteca bine cu boia, piper si usturoi, dupa care se introduc in matul de
porc si se formeaza carnatii. Acestia se pun in afumatoare, insirati pe bete de lemn, la fum
rece din rumegus de fag, timp de 4-5 zile, alternativ cu aerisirea.

2.2. Mancaruri specifice de Pasti

Sarbatoarea Invierii Domnului, a Sfintelor Pasti, este pentru intreaga crestinitate prilej
de bucurie si praznic imparitesc, pentru ca prin Invierea Domnului se mantuieste tot pacatosul
primind iertare pentru greselile facute, spovedindu-se si hranindu-se trupeste si sufleteste cu
Sfintele Pasti, primeste viata noud. Acest post este cel mai lung si cel mai aspru de peste an, si
presupune ca trecerea la mancaruri de dulce sd fie cumpdtata si cu chibzuinta.

Masa traditionald pentru Sfintele Pasti este alcatuita la crestinii bargauani din: drob de
miel, fripturd de miel, ciorbd de miel, iar ca dulciuri se mananca pasca cu branza de vaca,
cozonacul cu diverse umpluturi si diferite prajituri. Pe langd aceste bucate se pregatesc oud
inrosite.

Drobul de miel se prepara din ficatul, plamanii, rinichii si inima mielului, care dupa
ce sunt tocate se amestecd cu 4-5 oud, smantana, cozi de usturoi, de ceapa, patrunjel, sare,
piper. Toate acestea se pun in ,,praporul” acestuia, se asazd in tava unsa cu unt si se da la
cuptor, acesta servindu-se rece.

Pasca este facuta din aluat, din care se face si cozonacul. Se intinde cu sucitorul, se
pune umplutura de branza de vaca amestecatd cu oua, zahar sau dupa preferinte si ,,puri” (un
fel de ceapa mica care creste In tufe). Pasca care se duce sa se sfinteascd la bisericd are peste
umplutura o Tmpletitura sub forma de cruce.

CREDINTE SI SUPERSTITII

Odata cu reinvierea naturii, folclorul obiceiurilor de peste an e legat de muncile
agricole si de pastorit care intra intr-un nou ciclu. In toate cazurile, aldturi de bucuria pentru
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triumful naturii se pune In lumind, prin obiceiuri, credinte, munca omului pentru a obtine
recolte bogate sau pentru a se intrajutora.

Primavara si toamna oamenii aprindeau focuri, deoarece acestea erau integrate in
ciclul muncii si aveau functie de curdtare a terenurilor agricole, de purificare si fertilizare. In
vatra acestor focuri se cultivau cartofii, de pe aceste terenuri obtinandu-se recolte bogate.

Pe Valea Bargaului, oamenii pun, 1n ajunul Sangeorzului, la porti glii in care se infig
crengi verzi sau chiar crengute cu flori, acestea marcheazd venirea primaverii si reinvierea
vegetatiei.

In credinta Tnaintasilor era ca luna avea o mare putere de influenta asupra culturilor, de
aceea oamenii semanau porumbul, graul, varza, ceapa si alte culturi abia dupa ce ,,Juna noud”
se invechea (dupa ce treceau cateva zile de cand s-a facut luna nouad).

Batranii spuneau ca atunci cand se spala pisica sau fumurile din cosurile caselor si
negura se lasd la pamant, cand Soarele ne arde tare sau Luna apune in nori, dacd sarea se
umezeste In vasul 1n care este pusa sau dacd te piscad mustele, va veni vreme grea, ploaie sau
furtuna.

Norii sunt purtati de ,,solomonari”, oameni foarte invatati, ce tineau intr-o mana o
carte, iar 1n cealaltd o carja. In casa trasnita se credea ca s-a ascuns diavolul si Ilie Proroc ,,a
dat dupa el”.

De grindina sau furtund omul se poate apara trdgand clopotele bisericii, pundnd pe foc
un ,,matisor” care a fost sfintit in ziua de Florii sau aprinzind lumanarea care a ramas din
noaptea de Inviere.

Daca apune Soarele in roseatd, va fi vreme buna, daca roseata este mai intensa, iar pe
margine are culoarea galbena, va ploua.

Daca auzi cantand cucul primdvara prima data, e bine sa ai la tine bani, semn ca vei fi
bogat intregul an.

La ,,plecarea de acasd” omul isi face cruce si spune ,,Doamne ajuta”!.

Cand iesi afara la drum, nu-i bine sd mergi cu galeata goala, ci cu ea plina pentru a
umbla bine tu si cel ce iese in cale.

Daca iese pisica neagra in drum, cand mergi undeva, este semn ca-ti va merge rau, dar
daca in drum iti iese un céine este semn ca-ti va merge bine.

Daca te intalnesti cu hornarul (cosarul) e semn cd-ti va merge bine toatd ziua si vei
avea noroc sa-ti indeplinesti dorintele.

Cand pornesti la drum, chiar daca ai uitat ceva, nu este bine sa te intorci, deoarece se
spune cd nu o sa umbli bine.

In ziua de 24 februarie, numita si ,,Capul primaverii”, daca este soare si ursul iese din
barlog si 1si vede umbra, se spune cd va mai veni o iarna, iar ursul se intoarce in barlog.

Daca scapi piper pe jos se spune cd te vei certa, in acea zi, cu unul dintre membrii
familiei, insa este bine ca peste piper sa pui sare, deoarece se crede ca cearta n-o sa mai aiba
loc.

Batranii spuneau cd dacd dormi in ziua de Sangeorz sau in ziua de Pasti o sd fii
somnoros tot anul.
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