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1. PARTICULARITATI ALE DEZVOLTARII FIZICE

Dezvoltarea fizica este evidenta in perioada prescolara — procesul cresterii organismului
copilului se desfasoara intensiv. Totusi ritmul cresterii copiilor de 3-5 ani este relativ mai
incetinit comparativ cu etapa precedenti. De la varsta de 5 ani cresterea devine mai accentuata. In
medie, adaosul anual la Tndltime este de 6 centimetri. Din aceastd cauza corpul prescolarului
devine mai subtire si mai alungit decat in stadiul primei copilarii.

Particularitatile mentionate ale cresterii fizice sunt cauzate de schimbarile ce au loc in
functia glandelor cu secretie interna. In aceasta perioada se intensifica functia glandei tiroide si a
hipofizei, in schimb se diminueazi activitatea timusului. In acelati timp se produce o crestere
anatomica si functionald a tuturor tesuturilor si organelor de baza ale copilului. Are loc o
schimbare si dezvolatre a structurii muschilor, descreste ponderea tesutului adipos, pielea devine
mai elastica, mai densa si mai putin friabild, procesul de osificare este intens la nivelul epifizelor
oaselor lungi, a celor toracice, claviculare, dantura provizorie incepe sa se dezvolte si mugurii
danturii definitive se inraresc.

La 6-7 ani se dezvoltd si musculatura mainii. Muschii flexori au o dezvoltare mai
accentuatd comparativ cu extensorii care se dezvoltd mai lent. Pe cand forta de contractie a
musculaturii este mai mare la baieti fata de fete, indemanadea in manuirea obiectelor este mai
mare la fete comparativ cu baietii de aceiasi varsta. Respiratia fiind superficiald, procesele de
oxigenare sunt inca lente, ceea ce face ca rezistenta organismului sa fie mai mica ( cutia toracica
este lata si scurtd — existenta unei cantitifi scdzute de hemoglobind in singe, elasticitatea relativ
scazuta a arterelor, venelor si tesuturilor). Persistd o oarecare iritabilitate a cdilor rinofaringiene si
implicit o sensibilitate fatd de bolile copilariei, plus o usoard contactare de gripe si afectiuni
bronhopneumonale. Creierul creste in greutate, In medie 1110g — 1350g. Se perfectioneaza
structura lui microscopica si activitaea nervoasd superioard, se Inregistreaza o crestere a rolului
coordonator §i reglator a scoartei cerebrale, dezvoltarea treptata mai ales a formelor de inhibitie
prezente in capacitatea copilului de a-si retine uneori impulsurile, organele de sim{ devin mai
active. Prcizia miscarilor se imbunatateste intre 3-6 ani. Rapiditatea in executia miscarilor creste
dupa 6-7 ani. Imperfectiunea miscarilor se datoreaza atat lipsei de maturitate a sistemului nervos
st slabei dezvoltari a musculaturii cat si dezechilibrului dintre activitatea muschilor flexori ( mai
dezvoltati) si extensori ( mai putin dezvoltati). Miscarile copiilor prescolari sunt defectuos
coordonate, inegale, imprecise, neritmice.

Copilul prescolar suportda mai greu efortul muscular static impus ded pastrarea pozitiei
sezand nemiscat pe scaun ca si pozifia in picioare un timp mai indelungat. Toate aceste pozitii 11
provoaca oboseald ce poate fi prevenitd prin schimbarea frecventd a pozitiei, prin miscare,
deplasare, joc.

Tot in perioada prescolara continud dezvoltarea diferentierelor fine in antrenarea
functionala a structurilor scoartei cerebrale, angajarea mozaicala a zonelor vorbirii si a dominatiei
asimetrice a uneia din cele doud emisfere ( de obicei, stdnga), fapt ce determind caracterul de
dreptaci, stingaci sau ambidextru a manualitatii copilului. Dezvolatrea iochimismului intern
devine mai complexa si impregnata de hormonii tiroidieni si cei ai timusului ( glanda cresterii).

La 3 ani copilul a dobandit simtul echilibrului, e capabil sa stea intr-un picior, sa loveasca
o minge, si meargi drept de-a lungul unei linii sau si meargi cu spatele. {i place si sard in ritmul
muzicii, sd bata din maini, ca sa manuiasca creionul §i pensula. Spre 3 ani si jumatate stie deja sa
faca cativa pasi in varful picioarelor, sa meargd pe o scandurd si sd sarda cu ambele picioare. Are



nevoie sa fie tinut Inca de mana ca sa coboare scarile. Stie sa decupeze ceva dar suferd uneori de
dificultati temporare de coordonare intre ochi-ména, care dau un aspect tremurat unor linii. {i
place sa mazgaleasca.

La 4 ani copilul are mare nevoie sa-si cheltiasca energia fizica: el galopeaza jucandu-se
de-a calul, sare, se catard, aleargd, toate fiind printre activitatile lui favorite. Mainile sunt
coordonate cu mai multd precizie. Mai abil cu foarfecele, el Incepe sa stie sd decupeze in linie
dreapta.

La 5 ani sare cu usurintd pe un picior sau pe ambele picioare si are un echilibru mai stabil
decat Tnainte. Se antreneaza fara Incetare Tn noi explorari, pentru care trebuie sa escaladeze, sa
alunece, sa sard, sa se strecoare, sa se catere. El are acum o preferintd marcata pentru o mana in
raport cu cealalta si o mai mare usurintd Tn miscare cu aceasta.

La 5 ani si jumatate copilul stie sa sara coaarda, distinge corect dreapta sau stanga si stie
sa arate, la cerere, piciorul drept sau bratul sting. Incearci si meargi pe o bicicletd adevarati
lasand la o parte tricicleta; este capabil sa sbordeze si alte numeroase activitati fizice, acre cer un
simt dezvoltat al echilibrului ( mersul pe role).



2. PARTICULARITATI ALE DEZVOLTARII PSIHICE

Dezvoltarea este un proces continuu, pornind de la concepere pana la maturitate.
Dezvoltarea psihica inseamna antrenarea functionarii structurii biologice Tnnascute si a activitatii
nervoase superioare in circuitul social al activitatii umane.

Deoarece dezvoltarea cenzurilor cunostintei si inteligentei sunt inca restranse in perioada
prescolara psihicul este centrat pe achizitii de experientd din orice trdire, fapt ce explica in mare
masura importanta deosebita ce se acorda acestei perioade, pe care multi psihologi o considera ca
ar marca intreaga viatd psihica ulterioara.

Fiecare secventa a dezvoltarii psihice trebuie privitd concomitent ca rezultanta a etapelor
anterioare §i ca premisa a celor viitaore.

Simtul comun reduce dezvolatrea psihicd la simple acumulari cantitative; copilul apare
astfel drept ,,un adult in miniatura” — in realitate procesul dezvoltarii trebuie privit dialectic, pante
rapide de evolutie alterneaza cu paliere de echilibru, acumulari treptate duc cu timpul la
schimbari semnificative. Primul pas, independenta, primul cuvint rostit, prima operatiec mentala
sau primul rationament verbal sunt pregatite prin progrese cantitative lente, dar odata aparute ele
marcheaza adevaratele noduri in evolutia ascendenta a copilului.

Lucrarile de specialitate privesc copilaria ca pe o suitd de stadii, a caror ordine de
succesiune este relativ constantd, chiar daca reperele corespunzatoare acestor stadii prezintd o
anumita variabilitate in functie de conditiile si de solicitarile mediului social.

Procesele si insusirile psihice nu se dezvolta separat unele de altele, nu se insumeaza
aditiv in interiorul fiecarui stadiu, ci formeaza o structurd unitard. In succesiunea stadiilor exista
si 0 anumitd continuitate, dezvoltarea copilului se succede asemenea unor ,,capitole distincte ale
uneia si aceiasi istorii”.

Copilul se formeaza prin activitate proprie, gratie schimburilor neincetate cu mediul fizic
si social. Inrauririle externe nu se realizeazi doar printr-un ,.efect de amprenta”, ,,de copiere” in
plan psihic. Dovada este faptul cd, desi mediul fizic si social este aproximativ acelasi pentru
copiii de varste diferite, totusi modul lor de a Inregistra si intelege lumea, de a simfti §i a se
comporta, de a intra in contacte interpersonale cu cei din jur se deosebeste 1n mod sensibil.

In oricare din perioadele vietii omului existi doua coordonate fundamentale ce stau la
baza construirii de repere psihologice de baza. Primul dintre acestea se refera la tipul de activitate
ce caracterizeaze si domind in acea perioadd a deyvoltarii psihice. In cazul copilului prescolar
jocul este activitatea prioritara si ca orice activitate dominanta constituie izvorul unei experiente
complementare celei de adaptare, experientd ce are un rol formstiv deosebit de mare si
multilateral. Activitatile ludice (de joc) dezvoltd nu numai campul psihologic ci si angajarea
inteligentei in situatii numeroase si diverse, mult mai altfel si totusi asemenea celor din viata
obisnuita, fapt ce dezvolta toate dimensiunile activitatilor psihice.

La 3 ani jocul este legat de oiecte. Copilul incepe sd decupeze din conduite umane
momente, situafii si sa le reproduca — pe acest fond apare jocul cu subiect si rol. Scenariile
elaborate in joc, de prescolarul mic sunt relativ restranse si au tendinta de a se repeta. Jocurile de
miscare se racordeaza cu cele cu subiect.

In perioada prescolara mijlocie (numita si varsta de aur a copilariei), jocul devine aproape
obsedant. In joc, copilul recreeazi tot mai numeroase situatii de viata. In ggeneral se joaca cu un
copil mai mare sau cu unul mai mic. In jocul cu un copil mai mare, initiativele acestuia
alimenteaza jocul — 1n cazul jocului cu copiii mai mici — copilul de 4 ani 1si asuma si rolul de
animator (comanda siorganizare a jocului).



La 5 ani, jocul cu subiect si rol atinge un foarte important nivel de dezvoltare, adaptarea la
posibilitatile de rol ale partenerului sunt evidente, dupa cum evidenta este si capacitatea de a
alimenta subiectul. Apar acordurile si proiectele in joc. Subiectul are o forta atat de activa incat
adeseori copilul se joaca cu parteneri imaginari. Existd asa numitul joc de-a alternata in care
copilul sustine cateva roluri din dorinta de a crea subiectul.

Este interesant faptul cd rolurile se individualizeaza uneori cu temperamentul. Multe
jocuri se desfagoara pe baza de imitatie. Jocul corespunde trebuintei de creatie a personalitatii,
dar si a sinelui in raport cu viata si ipostazele ei felurite.

Supus logicii vietii — jocul cu subiect are o organizare structurald, oparetionald,
simbolistica si instrumentald. Organizarea instrumentalda a jocului priveste densitatea si
diversitatea rolurilor, statutul jucariilor si accesoriile utilizate in jocuri. Deosebit de inatresante
sunt rolurile profesionale prezentate in jocurile copiilor de 5-6 ani (medic, vanzitor, sofer).
Copilul utilizeaza parernuri elementare, profesionale decupate din profesiile pe care le-a
perceput. Sunt mai frecvent reproduse rolurile in care exista actiuni tipice (conduite proifesionale
acceptate).

Antrenarea ludica se realizeaza intotdeauna spontan in cazul unei mari bogatii de jucarii.
Jucdria este un stimulent al jocului dar jocul propriu- zis este o stare psihologicd, o amtrenare
energica intr-o relaionare imaginativa, coerentd cu jucaria. Cateodatd copilul are o fraza mai
lungd de organizare a jocului care ulterior poate si nu se mai realizeze ca atare. In astfel de
cazuri, starea de ,joc” s-a consumat in organizarea ce a potentat ca alternative subiestul sau
subiectele posibile cu numeroase detalii ce confereau jocului substanta psihica.

Jocurile de miscare capatd o oarecare pondere nefiind incd competitive cu jocurile cu
subiect. Conduitele se schimba foarte mult in jocurile de miscare. Prescolarul mijlociu opereaza
cu dileme, dar are estimatii preferentiale pentru unele etape ale joculi, nu totdeauna cele mai
propice In competitia pe care o trdieste insa intens.

Prescolarul mare ramane cu mari apetituri pentru jocurile mixte, de miscare, cu subiect.
Este evidenta reproducerea in joc a evenimentelor vazute ca miscari de strada, jocuri de raliuri cu
masinute, etc. Cresterea fortei, a agilitatii, rapiditatii, supletii miscarilor, i permit colilului sa faca
tentative de a se urca prin pomi si prin locurile primejdioase. El se antreneaza cu plicere in jocuri
cu mingea, de decupaj, etc. De asemenea la 6 ani, copiii, au mare atractie pentru jocurile cu apa si
pamant.

In joc exista si reguli de obligativitate — acestea se referd la obligatia copilului de a
participa la joc dupa ce s-a angajat ca si nu strice jocul. In acelasi timp creste durata jocului si
numarul partenerilor antrenati in activitatile ludice.

Important este rolul ca instrument si mijloc al educatiei sociale i morale. Prin antrenarea
adultului in joc, regulile morale si sociale se respectd mai riguros — are loc o securizare a jocului.

Jocurile capata roluri psihologice tot mai complexe, functii formative, functii de relaxare
(exclusiv, expansiv- proiective), functii de facilitare ale adaptarii copiilor la aspectele mai
complexe ale mediului inconjurator, functii de umanizare, constituind o pregdtire a copilului
pentru viata.

Fiind vesnic supus cerintelor realitatii, jocul creaza copilului o apropiere intuitiva
complexi, de aspecte si laturi importante ale realitatii. In joc copilul descoperi legea gravitatiei,
aspectele diferentiate ale diferitelor tipuri de parghii, al echilibrului pozitional al acestora, ale
relatiilor si diferentelor de viteza, a tot felul de miscari programate prin mici minuni tehnice.

In jurul jocului si al jucdriei se organizeaza o serie intreagd de conduite evaluabile. Asa de
pilda, sunt grija fata de jucarii (cat de tentat este sd o ingrijeasca sau sd o strice). Astfel ne
intereseaza daca o face din indemanare, in crize de manie, din curiozitate etc. Interesecaza de
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asemenea, cum si daca jucariile sunt aranjate, au un ,oc determinat si sunt puse la locul lor, in ce
masura copilul este tentat s facd mici reparatii ori sa saseasca noi folosiri neprevazute, daca isi
construieste jucarii si daca este antrenat, pasionaqt totdeuna de joc. Intereseazd modul cum cere o
jucarie i permisiunea de a se juca, reactia la refuz, posesivitatea si daruirea sau rapirea de jucarii,
trisajul.

Printre jocurile de miscare au o oarecare frecventa jocurile de a mentine echilibrul si de a
face figuri pe triciclete, pe biciclete. In astfel de jocuri se dezvoltd foarte mult coordonarea
vizuala si oculo-motrica si coordonarea auditiv-vizualda prezenta in jocul ,,de-a ascunselea”, in
care copilul este foarte atent la orice zgomot semnificativ pentru cauratea in care este implicat.
Aceste situatii alimenteaza o orientare spatiald mai buna si observarea de repere, constituirea de
reprezentdri a zonelor din jurul locuintei, gradinitei sau deplasarea obiectelor in viata curenta. Se
dezvolta astfel ceea ce se numeste teritorializarea sinelui cu zonele sale apropiate §i mai
indepartate.

Jocul exprima copilul in esenta lui de copil.Copilul care nu se joaca este expus la nevroze
iar copilul care se joaca ramane un copil.

Deci, jocul pune in evidenta elicit fortele pe care trebuie sa se bizuie educatia prescolara.

A doua coordonata fundamentald delimitatoare a oricarui stadiu de dezvoltare psihica este
cea a tipului de relatii ce sunt de prim plan intr-o anumitd etapi a vietii psihice umane. In
perioada prescolard au loc nuantari ale relatiilor interfamiliale si extrafamiliale, incep sa aiba loc
noi ponderi cu o crestere mai intensa a celor din a doua categorie. Aceasta latura a dezvoltarii
psihice duce la dezvoltarea conduitelor , a celor intime, a celor personale si reverentioase Ce au
fost supuse cercetarilor psihosociale. Prin efecte de reflux diversificarea interrelatiilor copilului
prescolar duce la constituirea primara a identitatii proprii (statut si rol).

In perioada prescolara mici, copilul incepe si incarce cu dialoguri ti interogatii relatiile
lui cu adultii binecunoscuti si agreati. Cu persoanele mai putin apropiate relatiile sunt mai
incarcate de tatonari, iar persoanele ce sunt vazute prima datd sau foarte rar sunt puse sub
observatie si li se refuzd la inceput dialogul. Toate acestea constituie o mare diferentiere a
interrelatiilor sociale, o comutare timida a ceea ce SKINNER a numit socializare primara.

In perioada prescolari mijlocie interrelatiile cu adultii sunt tot mai evidente prin asalturile
de curiozitate exprimate prin: de ce?; pentru ce?; etc. Creste de asemenea capacitatea de a face
relatari coerente si extinse.

Interiorizarea rolului de prescolar 1i solicita copilului eforturi de adaptare psihosociala, de
asimilare progresivd a experientei de rezolvare uneori a crizelor ce pot surveni, din opozitia
modului 1n care a crescut in familie si ceea ce 1 se cere la gradinitd. Importante progrese se
manifesta in sfera relatiilor sociale ale prescolarului mare. Acestea se realizeaza prin comunicarea
verbald, prin insertii ale CNV ( comunicarea non-verbala, mimica, pantomimica) si prin conduite
reverentioase. La 6 ani copilul foloseste gestica sociald conventionald din mediul de apartenenta.
El stie saluta prin datull din cap si formule de politete diferentiate, are mimica si rostire pentru
,»da” si,,nu”, se adreseaza astfel persoanelor in varsta, mamei, tatdlui, copiilor mai mari, etc. .

Semnificativ pentru procesul dezvoltarii psihice este structura identitdtii sub influenta
relatiilor sociale. Structurile de identitate alimenteaza dezvoltarea complexitatii sinelui (si EU-
lui). Din acest punct de vedere are loc diferentierea: eul sau sinele autoprceput, cel dorit sau cel
ideal si imaginea despre sine reflectate din perceperea de catre altii. Pe de alta parte se dezvolta
situationarea rapida a copilului prescolar mare in diferite imprejurari care trebuie sa actioneze,
relatii sociale de tip eu-tu, eu-noi, eu-noi-voi, etc.. Aceste aspecte de tot mai mare finete se afla
de abia la inceputul lor, dar constituie pasi importan{i in dezvoltarea alimentarii identitatii, a
rolurilor si statutelor sociale.



Dintre toate acestea reiese ca perioada prescolara este de mare importanta, reverberatiile
acedstei perioade raman o sursa de sustinere psihica in viatd, pentru ca prin toate dimensiunile
sale si mai ales prin atitudinile lucide fatd de viata si prin trdirea acestora, perioada prescolara
contine samburi de fericire ce uneori pot ameliora si chiar eroda amgoasele, nesigurantele si
nelinistinele vietii adulte.

Educatoarea va evita sa adopte in relatiile sale cu prescolarii, o atitudine nonpermisiva sa
le pretinda in toate imprejurarile o ascultare si o supunere absolutd, deoarece acest mod de tratare
a copiilor devine factor formator al dezvoltdrii psihice multilaterale. Ideea de copilarie
corespunde cu perceperea constientd a elementelor specifice copilariei, a acelor elemente care
disting pe copil de adult.

De aceea copildria conceputd ca o perioada cu particularitati proprii este fundamentala
pentru orice sistem de educatie. Dar aceste particularitati trebuie sa fie cunoscute, identificate si
descoperite; particularitati de fiecare data altele, inedite in ipostazele devenirii copilului.

A educa inseamna a tine seama de natura proprie a copilului, inseamna a adapta copilul la
mediul social adult; inseamna a face apel la mijloace, procedee, metode care se intemeiaza pe
activitatea reald, pe munca spontand, bazata pe trebuinta si interesul personal al copilului.

Drept purtatoare ale informatiei, cuvintele se afla in relatie de denumire a obiectelor si
fenomenelor realitatii obiective. Inca de timpuriu, apoi in perioada prescolaritatii copilului ivata
limbajul, acest sistem de semnale codificate ( cuvintele), prin care el isi exprimd dorintele,
nevoile, gandurile, emotiile, intentiile sale. Fard a converti aceste procese psihice in semnale
verbale, copilul nu potae si ia act in mod constient de propriile triiri subiective. In acelasi timp,
constientizata si obiectivatd prin exprimare verbald viata psihicd a copilului devine o ,realitete”
ce poate fi cunoscuta si de alte persoane.

2.1 PROCESELE PSIHICE COGNITIVE, AFECTIVE, VOLITIVE

Perioada prescolara este una din etapele de intensd dezvoltare psihica. Nici o perioada a
dezvoltarii psihice umane nu are caracteristici atdt de numeroase, explozive, neprevazute ca
perioada prescolara. In succesiunea varstelor umane, aceastd perioada se desfisoara intre 3-6/7
ani. Dezvoltarea lor are loc sub presiunea structurilor sociale, culturale, prin influentele mass-
mediei si frecventarea institutiilor prescolare unde copilul ia contact cu cerintele multiple privind
autonomia si adaptarea lor la mediul de viata.

Ca trasaturi principale ale varstei prescolare considerate definitorii pentru circumscrierea
profilului psihologic ma voi opri asupra celor trei dimensiuni: intelectuald (cognitiva), afectiva si
volitiva.

Din perspectiva intelectuald acest stadiu a fost caracterizat de J. Piaget ca fiind stadiul
,preoperational” sau al ,,inteligentei reprezentative”. Datorita dezvoltarii graduale a limbajului si
implicit a abilitdfii de aq gandi s1 forme simbolice, specifice acestui stadiu sunt gandirea
simbolica si preconceptuala.

Cele patru concepte preoperational, inteligenta reprezentativa, gandire simbolica, gandire
preconceptuald au in comun ideea potrivit cdreia activitatea cognitiva, se realizeaza cu ajutorul
reprezentdrilor sau imaginilor. Saltul ce se produce in aceastd perioadd constd in capacitatea
copilului de a treanspune in expresii verbale o actiune efectuatd si de a se elibera astfel de
incorsetarea pe care o impuneau actiunile motorii concrete imediate. Asemenea actiuni motorii
sunt substituite prin acte simbolice (pdpusa poate reprezenta fie doctorita, fie copilul, fie
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altcineva). Daca pana la varsta de 3 ani, actiunile efectuate nu puteau fi transpuse si in cuvinte,
ele derulandu-se pe plan motric, acum aceleasi actiuni motrice pot fi exprimate cu ajutorul
limajului.

O dezvoltare spectaculoasa priveste planul senzorio-perceptiv, tactul devine un simt de
control in sustinerea vazului si auzului. La varsta de 6-7 ani, se constata o largire a campului
vizula (atat central cat si periferic), precum si o crestere a preciziei in diferentierea nuantelor
cromatice. Perceptia devine observatie perceptiva si este implicata in toate formele de invatare.
Copilul este preocupat de cunoasterea interiorului si exteriorului casei, este atent la
caracteristicile fiecarui membru al familiei, la identitatea acestora si comportzarea lor. Copilul
pune multe inrebari si este bine sa fie stimulat in acest sens. El invata sd observe, sa examineze
obiectele operand cu diverse criterii: forma, marime, obiecte; raportul spatial — pozitional asezate
in ordine cresciatoare §i descrescatoare a sirului numeric (aspect foarte important pentru
psihogeneza elementelor gandirii matematice). Sensul intuitiv al gandirii se exprima prin aceea ca
ea opereaza cu reprezentari. Daca imaginea perceptiva este strict individuala si legata de obiectul
care-i da nastere, reprezentarea ca imagine mintale implica doud elemente noi, desprinderea de
obiect si retinerea unor Insusiri condensate. Realul nu mai este doar o simpla imagine perceptiva,
ele Tmbogatindu-se 1n reprezentare cu insusiri noi, rezultate din prelucrarea imaginilor perceptive.
Saltul de la perceptie la reprezentare este posibil datoritd functiei simbolice pe care o indeplineste
limbajul. Aceste reprezentari cu care opereaza gandirea mai sunt denumite si ,,preconcepte”
deoarece imaginile pe care le implicd nu sunt o simpld copiere a obiectului singular, ci un
complex de insusiri ce pot fi atribuite mai multor obiecte de acelasi fel. ,,Simbolurile imagistice”,
cum le numeste J.Piaget, sunt elemente ale gandirii preconceptuale sau intuitive care facilizeaza
trecerea de la imaginile perceptive la operatiile mintale specifice gandirii conceptuale.
Simbolurile imagistice exprimate cu ajutorul limbajului (cuvintelor) condenseaza insusiri ale
obiectului Tmpreuna cu insusiri ale clasei din care face parte. Gandirea se elibereaza de imaginea
perceptiva dar nu este inca notionald sau logica. Este o gandire conceptuala care functioneaza cu
ajutorul simbolurilor facilitdnd astfel intre individual (imaginea perceptivd) si general (notiunea).
Dupa J. Piaget ,,....preconceptul este o schema situatd la jumatatea drumului intre schema
senzoriomotorie si concept, in ceea ce priveste modul de asimilare si un gen de simbol imagistic,
in ceea ce priveste structura sa reprezentativa”.

Acest stadiu este caracterizat ca fiind preoperational deoarece copilul nu stapaneste inca
operatiile logice. Operatiile sunt scheme care se desfiasoara pe plan mintal, sunt actiuni
interiorizate devenite reversabile care permit copilui sa realizeze ,,decentrdri”, si implicit sa
sjungd laq generalizari concepuale. El nu poate realiza o ,,decentrare” pentru a intelege doua
dimensiuni impreuna si 1n acelasi timp. Gandirea sa functioneaza doar pe o singura pistd sau intr-
o singura directie. Este destul de dificil pentru el a gandi invers (backwards) de a-si imagina cum
s-ar putea inversa sensul in rezolvarea unei sarcini concrete. Copilul nu poate abstractiza aspecte
perceptive (formd, culoare, etc.) pentru a surprinde relatiile care s-au pastrat (permanenta,
invariatia). Intelegerea unor asemenea relatii este posibild numai cu ajutorul capacitatii care
implica reversibilitatea.

Observatiile efectuate i-au permis lui Piaget sa concluzioneze ca in stadiul preoperational
gindirea este centratd pe configuratii imagistice $i, in consecintd, rdmane orientatd in sens unic.
Din aceasta cauza ea nu poate surprinde relatiile in ceea ce este constant intr-un sir de obiecte
sifenomene. Intrucat lipseste comunicarea tranzitiva, reversibild si asociativd, nu existd nici
identitate a alementelor, nici conservare a intregului. La aceastd varsta copilul reuseste sa se
elibereze de limitele actiunilor motorii concrete, imediate inlocuindu-le cu acte simbolistice.
Dacd pana acum copilul putea gandi doar prin actiune, incepand cu acest stadiu, el poate gandi si
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prin cuvinte, prin verbalizare. Cu toate acestea prescolarul ramane cantonat In zona
starea initiala. El nu poate trece de aspectele de forma, culoare, Inregistrate pe cale perceptiva. El
nu poate surprinde fenomene inacceptabile simturilor, cum ar fi permanenta sau invariatia.

O alta trasatura specifica stadiului preoperational este ,,egocentrismul”. Copiii de aceasta
varstad sunt centrati asupra propriilor perceptii si asupra propriilor imagini ale situatiilor in acre se
afla. De aceea este dificil pentru el sa inteleaga, de exemplu, ca mana lor dreaptd nu este de
aceeasi parte cu a celor care se afld cu fata la ei. Diverse procese psihice se afla sub influienta
acestui egocentrism. Gandirea este centratd constant in functie de situatia de moment, de unde
incapacitatea de a face distinctie intre realitetea obiectiva si cea personala.

Cu timpul copilul reuseste sa se detaseze de propria viziune si sa admitd existenfa unor
puncte de vedere diferite.

Egocentrismul este prezent si in limbajul copilului. Aceasta se poate Intdmpla cand
copilul este singur sau chiar cand se afla intr-un grup de copii, unde fiecare vorbeste fara a se
incropi, de fapt un dialog sau o conversatie. J. Piaget numeste acest lucru ,,monolog colectiv”.

Deosebit de activa se manifesta dupa 4 ani capacitatea de memorare. Datorita vorbirii,
memoria capatd caracteristici psihice si sociale importante. O serie de psihologi, Decroly,
Claparde, dar si Istomina, Lenotiev, ca si J. Piaget, referindu-se la memorie, aratd ca este activa
in joc. In aceastd conditie, copilul intuieste cerinta fixarii si pastrarii srcinilor care i se traseaza.
La inceput prin joc, ulterior prin invatare se poate determina intelegerea si exersarea insusirii
proceselor de memorare si reproducere, in sensul ca micutul va deveni constient de necesitatea
intelegerii, memorarii unor date, fapte , actiuni, evenimente pentru a putea fi apoi reproduse.

Cu cat informatiile cu care copiii vin an contact le starnesc interesele, 11 impresioneaza
puternic, cu atat mai mult involuntar, ele vor fi retinute cu usurinta in memorie.

Gradinita, prin activitatile variate pe care le oferd prescolarului, pune bazele capacitatii
generale pentru a invata. Capacitatea de a invdfa, de a retine, memorarea informatiilor
achizitionate constituie parametrii principali ai dezvoltarii mintale a copilului.

Formele elementare ale memoriei se dezvolta la varsta prescolara, datoritd dezvoltarii
gandirii si a limbajului interior, alaturi de memorarea mecanicad se formeaza si cea logica, alaturi
de cea involuntarad se dezvolta si cea voluntara. Astfel la varsta prescolaritatii mijlocii, pe masura
imbogatirii experientei copilului §i a perfectionarii instrumentelor sale intelectuale, apar si
primele manifestari ale memorarii voluntare, ceea ce se manifesta in raport cu satisfacerea unora
dintre trebuintele copilului. Se memoreaza stari afectiv, miscari, imagini, cuvinte, idei.

Copilul invatd poezii si le reproduce cu placere. Reproducerea are insa unele aspecte in
care se evidentiaza o oarecare rigiditate. Astfel, copilul nu poate continua recitarea unei poezii
daca este intrerupt, trebuie sa reproduca poezia in intregime. Copilul prescolar uita repede fiindca
fixarea este fluctuanta si adeseori superficiala. Campul inca relativ restrans al capacitatii de
percepere si implicit de fixare, confera pastrarii §i reproducerii caracteristici fragmentare.
Recunoasterea la randul ei este in plind dezvoltare ca Insusire individuald. Solicitatd mereu in
viata de fiecare zi, recunoasterea, mai mult decat celelalte caracteristici ale memoriei se manifesta
tot mai pregnat ca un fel de sira a spindrii pentru activitatea psihica.

Strans legata de evolutia gandirii, a memoriei aste si evolutia limbajului. Copilul apeleaza
la realitate, dar prin limbaj se departeaza de ea, 1si aminteste situatiile trecute, stabileste
raporturi, face deductii. Limbajul se imbogateste cantitativ pe masura complicarii rapoartelor
dintre copii si realitatea anconjurdtoare, a complicarii raporturilor dintre copii si realitatea
inconjuratoare, a complicarii activitatii ce o desfasoara in gradinitad. Vocabularul activ al copilului
creste de la circa 300-400 de cuvinte la 2 ani la peste 3000 de cuvinte la 5-6 ani. De la limajul
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situativ, specific anteprescolarului se trece la limbajul contextual. Limbajul situativ si cel
contextual coexistd pe toatd perioada prescolaritatii, cel situativ predominand cand copilul se
referd la experienta sa nemijlocita, iar cel contextual, cand reproduce povestirile auzite de la un
mintal activitatea si are o mare importantd in dezvoltarea intelectuala a copilului, vorbind cu sine
copilul isi poate ordona actiunile, gaseste solutii.

In prescolaritate se dezvolta mult latura foneticd a limbajului, pe baza imbogitirii fondului
lexical si a Tnsusirii semnificatie cuvintelor, ceea ce permite si Insusirea structurii garmaticale a
limbii, una din probremele fundamentale pregatirii copiilor pentru scoala.

Fiecare stadiu al dezvoltarii limbajului isi are ,,ordonatorul” in A.N.S. (activitatea
nervoasa superioard), dar si in ,,atmosfera lingvistica” in care funcsionarea maxi i minimala este
conditionata. Exista, fara indoiald, si o adaptare a limbajului adultilor la capacitatea de intelegere
si vorbire a copiilor. Sociologul Basil Bernstein a fost preocupat de aceasta problema si a surprins
competente si performante reduse la copiii ce traiesc in mediul lingvistic sarac.

Din lucrarile Mayei Pines reiese ca existd diferentda sesizabilda intre vorbirea
(comunicarea) dintre copii, dintre copii si adulti, copii si comunicarea cu mama. In comunicarea
cu copiii mai mici se poate observa o reducere a lungimii propozitiei, evitarea cuvintelor dificil
de pronuntat, inlocuiri pe alocuri ale acestora cu cuvinte din limbajul mic. In cazul comunicarii
cu copiii mai mari, se manifesta reticente, ceva mai reduse decét in cazul comunicarii cu adultii
mai putin cunoscuti. In comunicarea cu educatoarea, eforturile principale ale copilului se
orienteaza scpre alcituirea de propozitii complete si usor stereotipe. In comunicarea cu mama se
manifestd cea mai liberd forma de exprimare ca topica si cea mai mare deschidere spre largirea
»performantei”.medirea verbala prezintd foarte mare importanta. Astfel, J. Piaget considerd ca
limbajul mai mult reflectd decat influienteaza dezvoltarea inteligentei. Oricum comunicarea
verbala forteaza inteligenta la o ordonare complexa ceea ce se stie ca orice efort actioneazad in
mod complex formativ.

Defectele de vorbire (de pronuntie) in perioada prescolard cer o activitate logopedica
adecvatd. Ele sunt disalii defecte de articulare, tulburari de debit si de ritm al vorbirii. Se mai
manifesta si forme de mutism electiv, logofobii, disfrazii si balbaieli.

In comunicare intereseaza fluxul vorbirii, dar si gestica (comunicarea nonverbaldi CNV)
si ticerea. Comunicarea nonverbald integrand-o sau anihilandu-i in parte mesajul.

Atunci cand prescolarul comunicd avand ca partener un copil mai mic decat el, gestica este mai
pregnanta decat in comunicarea cu adultii.

Drept purtdtoare ale informatiei, cuvintele se afla in relatie de denumire a obiectelor si
fenomenelor realititii obiective. Inca de timpuriu, apoi in perioada prescolarititii, copilul invata
limbajul — acest sistem de semnale codificate (cuvintele), prin care el isi exprima dorintele,
nevoile, gandurile, emotiile, intentiile sale. Fara a converti aceste procese psihice in semnale
verbale copilul nu poate si ,,ia act” in mod constient de propriile trairi subiective. in acelasi timp,
congtientizata i obiectivatd prin exprimare verbald viata psihicd a copilului devine o ,,realitate”
ce poate fi cunoscutd si de alte persoane. In virtutea acestui mecanism cognitiv-comunicativ
elementul individual se inscrie in circuitul interactiunilor sociale.

Marea frecventa a intrebarii ,,de ce” la 4 ani constituie un indiciu pentru marea foame de
realitate si de sesizare de relatii a gandirii copilului prescolar. J. Piaget a inregistrat 360 de
intrebari la un copil de 6 ani dintre acestea 103 au fost de semnificatie cauzala, 81 s-au referit la
naturd, 22 la automobile si obiecte fabricate, 6 la calcule si relatii matematice, 9 la reguli de
convietuire.
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Interogatia isi schimba directia in functie de densitatea si saturatia culturald a mediului si
in functie de caracteristicile de ,,disonanta cognitiva” cu care se confrunta copilul.

Limba este lacasul de adapost al fiintei, asa cum spunea Heidegger. Educatoarea trebuie
sd-1 construiasca cu grija si responsabilitate, lacasul de adapost cel mai ingrijit cu putinta al fiintei
de maine si astfel sa-1 ajute pe copil sa se construiasca pe sine.

Prin forta si capacitatea imaginativa copilul intrd in lumea umani. i plac istorioarele si
povestile extraordinare, inventeazd el insusi personaje imaginare. Adesea amesteca relul cu
imaginarul, scorneste tot felul de lucruri si este Incantat de ceea ce inventeaza. ,,Inventdnd mereu
copilul se inventeaza cate pufin pe sine”, spunea P. Lengrand. Mijloacele de educare a
imaginatiei sunt povestirile, basmele, desenele animate, jocurile spontane si de creatie etc. In
educarea imaginatiei se impune un anumit echilibru, o selectie si masura Intre imaginatie si real
in raport de copil. Celor prozaici li se va stimula imaginatia celor ,,care trdiesc in vis cu ochii
deschisi” li se vor oferi povesti mai realiste. Aceasta este necesar pentru a preveni dereglarile
imaginatiei, dar la copilul de 3-7 ani este specifica o anumita pendulare intre real si imaginar.

Intre 4-6 ani fantezia bogati a copilului este ca o caracteristici a dezvoltariilui psihice.
Interesul pentru fictiune, uneori fabulatie este la fel de puternic ca si pentru realitate. In joc ele se
amestecd. Copilul indeplineste diferite roluri, de oameni sau de animale, identificindu-se cu ele.
El se poate juca cu parteneri imajinari ca si cu cei reali. La aproximativ 20 % din copiii de
aceasta varsta partenerul imaginar iese in evidentd. Pe linia detasarii de realitate putem delimita si
o alta zona de interioritate a functiei psihice, care se manifesta in visul nocturn. Visul este forma
extrema a interiorizarii psihice, in care subiectul se simte continut el insusi intr-un spatiu oniric.
Inca din aceasta perioada copiii incep si-si povesteasca visurile nocturne.

Imaginatia interactioneaza cu memoria, cu gandirea, cu limbajul si este proprie numai
omului; prim intarmediul ei sfera cunoasterii se largeste mult si se poate realiza unitatea intre
prezent, trecut §i viitor.

Dezvoltarea imaginatiei depinde in mare masutd de nivelul limbajului. Cuvintul permite
exprimarea, expunerea selectiva a ideilor si reprezentarilor,punerea lor in variate relatii ale
gandirii — inteligentei revenindu-i rolul de a indruma, ghida produsul imaginatiei.

Imaginarul devine instrument al vietii intime pe care o animd In contiuare — dar si ca
instrument de interventii in situatii noi sau dificile — surse de rezerve, de ipoteze, aspiratii,
cautare, comprehensiunne, dar si intuire a absurdului sau cel putin a unei forme ale acesteia.

Dimensiunea afectiva in perioada prescolara se exprima prin imbogatirea si diversificarea
starilor afective, prin amplificarea lumii subiective interioare, aspecte care conduc la trezirea
sentimentului de personalitate.

Acest sentiment se exprima printr-o ,, atitudine de opozitie” sum spunee Wallon (,, spirit
de contrazicere” si de ,, obraznicie”), cit si printr-o ,,paradda a eului” relevatd prin agitatia
corpului; grasie stingace dar plind de farmec care este folosita pentru a atrage atentia si admiratia
celor din jur.

Intreaga dezvoltare afectiva este pusi pe seama procesului identificirii. Este vorba de
trairile afective generate de relatiile cu persoanele din apropierea sa. Modelele umane cele mai
apropiate sunt cele parentale, in consecinta, copilul se straduieste sd se identifice cu cei doi
parinti, mai activa fiind identificarea du parintele de acelasii sex. Cercul persoanelor cu care se
identifica se largeste incluzand si alte persoane, campul afectiv imbogitindu-se astfel cu nai trairi
emotionale. Sursa acestora se afla in contradictia dintre trebuinta de autonomie si interdictiile
impuse de adult.

Psihologii au denumit aceasta contradictie ,,criza de opozifie” care se exprima printr-un
evantai de rivalitati fatd de adulti. Satisfacerea trebuintelor de independenta declanseaza conduite
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afective pozitive si placute (bucurie, satisfactie, etc.), cupd cum blocarea acestei tendinte
declanseaza stari emotionale negative (insatisfactii, nemulfumiri, etc.).

Datorita imitatiei copilul incepe sa se bucure de un cadou primit, sa se teama de anumite
animale, sd admire un gest oarecare etc. Specific este faptul cd in procesul identificarii se preiau
nu numai starile afective propriu-zise ci si expresiile mimice ce le insotesc.

Colectivul de copii pe care 1l oferd gradinita constituie o altd sursd generatoare de stari
afectiv. Evantaiul acestora este practic nelimitat, de la stari pozitive de veselie, entuziasm,
emulatie, incantare, etc. pana la cele negative de tristete, de nemultumire, vinovatie, etc. .
Modelul identificarii devine acum educatoarea, consideratd un substitut al mamei.

Dintre starile emotionale mai complexe se paote mentiona asa-zisul ,,sindrom al
bomboanei amare” care exprimp starea afectivda generald de rusine aparute in urma unei
recompense nemeritate.

Instabilitatea afectiva este inca prezenta la aceastd varstd; ea se exprima prin anumite
explozii afective concretizate prin treceri bruste de la starea pozitiva la una negativa si invers.

Una intre formele negative ale conduitei afective la aceastd varstd este negativismul,
considerat concomitent ca o forma de ,dezaprobare” si una de ,inadaptare”. In primul caz
negativismul se exprima printr-un sir de reactii de nesupunere unor interdictii sau reguli impuse
de parinti sau de adulti, in general. Asta ca urmare a unei neconcordante intre dorintele copilului,
negativismul de inadaptare, se exprimd prin dificultatile pe care le Intampind copilul in a
participa la activitati, altele decat cele din mediul familial. De data aceasta reactiile sunt cele de
evitare, de refuz, etc.

La varsta prescolara se intrezaresc germenii unor emotii si semtimente superioare, morale,
estetice, intelectuale. Dintre cele morale putem mentiona sentimentul datorie care dupa P. Bovet,
presupune recunoasterea unor consemne sau ordine venite din exterior concomitent cu acceptarea
lor. Sentimentul respectului compus din afectiune si teama, afectiunea nu ar fi suficienta pentru a
determina o relatie; iar teama singura nu provoacd decét o supunere materiald sau interesatd. Tot
aici putem include sentimentul rusinii care contravine regulii morale; sentimentul prieteniei,
exprimat prin dorinta de a se juca cu alti copii, etc. Sentimentele estetice se exprima prin trairi
emotionale pe care i le declanseaza natura, arta si comportamentele umane. Sentimentele
intelectuale se manifestd prin curiozitatea epistemica, prin bucurii sii satisfactii intelectual, prin
indoiald si neliniste Tn fata unor fenomene necunoscute, prin mirare in contact cu imprevizibilul,
etc. .

Intre dezvoltarea afectivd si cognitivd a copilului se mentine o stransa interdependenta.
Coordonarile senzorio-motrice sunt insotite si reglate de placere si nepliacere. SPITZ a observat
ca atuncii cand acestea reusesc, copilul le reia, amplificandu-le, iar cand se soldeaza cu esec la
abandoneaza.

Scotand in evidentd rolul afectivitatii psihologii se apropie mai mult de problemele
esentiale ale vointei. Ei subliniazd cd actul de vointd incepe cu anumite dorinte, aspiratii si
constd in lupta dintre ele. La aza actului voluntar si al deciziilor stau sentimentele. Vorbim de
vointa atunci cand hotdrarea se ia pe baza unui sentiment superior, cdnd de exemplu o activitate
(invatarea) este consideratd mai importantd decat o distractie momentana. Activitatea umana 0
consideram ca fiind una voluntara deoarece omul are capacitatea de a actiona in vederea realizarii
unui scop constient, Infrangand anumite bariere interioare sau exterioare, spre deosebire de cea
desfasurata de animale: activitatea instinctiva.
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Actul de vointa exprima intreaga personalitate, deci hotararile cuiva sunt in functie de
convingerile, deprinderile, sentimentele, de forta sa, de vointd. Totul rezultd din predispozitiile
sale ereditare si din experienta vietii sale de familie, relatiile cu ceilalti copii, etc.
iar motivele ei — interesele senzorio-motrice, procesele afective, interesele ludice.

Activitatea inceputd adesea isi schimba cursul, se intrerupe, ramanand nefinalizatd mai
ales la prescolarii din grupa mica. Miscarile si actele implicate in conduita voluntara ating trepte
ascendente de dezvoltare. La varsta prescolara mica scopul urmarit in realizarea miscarilor are un
caracter fluctuant. Copilul isi paraseste constructiile daca vede un obiect atractiv la alt copil.
Caracterul fluctuant al scopului se explicd prin emotivitatea deosebitd a copilului si prin
particularitatile reprezentarilor sale. La varsta prescolara mijlocie se accentueazd functia
reglatoare a sistemului verbal cu influente evidente asupra conduite voluntare. Are loc
semnalizarea verbald proprie a copilului care conditioneaza organizarea independentd a
activitatii. Limbajul intern devine mecanismul esential de dezvoltare a conduitei voluntare.
Momentul de cotitura se produce in jurul vardtei de 5 ani. La aceasta varsta copilul manifesta mai
multd independentd, initiativa, stdpanire de sine 1n realizarea scopurilor.

Evolutia accesibila varstei dobandeste si conduita voluntara a prescolarului mare. Copilul
este acum capabil sa renunte la unele dorinte imediate si personale, in favoarea unor scopuri cu o
motivatie socio-morald. De pilda sd confectioneze un cadou de ziua mamei renuntand la joc, o
activitate pentru el mult mai atractiva. Datorita reglarii verbale actiunile copilului sunt tot mai
bine planificate si orientate in directia realizarii scopului. Efortul volunatr se exerseaza prin
depasirea obstacolelor ce se ivesc pe parcurs si prin ducerea la capat a unui lucru inceput. Se
dezvolta la copil capacitatea de a aména, de a astepta si chiar de a renunta la ceva atractiv si mult
dorit. Aceastd capacitae exprimd intensificarea controlului volitiv asupra trdirilor efectiv-
egocentrice. Fenomenul dovedeste ca se afirma elementele constiintei social-morale, a spiritului
autocritic, a spiritului de independenta si discilpina. Inceputa in familie, disciplina continua mai
departe 1n gradinita. Dar disciplinarea trebuie sa fie si ea activa. Un individ care este fortat sd stea
tacut, nemiscat nu se poate spune ca este disciplinat. Mai ales pentru copii miscarea §i activitatea
sunt conditii ale dezvoltarii lor. Un copil este disciplinat cand este stapan pe el insusi si poate sa
dispuna de el insusi, cand trebuie si urmeze o regula de viat. Insusirea regulilor de comportare
prezinta o mare insemnatate pentru dezvoltarea vointei si conitiei social-morale. De educare
depinde faptul de a promova in relatiile cu copiii, un comportament de top dominator sau de tip
integrat social. Numai acest tip de comportament permite la prescolari a initiativei,
independentei, a responsabilitdtii, a efortului voluntar- toate luate impreund fiind expresia
interiorizatd a normelor si valorilor morale, obiectivelor in actiuni voluntare si comportamentele
social-morale. Pentru formarea acestor compotramente nu sunt de mica importanta diferitele
insarcindri primite de copii In gradinifd: ingrijirea unor plante la colful naturii vii, agezarea
jucariilor la locul lor, autoservitrea la orele de masa, etc. Toate aceste manifestdri se rasfrang
favorabil nu numai in domeniul volitiv, ci si in cel cognitiv si afectiv, constituind premise ale
pregatirii prescolarului pentru scoald, pentru viata.

Fie din lipsd de experientd (nu stiu cum sd procedeze), fie din cauza unei motivatii
insuficient consolidate, copiii prescolari nu sunt consecventi in executarea hotararilor, se abat cu
usurintd de la drumul fixat. De aceea parintii, educatoarele trebuie sa-i supravegheze, sa-i
indrume, sd-i ambitioneze atunci cand vad ca sunt gata sa cedeze, sa-i nvete sa caute solutii sa la
trezeasca plicerea victoriei. In felul acesta li se educd una dintre insusirile cele mai pretioase ale
vointei, perseverenta. Formarea si dezvoltarea acesteia se realizeaza prin obisnuirea copiilor de a-
si Indeplini obligatiile cu constinciozitate, de a se stradui sa dea rezultate cat mai bune in actiunile
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de joc, de invatare. Pentru educarea spiritului de independenta al copiilor prescolari, educatorii le
pot da sarcini pe care acestia sd le indeplineasca singuri, fard ajutor din afard, gasind solutii
originale (sa aranjeze masa, sa facad ordine in lucruri, sa confectioneze un obiect din hartie), sa-i
stimuleze sa treaca singuri la inifierea unor actiuni asemanatoare, sa vina cu solutii, pareri.

Acordarea increderii, pretuirea initiativelor, solutiilor le da copiilor prescolari incredere,
curaj.

Educarea stapanirii, rabdarii, inceputa de timpuriu si continuata, indrumati, supravegheati
sa-si ,, frAneze” pornirile de manie pe frafi, colegi de gradinita, sa-si controleze miscarile, sa-si
stapaneasca tendinta de a vobi cand nu trebuie, sa se opreasca la timp de la savarsirea faptelor
interzise — toate acestea il ajutd sa se integreze mai bine in colectiv. Viata de colectiv cu
activitatile de gradinita, respectarea programului obligatoriu, a unor cerinfe comune, contribuie
intens la educarea stapanirii de sine.

Educarea vointei copilului presupune prevenirea si combaterea unor trasaturi negative ca
incapatanarea, supunerea oarba, capricii.

Daca la copilul aflat la varsta de 2 — 3 ani, incapatanarea se considera a fi simptomul unei
crize specifice de dezvoltare, denumita ,,fraza lui nu”, totusi incdpatanarea unor copii ramane, ba
chiar se dezvolta. In acemenea cazuri apare mai evidenti o altd explicatie: deficiente educative.
Supravegherea si conducerea excesiva, inabusirea libertatii de manifestare, lipsa de tact sunt
resimtite cu atat mai accentuat la copiii prescolari.

In combaterea acestei trasituri negative am incercat si ma apropii mai mult de ei, si le
explic pe intelesul lor, de ce nu au dreptate — cu rabdare, cu exemple concrete — ce consecinte
poate avea incapatanarea lor, le-am povestit fapte urate ale copiilor incapatanati cum sunt priviti
acestia de cei din jur.

Educatorii trebuie sa plece de la premisa ca nu vor reusii dintr-o singura sau chiar cateva
incercari si vor persevera cu rabdare si calm.

Am antrenat copiii In actiuni atrdgatoare, care sa-i pasioneze, sa-i sustragad de la pozitiile
lor negativiste, sa fie apreciati pentru succesele lor.

O alta categorie de copii, fatd de care se manifesta tutelatd exagerata, devin sfiosi, supusi
orbeste, fara initiativa. Fata de acesti copii trebuie schimbata atitudinea, ei trebuie sa se bucure de
sprijinul celor maturi, sa fie stimulati la actiune, incurajati. Si in cazul lor au efecte bune
exemplele concrete, integrarea in viata de colectiv, in jocuri dinamice si vesele.

Unii copii, rasfatati de familie, devin capriciosi. Comportarea lor se manifesta in esenta
prin trecerea fard motiv de la o dispozitie la alta, de la o dorintd la alta, prin nemultumire,
nervozitate, agresivitate.

Asemenea comportamente pot sd apara si In cauzul unor stari de oboseald, unor maladii
care slabesc organismul, din cauza principala ramane satisfacerea nelimitata a tuturor dorintelor,
pretentiilor copiilor.

In asemenea cazuri parintii trebuie si adopte o atitudine realistd, lucida, si imbine
apropierea de copil cu exigenta, sd nu dea curs pretentiilor copiilor, sd3 manifeste tarie fata de
lamentarile lor, sa treacca neobservate schimbarilor lor capricioase.

Copiii capriciosi trebuie atrasi catre viata de grup, catre activitatile de joc, de gospodarie,
care sa le consume energia, sa-i atraga, sa le scgimbe centrul de atentie.

Vointa inseamnd indemnuri fierbinti care iradiaza fiinta unama indreprand-o spre actiune.
Inseamna suvoiul unit, de forte fizice, psihice care asalteazi obstacolul, il inlaturi. Tocmai de
aceea aceastd neasemuita insugire umana trebuie cultivatd cu toatd grija inca din primii ani,
intretinuta si stimulata de-a lungul vietii. Pentru cd de vointd depinde in cea mai mare masura
progresul omului, succesul in viatd, mulfumirea sufleteasca.

15



2.2 FORME DE ACTIVITATE: JOC — MUNCA - INVATARE

Jocul este o activitate care iti regaseste motivatia si implinirea de sine insasi.

Spre deosebire de munca, nu isi propune sa obtina bunuri materiale sau spirituale, iar spre
deosebire de inataturd nu-si propune in mod expres obtinerea de noi cunostinte. Jocul este
activitatea definitorie pentru copil.

Pentru copil, reusite jocului pe care si-l propune este foarte importantd. De accea el
contributii instructive si educative de neinlocuit. De aceea el este folosit ca o forma de organizare
a procesului de invatamant din gradinita.

Jocul se considera ca o activitate fizica sau mintald gratuita, ce se realizeaza doar datorita
placerii ce o provoaca, spune Chateau J. .

In activitatea pe care o desfasurdm jocul este imbinat la tot pasul, cu formele muncii
accesibile prescolarului. A ne pune Intrebarea ,,de ce se jaoca copilul, inseamna e ne intreba de ce
este copil”. Pentru copil jocul are acelasi rol pe care munca il are pentru un adult. In joc copiii
redau aspecte din activitati practice pe care le-au vazut in familie. Aceste actiuni de imitare, de
transpunere in joc — munca, de reproducere a actiunilor adultilor in jocuri de creatie, le putem
aprecia ca fiind primele elemente de munca ce apar la varsta prescolara.

Cercetarile psihologice si pedagogice afirma ca este necesara o trecere de la joc la munca.
Lipsa etapei de tranzitie de la jocul copilului la munca scolarului duce la faptul ca il obisnuim sa
lucreze ,,numai cu varful creierului asa cum atingi numai cu buzele mancarea sau cu varful
degetului lucrurile care 151 repugna ... il punem in situasii care nu fac nici un apel la energia lui”.

O conceptie originala a fost elaborata despre joc, drept o nevoie organica a copilului ce
poate fi satisfacuta prin munca. De aici provine si denumirea de jocuri-munca. Copiii sunt incitati
spre acet tip de jocuri, de aceleasi nevoi si de aceleasi tendinte care justifica si munca adultilor.
Prin forma lor prin profunzimia §i inspiratia lor aceste jocuri nu sunt decit reminiscente ale
muncii §i de accea au fost numite ,, jocuri-munca”.

Jocul este o parghie foarte puternica la copii, deoarece copilul care se joaca isi dezvolta
perceptiile, tendinta de a experimenta instinctele sale sociale. Gratie functiilor sale, jocul
mijloceste dobandirea autonomiei, personalitatii si chiar a metodelor practice ce vor fi solicitate
de activitatea lui de adult.

Unii cercetatori sustin ideea cd Insusirea cunostintelor despre munca adultilor de catre
copiii prescolari, asigura formarea motivelor sociale de activitate, ca o datd cu antrenarea copiilor
in muncd, cu scopul educdrii harniciei, e necesar sa le formam reprezentari despre munca
munca. Pentru formarea reprezentarilor conform studiilor psihologilor e necesara reproducerea in
chip activ, adicd actionand cu obiectele. Astfel pentru formarea reprezentarilor despre munca ale
adultilo nu sunt suficiente metode cerbale si intuitive, ci este necesard antrenarea copiilor in
activitatea practicd, copiii au fost condusi in diferite unitati sd vada cum muncesc oamenii, sa
observe ordinea si disciplina la locul de munca, precum si modul in care este organizata munca.

Examinand problema referitoare la cunoastere de catre copiii prescolari a muncii
adultilor, cercetatorii E. J. Radina, R.J. Jucovscaia, aratd ca, in timpul familiarizarii copiilor cu
munca adultilor o mare atentie este bine sa se acorde procesul muncii, nu omului muncii.

La varsta prescolara copilul este antrenat in jocul-munca, timp in care copilul se joaca
realizand diferite jucarii:morisca, avioane etc; el se joacd de-a munca iar cel mai adesea se joaca
pur si simplu.
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La gradinitd nu putem sa le formam copiilor interesul social pentu munca. Acesta se
manifestd mai tarziu , In perioada preadolescentei si adolescentei. Diferenta dintre munca si joc
incepe la 5 ani (dupa cercetarile realizate de U. Schiopu, A. Chircev, Fl. Andreescu, M. Taiban
jocului, dar se desfasoara in legatura cu jocurile pentru imbogatirea si completarea lor).

La varsta gradinitei cea mai adecvatd modalitate de formare a interesului fatd de munca
consta in Tmbinarea actiunii cu jocul si dezvolatrea dorintei de a realiza diferite oiecte, starea
afectiv-emosionala fiind deosebit de imoprtanta, in asemenea actiuni.

Vorbind despre cele doua aspecte: afectiv si cognitiv in procesul muncii, Jean Peaget a
mentionat ca ele sunt inseparabile si ireductibile: ,, Nu existad nici o conduita oricat de intelectuala
ar fi care sa nu aiba drept mobile factori afectivi; dar reciproc, nu pot exista stari afective fara
interventia perceperipor sau a intelegerii care constituie structura lor cognitiva”. Cultivandu-le
copiilor harnicia, pornind de la ideea ca aceasta este deprinderea de a lucra cu plicere, de a nu
privi munca drept o povard impusa din afara.

Necesitatea trecerii de la munca, reiese si din deosebirea dintre joc $i munca afirmatd de
Jean Chateau. ,,Educatia prescolarilor nu se poate limita doar la joc si in acelasi timp nu trebuie
supraapreciat nici rolul muncii. Munca devine cu adevarat rodnicd numai atdta timp cat putem
introduce in ea elemente ludice, sa-i invatdm sa se joace Tn munca” aratd E. Claparede.

Activitatea practicd In cominare cu jocul produce plicere copiilor, el va stimula de a
obtine rezultate bune. Repetarea acestei actiuni va da nastere harniciei, atitudinii pozitive fata de
munca, drumul parcurs de la inveputul indeplinirii sarcinii pana la sfarsit va deveni o placere.
Pentru ca relatia joc-activitate sa fie fireasca, e necesar sa se respecte urmatoarele conditii: jocul
sd contina elemente de activitate practica, iar activitatea practica la randul ei sa contind elemente
de joc.

In perioada prescolari, jocul si munca desi detin importante functii formative, nu sunt
singurele activitd{i prin care se asigura dezvoltarea psihica a copilului. Activitatea ,,de invatare de
tip prescolar” organizatd sub forma de activitati comune Intreceste functia formativa a jocului.

Invitarea la om este o necesitate obiectiva fara de care nu numai ci nu s-ar realiza de la o
generatie la alte, dar fard grija si experienta adultilor, tdndra generatie nici nu ar putea
supravietui.

Copilul se naste cu capacitatea de a Invata, dar sansa supravietuirii, a umanizarii si
socializarii lui depinde de contactul cu adultul, de grija generatiei adulte pe ternen lung, de
mediul educogen. Tot ceea ce poate sa realizeze o fiintd umana depinde de invatare, exercitiu si
munca.

Prin invéatare si eercitiu omul ajunge la cunoastere si la competenta. Prin cunoastere si
actiune transformatoare, omul domina natura, domind societatea si se domina pe sine.

Prin cadru genetic nu se transmite nimic din eperienta acumulatd de omenire; nici un
continut ideatic nu este ereditar. Nici un geniu nu s-a nascut invatat. Fiecare se naste cu
potentialitati latente ale viitoarei posibile dezloltari.

Dezvoltarea psihica depinde si de zestrea geneticd, de inteligenta nativa, dar dezvoltarea
este mai ales rolul mediului social educogen si al efortului personal de invatare, al exercitiului, al
solicitarii intelectuale si fizice. Cu cit copilul este mai solicitat de factori excitatori cognitivi,
psihomotorii, afectivi cu intensitate optima, cu alternanta tonica, cu atat acumularile asimilatorii
sporesc, se formeazd structurile intelectuale si prin consum energetic sporesc functiile
segmentelor psihice receptoare de informatii si ale capacititilor intelectuale de esentizare,
conexiuni, sinteze §i restructurare dinamica a componentei creactive si adaptive.
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Capacitatea de a invata a copilului depinde si de fondul acumularilor anterioare. Un copil
nu este niciodatd prea tanar sa invete cu conditia ca modul de solicitare intelectuala sa fie pe
masura dezvoltarii sale biopsihice si sa se potriveasca cu lumea sa.

Fiecare pas al intelegerii are un caracter de mare sinteza in care se foloseste experienta
anterioard. Desi, bogatia si claritatea cunostintelor faciliteaza intelegerea. Cu cat copilul este mai
mic, fondul de reprezentari si cunostinte este mai restrans. Actul intelegerii, solicitand copilul se
pregareste din aproape In aproape, punandu-l sd opereze cu algoritmide recunoastere si de
identificare, sa realizeze conexiuni, sinteze partiale, sa pregateasca solutii inedite.

Procesul invatarii si la varsta prescolara nu se reduce la simpla acumulare de cunostinge,
ci are sansa dezvoltarii spiritului de observatie, a atentiei voluntare, a memoriei logice, a gandirii
abstracte si a efectuarii conexiunilor cauzale. Deci, invatarea si la varsta prescolard poate si
trebuie sa fie motivata si formativ-creativa.

Este cunoscuta setea copilului de 3-4 ani de cunoattere si de explicatii cauzale. Aceasta ii
da sansa realizarii unei invatari logice formativ-creative cu conditia organizarii situatiilor de
invatare in concordantad cu particularitatile lui psihice care se pot sintetiza in trei categorii de
cerinte: a) motivatia — care sd mentina starea activa, participativa, intensionalitatea si implicarea
congtienta 1n demersul invatdrii; b) accesibilitatea structurilor cognitive; c)indepartarea
obstacolelor producdtoare de inhibitie, cum ar fi: timiditatea, lipsa de initiativa, descurajarea
timpurie, teama de greseala si de a trage la raspundere, lipsa de perseverenta, lipsa capacitatii de
orientare si concentrare mentala, selectiva, de durata etc. .

Invatarea potrivit datelor psihologice, imbraca diferite forme, in functie de varsta
psihologica a copiilor. La varsta prescolard copilul invatd dupa ,,programul propriu” prin joc si
prin alte activitati si dupa ,,programul adultului” in cadrul activitatilor obligatorii. In procesul
invatarii copilul isi insuseste un sistem de cunostinte, 1si formeaza priceperi si deprinderi si, in
acelasi timp, procesele si insusirile psihice ating nivele superioare de dezvoltare. Insi nu orice
forma de invatare are ca rezultat dezvoltarea copilului — suprasolicitarea sistemului nervos printr-
un volum sporit de informatii ca i nerespectarea particularitatilor psihologice ale Invatarii la
diferite varste devin o frana a acesteia.

Relatia dintre joc si invatare este conditionatd de nivelul de dezvoltare psihica. La varsta
prescolara mica insusirea cunostintelor, formarea deprinderilor prin activitdti comune este
indisolubil legata de activitatea de joc. Copilul transformd in joc activitatile programate, nu
urmareste Intru totu indivatiile educatoarei, nu prezinta interes pentruu rezultatele activitatii.

Procesul de insusire a cunostintelor este strans legatd de actiunea cu obiectele. Aceasta
particularitate psihologica impune introducerea elementelor de joc in activitatile comune, pentru
a capta mai usor atentia copiilor, a-1 antrena la participarea cit mai activa.

In reaizarea echilibrului dinamic stimulator dintre joc si invitare un loc loc important il
ocupa jocurile didactice organizate in gradinitd. La 3 ani — perceptia, memorarea, gandirea nu
sunt Tncd desprinse de actiune; procedeele de gandire apar ca operatii ajutdtoare, cuprinse
nemijlocit in activitatea practica, nu ca si ,,operatii mintale” pentru rezolvarea unor probleme.
Reactiile emotive sunt foarte vii, in conduita copilului predomina cele emotiv-impulsive specifice
activitatii involuntare; ei trec cu usurintd de la o activitate la alta, atrasi de stimulenti externi
activitatii.

Jocurile didactice prin specificul lor corespund acestor particularitati, inlesnind relizarea
sarcinilor didactice intr-o formp accesibild, pregatindu-i pentru integrarea in celelalte forme
organizate de Invatare. Se poate afirma ca jocul didactic este calea sigura care-l conduce pe copil
de la joc spre ,,invatare”. Jocurile didactice organizate si conduse cu pricepere contituie un mijloc
de insusire de noi cunostinte, o noud modalitate de invatare, o activitate de tip scolar.
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La 4-5 ani procesul de insusire a cunostintelor, de formare a deprinderilor si obisnuintelor
incepe sd se detaseze de actiunile cu caracter de joc. Prescolarii dovedesc interes pentru
cunostintele comunicate verbal, urmaresc cu atengie explicatiile, pun ei insis intrebari, incep sa
inteleagd necesitatea retinerii indicatiilor pentru a sti cum sid lucreze, recurg la procedee,
accesibile varstei, pentru fixarea cunostintelor si a indicatiilor educatoarei. Pe plan psihologic
acest proces se explicd prin intensificarea functiei reglatoare sistemului verbal si a experientei
integrarea lor 1n activitatile de invatare sistematicad organizatd in care procedeele de joc se
folosesc in masura mai mica, fara a renunta la ele.

La 6 ani invatarea incepe sd fie privitd ca o activitate predomimantd se intensifica
asimilarea activa a cunostintelor, se concretizeaza anumite ,, procedee mintale de lucruri”, copii
inteleg mai bine problemele date, se strddiuesc sa giseascd solutii de rezolvare a acestora;
sporeste interesul §i atractia pentru munca intelectuala, creste rezistenta la efortul intelectual.

Datoria adultului este ca printr-o actiune delicata sa incurajeze expansiunea personalitatii
copilului, activitatea — munca. Adultul trebuie saa fie intotdeauna o persoana care incurajeaza,
apreciaza tot ceea ce face bun copilul, care asculta gi-1 urmareste cu rabdare atuncii cand i se cere.
El trebuie sa fie o fortd verificatoare intotdeauna prezenta, deoarece copilul este slab si nesigurn
in formarea a ceea ce inci nu are, in cunoasterea a ceea ce nu cunoaste si e nou pentru el. In felul
acesta adultul nu numai ca da ceea ce este necesar, ci si aduna ceea ce ofera copilul, incat sa nu
piarda nici una din expresiile sufletului sau — dupa cum spunea Maria Montessori.

2.3 PERSONALITATEA — SOCIALIZAREA PROGRESIVA A PRESCOLARILOR.
TEMPERAMENT SI APTITUDINI

Cunoasterea omului presupune stabilirea caracteristicilor sale definitorii in ceea ce au ele
mai semnificativ si care-1 deosebesc de altii de aceeasi varsta, asa incat sa fie posibila explicarea
naturii manifestarilor in activitatea pe care o desfatoard si 1n atitudinea sociald, precum si
previziunea dezvoltarii ulterioare.

A cunoaste copilul inceamna a-ti da seama de interesele, inclinatiile si aptitudinile sale, de
bagajul cunostintelor, de nivelul proceselor intelectuale, afective, volitionale, al motivatiilor si
aspiratiilor sale, precum si de valoarea sa caracterial-temperamentald; deci, inseamna a defini
personalitatea copilului prin elementele ei caracteristice. A cunoaste inseamna a surprinde nivelul
dezvoltarii fizice in conformitate cu cerintele varstei, care poate influienta favorabil sau
nefavorabil dezvoltarea personalitatii. Mcunoasterea copilului a constituit §i constituie o
problema majord, care a antrenat oameni de seama in studierea individului §i asigurarea
conditiilor de formare si de dezvoltare a persoanei. Din Antichitate sunt cunoscute pareri in
aceastd privinta. Pitagora considera ca nu din orice individ se poate face filozof, cerand ca Tnainte
de primirea 1n gcoala copiii sd fie studiati asupra calitdtilor pe care le au. Socrate era adeptul
cunoasterii copilului prin discutii. Decizia lui era: ,,Vorbeste ca sd te cunosc”. Platon acorda
atentie jocului, pe considerentul ca este un bun prilej de a observa interesele si Inclinatiile
copilului. Aristotel facea recomandarea sa se tina seama de diferentele individuale si de treptele
evolutiei copilului. Comenius insista asupra necesitatii cunoasterii copilului spunand ca — multe
daruri naturale ale acestuia se prapadesc din cauza educatorilor. Maria Montessori recomanda
indreptarea atentiei i energiei spre descoperirea copilului si spre dezvoltarea marelui potential al
personalitatii umane in curs de formare.
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Cercetarile lui D. Todoran asupra temperamentului si aptitudinilor 1l situeaza printre cei
care si-au aduc contributia la 0 mai buna cunoastere a personalitatii.

Personalitatea este o calitate particulara pe care individul o dobandeste la un moment dat
al dezvoltarii sale. Persoana este influientata de relatiile sociale care se rasfrang prin intermediul
conditiilor interne, date de ordin biologice — echipamentul nativ; date de ordin psihologic —
formatiuni psihice structurate in procesul dezvoltarii (sentimente, aspiratii, interese — care S-au
construit grasieinteractiunii dintre factorul intern si conditiile externe).

Temperamentul formeaza dimensiunea energetico-dinamica a personalitatii si se defineste
prin nivelul energetic al actiunii, mod de acumulare si descarcare al energiei (de unde atributele —
energetic, exploziv, expansiv si contrarele lor) si prin dinamica actiunii (rapid-lent). Contactele
sociale si interactiunile dezvoltate de individ in cadrul grupului sau, societatii de care apartin,
reprezinta elemente deterninante pentru formarea personalitatii.

Socializarea este procesul de transmitere si insusirea unui set de modelele culturale si
normative, de cunostinge si atitudini prib care indivizii dobandesc cunoasterea comportamentelor
socialmente dezirabile, isi formeaza deprinderi care-i fac apti sa actioneze ca membri ai societatii
si grupului social. Contriuind la formarea personalitatii umane si la integrarea individualului
valorilor cat si Tnvatarea rolurilor sociale, impreuna cu indeplinirea competenta a unor sarcini §i
actiuni cu caracter colectiv. Premisele biologice ale socializarii se referd la bogatia
potentialitatilor inndscute ale fiintei umane care se activiaza si se transformd in activitagi
psihosociale in raport cu calitatea si continuitatea influentelor formative, la existenta unor
pulsiuni deschise spre socializare, la functionarea limbajului care este un canal de legatura si
context rational dintre copil si anturaj, la trebuinta fiintei umane spre activism, explorare a
mediului, conctate interpersonale.

Socializarea este o rezultanta a trei aspecte sau sfere: sfera activitatii, a comunicarii, a
formarii si exprimarii conceptiei de sine. Fiind coincidentd in cea mai mare parte cu procesul de
educatiei, dar avand o sferda mai larga in cea ce priveste continutul si obiectivele sale, socializarea
se realizeaza, initial prin intermediul unor grupe cu caracter informal (familia, anturajul, grupul
de copii).

Procesul de socializare incepe in timpul copilariei, In cursul cdreia intervin primele
contacte sociale si experiente de viatda — socializare primara. Constituind temelia intregului
proces, in cursul cdruia individul asimiliazd un Intreg sistem de cunostinte, aptitudini, deprinderi
si reguli morale, necesare convietuirii sociale, socializarea primard contribuie la formarea
structurilor individuale de personalitate.

Frecventarea gradinitei conuce in mod inevitabil la constituirea colectivelor de copii. Aici
se imfaptuieste saltul de la o existenta solitara la una colectiva si se pun bazele comportamentului
interrelational. Structura formala si informala a acestor colective genereaza un climat psihosocial
in care fiecare copil este 1n acelasi timp ,, spectator” si ,, actor  al tuturor intamplarilor ce au loc
aici. Pe masura acceptarii si constietizarii unor reguli si norme de comportare, relatiile
interpersonale se diversifica si se imbunatatesc in continutul lor informational. La aceastd varesta
copilul este capabil de fenomenul — perceptiei sociale — al celorlalti parteneri, fapt ce-i permite sa
realizeze o selectie in relatiile sale interpersonale, constituind fondul pe care incep sd se
contureze unele trasdturi caracteriale.

Copilul sociabil recunoscut, in general, dupa obrazul rotund, cu etajul mediu ( cuprins
intre ochi si gurd), destul de proieminent — el simte nevoia sd fie impreuna cu altii, placerea
companiei, el se increde, si voreste despre el cu usurintd, In grup se itegreaza, se aratd in largul
sau. Unn copil ,,cu secrete” nu se simte bine decat cu unul sau doi prieteni alesi, el se arata
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rezervat si chiar neinctrezator, are tendinta, intr-o ambianta colectiva, sa se izoleze, sa stea in
coltul sau. Pentru acest copil adaptarea trebuie sa fie progresiva.

Jocul impartasit este prima etapa de socializare. De la 3-5 ani volumul grupului care se
joaca creste potentialul cu varsta copiilor; numarul copiilor capabili s se joace ITmpreuna este in
principiu egal cu numarul anilor impliniti ei rdman adunati in jurul unui obiect comun putina
vreme, circa 20 minute. La gradinita izolatii sunt din cei in ce mai putini. Dupa varsta de 5 ani
copilul care ramane insingurat prezinta fara indoiala o trasatura patologica.

In gradinitd copilul este pus in situatia de a se raporta la noi, la colectiv, la regulile
nescrise ale acestuia, dar acceptate de toti. Am cautat sa le stimulez dorinta de a acctiona cunform
unui principiu cerandu-le sd-si motiveze orice actiune, vor ajunge sa actioneze In urma unui
motiv interior, in formularea caruia va tine seama de sine, dar si de ceilalti, de reusita anterioara,
dar si de cauzele unui eventual esec. Prescolarul fiind ca structura un afectiv primar, ii vom oferi
prilejul sa traiasca emotii pozitive, satisfactii in legatua cu participarea sa la reusitele grupei.

Agresivitatea si sociabilitatea merg adesea impreuna. Certurile sunt in general un semn de
sociabilitatre: agresorul cauta sa stabiliascd un contact, o pozitie cu copilul prea cuminte care
ramane — la locul lui. S-a remarcat adesea corelatia pozitiva dintre agresivitate si simpatie.
Aceastd corelatie este mai usor perceputd mai tarziu in tachinari — amestec de agresivitate si
cautare a contactului

Dupa parerea lui Walters, copiii la aceasta varstd sunt mai curand afectuosi decat agresivi
uni cu altii. Dar aceasta nu inseamna decat ca agresivitatea lor, directa la varsta precedenta, s-a
treansformart in competitivitate. Observandu-i pe copii preocupati de jocurile de constructii se
remarca faptul ca de la 3 la 4 ani ei cautd in cutie cuurile pe masura ce ele devin necesare, de la 4
la 7 ani dimportiva ei fac provizii pentru a-1 intrece pe vecin; competitia a devenit forma naturala
a relatiilor.

E nevoie de mai mult timp nainte ca un copil sa ajunga sa inteleagd cd doud activitifi
asemandtoare se pot constitui intr-0 acticitate comuna, fiecare aducandu-si la randul sau
contriutia la constuctia proiectatd. Aceasta nu are loc inaintea varstei de 5 ani ({ine mingea in
maini §i nu continud jocul). Atata timp cat acest stadiu nu este depasit nu exista loc pentru jocuri
colective veritaile — pentru un copil mic, tovarasii de joaca fac parte din lumea din jur si la fel ca
si obiectele ei sunt accesorii ale activitati sale, elemente necesare pentru afirmarea sa. De abia
prin intermediul jocurilor colective, care-si fac aparitia pe la 6 ani, el incepe sa-i perceapa ca pe
niste parteneri cu o individualitate propie.

Uncomportament agresiv poate fi legat de sociabilitate si 1n alt fel, cdnd tradeaza suferinta
de a fi respins, reactie frecventa la ,,cel nou” care incearca sa se faca acceptat intr-un grup deja
format. Respins, are deja tendinta sa-i acuze pe ceilalti, uneori sa le faca grimase, sa le strice
lucrurile sau sa sara la bataie. Nu este decat un aspect al fenomenului binecunoscut de reactie
agresiva la frustrare. In caz de tristete este cu atat mai violenta, cu cat amorul propriu il impiedica
adesea pe copil sa se confeseze adultilor, ceea ce ar constitui o recunoastere a propriei sale
neputinte. inteligen;a nu s-a dezvoltat decat in mijlocul intelegerii celorlalti, ceea ce inseamna sa
te apropii de semenii, sa te identifici cu ei, sd vezi cu ochii lor, sa auzi cu urechile celorlalti, sa
simti cu inima celorlalti. Combativitatea tine de temperament. Ostilitatea rezultatd nu este
intotdeauna exprimata in mod deschis, nu numai pentru ca adultii reprima aceste manifestari, ci
de asemenea pentru ca combativitatea este o chestiune de temperament. Este factorul M definit de
anumiti caracteologi care fac distinctie intre trei combinatii posibile:

- caracterul combativ-sociabil, rautacios, provocator, dar de fapt serviabil si care simte

nevoia de prieteni;

- non-combativul ascuns, conciliant in aparentd, dar egoist i adesea prefacut;
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- combativul ascunc, izolat si dispretuitor, adesea gelos, a cariui prietenie se castiga

greu pentru cd are tendinta sa respinga avansurile celorlalti;

Un copil poate fi determinat dar niciodata constrans sa se adapteze. Nu ajunge sa fii
sociabil ca sa fii acceptat. Variantele manifestarii ale firi umane sunt o prezentd vie in
comportamentul persoanelor. Cunoasterea particularitatilor firii oamenilor s-a construit ca obiect
de cercetare stiintificd pentru un domeniu distinct, psihologia personalitatii. Cercetarea
psihologica a adoptat o conceptie moderna a tipurilor de temperamente. S-au remarcat in acest
sens Hipocrate, Ravlov etc. . In unitatea comportamentului persoanei, constiinta de sine, reglarea
conduitei in acord cu cetintele activitafii si proiectului ei mintal nu poate fi ignorata.

In cunoasterea psihologicd conuma firea unui om rezida in impresia dominant, pe care el
o creeaza in altii, prin modul sdu constant si catacteristic de a fi, deosebit de al altora dar relativ
identic cu sine in diferite imprejurari de viatd. Intensitatea si rapiditatea reactiei, profunzimea si
tonalitatea activd a impresiei, spontaneitatea sau ratiunea In expersie, stdpanirea de sine sau
dezorganizarea emotionala in situatii stresante, mobilitatea sau inertia, voiciunea sau aparitia etc.
sunt astfel de insusiri temperamental afective care, asociate in modelele stabile de comportament
exprima firea omului. Majoritatea oamenilor au o pozitie intermediard, intre cele doua extreme,
fiind mai mult sau mai putin introvertifi sau extravertiti.

Analiza factoriald (stabilitate — instabilitate emotionalda N) a aratat cd o grupare
importantd de caracteristici ale comportamentului uman se sebsumeaza altei dimensiuni generale
care exprimd emotionalitatea subiectului. Acest factor care a primit diverse denumiri (anxietate,
nervozism, adaptare, emotivitate), releva faptul ca oamenii difera intre ei in ceea ce priveste
manifestarea unor simtome de relativa dezorganizare a starii emotionale normale. O accentuare a
acestor simtome se asociaza cu diferite tulburari nervotice in timp ce lipsa lor caracterizeaza o
persoana normald, bine integrata si adaptiva. Nervoza caracteristica extravertitului este isteria, iar
a introvertitului astenia.

Personalitatea umana poate fi evaluata, sub aspect temperamental, prin doua dimensiuni
fundamentale: emotionalitatea si introversiunea — extraversiunea, care inglobeaza un sir de
caracteristici mai particulare. 1. P. Pavlov a stabilit corespondenta intre tipurile de activitate
nervoasa superioard si clasificarea temperamentelor §i a determinat patru temperamente
principale, trei puternice (coleric-mobil, neechilibrat, sanguin-mobil, flegmatic-mobil) si unul
slab — melancolic avand ca repere trei caracteristici ale activitatii nervoase superioare: forta sau
intensitatea procesului de excitatie si mobilitatea proceselor activitatii nervoase superioare.

In formarea trasaturilor de personalitate un rol important il au relatiile afective dintre
parinti si copii. Freud considera ca introversiunea este consecinta unei frustrari afective care
determind o deplasare a interesului de la obiecte reale catre obiecte imaginare. Copilul iubit de
parinti se orienteazacatre exterior. La copilul neglijat sau respins dorintele nesatisfacute in od
obiectual, concret iau calea unei realizari imaginare.
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