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 Motto: „Să nu-i educăm pe copii pentru lumea de azi. Această lume nu va mai exista 

când ei vor fi mari. Și nimic nu ne permite să știm cum va fi lumea lor. Atunci să-i învățăm 

să se adapteze.” 

Maria Montessori 

 

 Implementarea clasei pregătitoare a adus cu sine noi schimbări în cadrul activităților 

didactice și mai ales un conținut informațional complex. Deoarece întregul sistem se află într-un 

moment de profunde transformări, elevii acestei generații necesită o atenție deosebită și trebuie 

învățați să se adapteze acestor schimbări survenite, astfel încât să își valorifice potențialul la 

maxim, în condiții de maximă eficiență. Nu există o rețetă anume, totul depinde de modul în care 

cadrul didactic reușește să atragă elevul spre universul școlii, dar și de modul în care elevul 

percepe acest lucru. Transformările sociale implică necesitatea creării unui mediu de învățare 

care să eficientizeze tehnicile de învățare și de muncă intelectuală. De aceea, au fost dezvoltate o 

serie de strategii didactice, care să sprijine activitatea didactică. 

 În cadrul prezentei cercetări, scopul propus este evidențierea rolului strategiilor 

interactive utilizate în cadrul activităților didactice desfășurate la disciplina Matematică și 

explorarea mediului, cu elevii din clasa pregătitoare. 

 Ipoteza care se află la baza cercetării și care va fi validată sau infirmată de experimentul 

pedagogic propus este următoarea: 

 Utilizarea strategiilor interactive influențează pozitiv performanța elevilor din clasa 

pregătitoare la disciplina Matematică și explorarea mediului. 

 Demersul de testare a ipotezei de lucru a impus determinarea variabilelor independentă și 

dependente, între care se vor stabili relații cauzale posibile. 

 Variabila independentă: strategiile interactive utilizate în cadrul activităților didactice 

desfășurate la disciplina Matematică și explorarea mediului. 

 Variabilele dependente: 

- nivelul de performanță al elevilor; 

- nivelul de dezvoltare a operațiilor gândirii elevilor; 

- utilizarea limbajului matematic de către elevi; 

- abilitatea elevilor de explorare a mediului. 

 Variabilele intermediare: 

- particularitățile de vârstă și individuale ale elevilor; 

- de natură socială: climatul psihosocial generat de învățarea prin cooperare, indus de sistemul 

strategiilor interactive. 

 Am pus în relație variabila independentă (strategiile interactive considerate global) cu 

fiecare din variabilele dependente și am formulat următoarele ipoteze secundare (mai specifice): 
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• Ipoteza specifică 1: strategiile interactive utilizate în cadrul activităților didactice 

desfășurate la disciplina Matematică și explorarea mediului influențează nivelul de 

performanță al elevilor; 

• Ipoteza specifică 2: strategiile interactive utilizate în cadrul activităților didactice 

desfășurate la disciplina Matematică și explorarea mediului influențează nivelul de 

dezvoltare a operațiilor gândirii elevilor; 

• Ipoteza specifică 3: strategiile interactive utilizate în cadrul activităților didactice 

desfășurate la disciplina Matematică și explorarea mediului ameliorează utilizarea 

limbajului matematic de către elevi; 

• Ipoteza specifică 4: strategiile interactive utilizate în cadrul activităților didactice 

desfășurate la disciplina Matematică și explorarea mediului ameliorează abilitățile elevilor 

de explorare a mediului. 

 Demersul didactic a fost centrat pe utilizarea unor strategii didactice bazate pe 

următoarele metode interactive: Cubul, Cadranele, Jocul didactic, Ciorchinele, Brainstormingul, 

Copacul ideilor, Gândiți-Lucrați în perechi-Comunicați, Piramida, Diamantul, Blazonul, Metoda 

6-3-5, Bulgărele de zăpadă, Diagrame Venn, Mozaicul, Mai multe capete la un loc, Benzi 

desenate. Am utilizat cu succes aceste metode interactive de grup atât în predarea, cât și în 

consolidarea cunoștințelor. Selecția a fost realizată cu scopul de a evidenția rolul acestora în 

sporirea eficienței de învățare a matematicii și explorarea mediului. Mai jos voi prezenta câteva 

dintre aplicațiile practice în cadrul experimentului formativ. 

 

Aplicații practice în cadrul experimentului formativ 

 

CIORCHINELE 

Exemplul 1 - Unitatea de învățare Ursul păcălit de vulpe 

Subiectul: Numerele naturale de la 15 la 20 

Scopul: formarea numerelor de la 15 la 20, formarea deprinderii de calcul; dezvoltarea gândirii 

Competențe specifice: 

- 1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

Obiective operaționale: 

- să numere elementele mulțimilor date; 

- să scrie operația de adunare corespunzătoare 

Material didactic: fișa cu ciorchinele, ce conține variantele de formare a numerelor de la 15 la 20, 

dintr-o zece și unități, urmând ca elevii să completeze corespunzător. 

Descrierea activității: Am aplicat această metodă cu scopul înțelegerii de către copii a formării 

numerelor din zeci și unități. Elevii au lucrat în perechi, descoperind împreună varianta corectă 

de completare a ciorchinelui, după care s-a făcut verificarea frontal. 



 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 - Imagine cu aplicarea metodei Ciorchinele, tema Numerele naturale de la 15 la 20 

Exemplul 2 - Unitatea de învățare Furnica și porumbița 

Subiectul: Anul. Anotimpurile. Lunile: denumire, ordonare 

Scopul: consolidarea abilităților de explorare a mediului, privind cunoașterea anotimpurilor și 

lunilor anului 

Competențe specifice: 

- 3.1. Descrierea unor fenomene/procese/structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularități 

- 6.2. Utilizarea unor unități de măsură pentru determinarea/estimarea duratelor unor evenimente 

familiare 

Obiective operaționale: 

- să denumească cele patru anotimpuri; 

- să denumescă lunile anului; 

- să ordoneze lunile fiecărui anotimp. 

Material didactic: fișa cu ciorchinele, ce conține cele patru anotimpuri și etichete cu lunile 

anului. 

Descrierea activității: Am aplicat această metodă în cadrul orei de recapitulare a cunoștințelor 

privind anul, anotimpurile și lunile anului. Elevii au lucrat în grupe de câte 4, fiind prezenți 16 

copii. Au decupat fiecare din echipă câte trei etichete cu luni ale anului, apoi, împreună au 

cooperat și au stabilit locul potrivit pentru fiecare, la anotimpul corespunzător, iar liderul echipei 

le-a lipit. Liderii grupelor au prezentat rezultatele și s-a făcut verificarea frontal. 
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Figura 2 - Imagine cu aplicarea metodei Ciorchinele, tema Anul. Anotimpurile. Lunile 

 BRAINSTORMINGUL 

Ex. - Unitatea de învățare Bambi 

Subiectul: Pădurea 

Scopul: consolidarea cunoștințelor referitoare la pădure; dezvoltarea abilității de explorare a 

mediului 

Competențe specifice: 

- 3.1. Descrierea unor fenomene/procese/structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularități 

- 3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relație cu mediul familiar 

Obiective operaționale: 

- să precizeze elemente specifice pădurii 

Descrierea activității: Am utilizat această metodă cu scopul consolidării cunoștințelor despre 

pădure, ca mediu de viață. Am invitat elevii să găsească și să exprime cuvinte care le vin în minte 

la auzul cuvântului Pădure. Am colectat și grupat răspunsurile date de copii astfel: 

 

 

 

 

 

 

Figura 3 - Imagine cu aplicarea metodei Brainstorming, tema Pădurea 

PĂDUREA 
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 Răspunsurile date de elevi au fost: animale (urs, arici, vulpe, veverițe, căprioare, cerb, 

fluturi, iepuri, păsări), plante (copaci, brazi, flori, ciuperci, fructe de pădure, mure, afine, iarbă), 

verde, râuri. 

BULGĂRELE DE ZĂPADĂ 

Ex.  - Unitatea de învățare Hansel și Gretel 

Subiectul - Adunarea și scăderea numerelor de la 0 la 31 

Scopul: dezvoltarea deprinderii de adunare și scădere a numerelor naturale 0-31; dezvoltarea 

gândirii logice, a limbajului matematic 

Competențe specifice: 

- 1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

- 1.4. Efectuarea de adunări și scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea/extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulțime dată 

Obiective operaționale: 

- să precizeze adunări și scăderi care au ca rezultat numărul cerut 

Descrierea activității: Am utilizat această metodă într-o oră de consolidare a operațiilor de 

adunare și scădere cu numerele 0-31. Prin această metodă am împletit activitatea individuală cu 

activitatea pe grupe în vederea rezolvării următoarei sarcini de lucru: Spuneți adunări și scăderi 

care au ca rezultat numărul... . Metoda presupune mai multe etape. În prima fază am expus 

problema: Spuneți adunări și scăderi care au ca rezultat numărul 15. În faza a doua elevii au 

căutat individual cât mai multe răspunsuri. Au putut folosi axa numerelor, bețișoare, 

numărătoarea, degetele. După 5 minute au format perechi și și-au prezentat soluțiile găsite. În 

faza a treia au fost împărțiți în grupuri de câte 6 elevi (3 gupuri). La sfârșit, echipele și-au 

prezentat soluțiile și s-au stabilit concluziile. 

 Soluțiile găsite au fost: 
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Figura 4 - Imagine cu aplicarea metodei Bulgărele de zăpadă, tema Adunarea și scăderea 

numerelor de la 0 la 31 

METODA 6-3-5 

Ex. - Unitatea de învățare Împăratul Cioc de Sturz 

Subiectul: Livada-Numerele naturale de la 0 la 20. Igiena alimentației (activitate 

interdisciplinară) 

Scopul: dezvoltarea deprinderii de descompunere a numerelor; dezvoltarea gândirii, a limbajului 

matematic; dezvoltarea abilității de explorare a mediului 

Competențe specifice: 

- 1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

- 5.2. Rezolvarea de probleme în care intervin operații de adunare sau scădere cu 1-5 unități în 

concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor 

- 3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relație cu mediul familiar 

Obiective operaționale: 

- să descopere cât mai multe variante de descompunere a numărului 10 

Material didactic: fișă de lucru. 

Descrierea activității: La debutul activității am discutat despre livadă, fructe, importanța acestora 

în alimentație. Apoi, am organizat efectivul clasei în 3 grupe a câte 6 elevi și le-am citit textul 

unei probleme: 

 „Soția Împăratului Cioc de Sturz a cules din livadă 10 pere. Ea trebuie să le așeze pe 3 

farfurii. Cum poate ea împărți perele?” 

 La fiecare grup un elev oferă o soluție, iar ceilalți cinci identifică alte posibilități de 

descompunere. 

 La sfârșitul secvenței de lucru, cele 3 grupe au comunicat rezultatele, elevii descoperind 

toate soluțiile de descompunere găsite. Am încheiat activitatea cu discuții pe tema Igiena 

alimentației.  
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Figura 5 - Imagine cu aplicarea metodei 6-3-5, tema Livada-Numerele naturale 0-20 

COPACUL IDEILOR 

Ex. - Unitatea de învățare Furnica și porumbița 

Subiectul: Anul. Anotimpurile. Lunile-denumire, ordonare 

Competențe specifice: 

- 3.1. Descrierea unor fenomene/procese/structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularități 

Obiective operaționale: 

- să spună cuvinte care definesc cele patru anotimpuri 

Desfășurarea activității: Colectivul de elevi a fost împărțit în patru grupe, pentru fiecare anotimp. 

Timp de cinci minute elevii au spus idei sau cuvinte care le-au venit în minte atunci când s-au 

gândit la anotimpul pe care îl reprezentau. Am colectat și grupat toate răspunsurile lor. 

Rezolvare: 
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Figura 6 - Imagini cu aplicarea metodei Copacul ideilor, tema Anul. Anotimpurile. Lunile 

 În cadrul grupului fiecare elev și-a adus contribuția în rezolvarea cât mai completă a 

sarcinii propuse, a avut posibilitatea să audă ceea ce spun colegii lui, îmbunătăţindu-şi 

cunoştinţele. Produsul finit a fost expus în clasă pentru a fi vizualizat de către toţi copiii, 

valorificându-şi fiecare experienţa anterioară. 
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 Tot la tema Anul. Anotimpurile. Lunile am utilizat și metodele Blazonul și Benzi desenate. 

 

BLAZONUL 

Ex. - Blazonul anotimpurilor 

Obiective operaționale: 

- să recunoască aspecte specifice fiecărui anotimp; 

- să scrie lunile fiecărui anotimp 

Material didactic: fișa cu blazonul, imagini decupate pentru cele patru anotimpuri. 

Desfășurarea activității: Elevii au lucrat în grupe de câte 4, fiecare grupă primind o fișă cu 

blazonul și imagini decupate pentru cele patru anotimpuri. Membrii din fiecare grupă au cooperat 

în rezolvarea cerinței, iar unul dintre ei a lipit imaginile la locul potrivit și a scris lunile fiecărui 

anotimp, așa cum au decis împreună. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7 - Imagine cu aplicarea metodei Blazonul, tema Anotimpurile. Lunile anului 

 

BENZI DESENATE 

Ex. - Anotimpurile 

Obiective operaționale: 

- să ilustreze prin desen elemente specifice anotimpurilor 

Material didactic: o fișă pe care este specificat anotimpul cu ajutorul unui jeton și cinci casete 

pentru fiecare elev din grupă, în care vor desena. 

Desfășurarea activității: Am împărțit colectivul clasei în 4 grupe a câte 5 elevi, pentru fiecare 

anotimp (o grupă a fost formată doar din 3 elevi, astfel că au ales care vor desena două imagini). 

Pe rând, fiecare membru a desenat câte un element specific anotimpului pe care îl reprezenta. 

Benzile desenate conțin următoarele elemente specifice anotimpurilor: 

➢ Primăvara - rândunică, zambilă, albăstrea, fluture, ghiocei 

➢ Vara - cireș, soare, mac, floarea soarelui, peisaj (soare, cer senin, albină, flori, copac) 

➢ Toamna - frunze multicolore de toamnă, fructe de toamnă, ploaie, legume de toamnă, 

copacul toamnei 
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➢ Iarna - om de zăpadă, fulgi de nea, brad împodobit, Moș Crăciun, zăpadă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8 - Imagini cu aplicarea metodei Benzi desenate, tema Anotimpurile 

 

GÂNDIȚI-LUCRAȚI ÎN PERECHI-COMUNICAȚI 

Ex. - Unitatea de învățare Împăratul Cioc de Sturz 

Subiectul: Banii-bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei 

Competențe specifice: 

- 6.3. Realizarea unor schimburi echivalente valoric folosind reprezentări neconvenționale în 

probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere din concentrul 0-31 

Obiective operaționale: 

- să recunoască bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei; 

- să realizeze corespondența între produse și suma de bani potrivită 

Material didactic: fișă de lucru. 

Desfășurarea activității: Fiecare elev a primit fișa de lucru ce conține diferite produse, costul 

acestora și sume de bani. Au avut de realizat corespondența între fiecare produs și suma de bani 

potrivită pentru a-l cumpăra. Individual, elevii au gândit rezolvarea, apoi în perechi au colaborat 

și au rezolvat sarcina de lucru. În final, au fost comunicate soluțiile, făcându-se astfel verificarea 

frontal. 
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Figura 9 - Imagine cu aplicarea metodei Gândiți-Lucrați în perechi-Comunicați, tema Banii 

 

CUBUL 

Ex. - Unitatea de învățare Ursul păcălit de vulpe 

Subiectul: În pădure - Numerele naturale de la 0 la 20 

Competențe specifice: 

- 1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

- 1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31 

- 1.4. Efectuarea de adunări și scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea/extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulțime dată 

- 1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (sumă, total, diferență, =, +, -) în 

rezolvarea și/sau compunerea de probleme 

- 5.2. Rezolvarea de probleme în care intervin operații de adunare sau scădere cu 1-5 unități în 

concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor 

Obiective operaționale: 

- să descrie imaginea prezentată; 
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- să formeze prin încercuire mulțimi de obiecte de același fel; 

- să compare două mulțimi, utilizând criteriul multe/puține; 

- să asocieze cifra corespunzătoare numărului de elemente din fiecare mulțime; 

- să rezolve o problemă ilustrată, analizând datele și stabilind operația prin care se află răspunsul; 

- să rezolve adunarea în concentrul 0-10; 

- să argumenteze de ce o mulțime este mai mare și una este mai mică; 

- să verbalizeze acțiunile făcute, utilizând un limbaj matematic adecvat. 

Material didactic: un cub pe fețele căruia sunt scrise cele șase sarcini, numerotate (1-DESCRIE, 

2-COMPARĂ, 3-ASOCIAZĂ, 4-ANALIZEAZĂ, 5-APLICĂ, 6-ARGUMENTEZĂ), fișa cu 

cerințele de lucru. 

Descrierea activității: Am împărțit clasa în 6 grupe cu câte 3 copii, apoi am prezentat cele șase 

fețe ale cubului cu sarcinile propuse spre rezolvare. Am rostogolit cubul, pe rând, pentru fiecare 

grupă, apoi am  împărțit fiecărui copil fișa identică cu cea de pe fața cubului la care s-a oprit 

acesta pentru echipa lui; am oferit indicațiile necesare rezolvării sarcinii de lucru. Copiii au 

rezolvat mai întâi individual fișa, după care și-au expus varianta de rezolvare în fața grupului din 

care au făcut parte. Astfel, toți copiii din grup au analizat răspunsul, au avut loc discuții și 

comentarii în vederea alegerii răspunsului corect. La final, fiecare grupă a prezentat soluția. 

 Sarcinile au fost următoarele: 

Fața 1: Descrie imaginea prezentată și formează prin încercuire mulțimi de obiecte de același fel. 

Fața 2: Asociază cifra corespunzătoare numărului de elemente ale fiecărei mulțimi. 

Fața 3: Completează numărul potrivit și încercuiește mulțimea cu cele mai multe elemente. 

Fața 4: Realizează corespondența și argumentează de ce o mulțime este mai mare și una este mai mică. 

Fața 5: Calculează și colorează rezultatul corect. 

Fața 6: Scrie rezolvarea problemei ilustrate în casetă. 
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Figura 10 - Imagini cu aplicarea metodei Cubul, tema Numerele naturale de la 0 la 20 

 

CADRANELE 

Ex. - Unitatea de învățare Bambi 

Subiectul: Numerele naturale de la 0 la 20 

Competențe specifice: 

- 1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 
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- 1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0-31, folosind poziționarea pe axa numerelor 

- 1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (sumă, total, diferență, =, +, -) în 

rezolvarea și/sau compunerea de probleme 

- 5.2. Rezolvarea de probleme în care intervin operații de adunare sau scădere cu 1-5 unități în 

concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor 

Obiective operaționale: 

- să completeze un șir cu numerele care lipsesc; 

- să ordoneze crescător numerele date; 

- să scrie operația matematică corespunzătoare unei imagini; 

- să unească crescător numerele 0-20. 

Material didactic: fișa cu cele patru cadrane, ce conțin câte o sarcină de lucru. 

Desfășurarea activității: Am aplicat metoda în cadrul unei ore de consolidare a cunoștințelor 

privind Numerele de la 0 la 20 și Adunarea cu trecere peste ordin în concentrul 0-20. Fiecare 

elev a primit fișa spre rezolvare, dar au cooperat în perechi, apoi am făcut verificarea frontal. 

 Sarcinile de lucru au fost următoarele: 

➢ primul cadran: Completează numerele care lipsesc. 

➢ al doilea cadran: Ordonează crescător numerele. 

➢ al treilea cadran: Numără și completează. 

➢ al patrulea cadran: Unește numerele în ordine crescătoare, apoi colorează. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11 - Imagine cu aplicarea metodei Cadranele, tema Numerele naturale 0-20. Adunarea cu 

trecere peste ordin 

DIAGRAME VENN 
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Ex. - Unitatea de învățare Broasca țestoasă cea fermecată 

Subiectul: Probleme 

Competențe specifice: 

- 1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (sumă, total, diferență, =, +, -) în 

rezolvarea și/sau compunerea de probleme 

- 5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/materiale etc. pe baza unui criteriu dat 

Obiective operaționale: 

- să denumească operațiile matematice învățate (adunarea și scăderea); 

- să identifice operațiile matematice care sunt cerute de cuvintele/expresiile date; 

- să așeze la locul potrivit, prin lipire, etichetele ce conțin cuvinte/expresii matematice. 

Material didactic: fișă cu diagramele Venn, etichete ce conțin cuvinte/expresii matematice. 

Desfășurarea activității: Copiii au lucrat în echipe de câte 3. Fiecare echipă a primit câte o fișă 

având pe ea desenate cele două diagrame Venn. Au primit și etichete cu următoarele 

cuvinte/expresii matematice: MAI VIN, PLUS, PLEACĂ, MINUS, MAI PUNEM, SUMĂ, SE 

RUP, AU RĂMAS, MAI PRIMEȘTE, ÎN TOTAL, SE SCOT, REST. Elevii au avut ca sarcini de 

lucru să le citească, să le sorteze (cele care cer operația de adunare, respectiv scădere), apoi să le 

lipească astfel: 

- în prima diagramă etichetele pentru ADUNARE; 

- în a doua diagramă etichetele pentru SCĂDERE; 

- la mijloc au identificat faptul că sunt operații matematice. 

 La finalizarea fișelor, acestea au fost prezentate și analizate. Toate grupele au lucrat 

corect. 
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Figura 12 - Imagine cu aplicarea metodei Diagramele Venn, tema Probleme 

PIRAMIDA 

Ex. - Unitatea de învățare Furnica și porumbița 

Subiectul: Anotimpurile-Primăvara 

Competențe specifice: 

- 3.1. Descrierea unor fenomene/procese/structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularități 

- 3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relație cu mediul familiar 

- 5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/materiale etc. pe baza unui criteriu dat 

Obiective operaționale: 

- să denumească imaginile-jetoane primite, legate de anotimpul primăvara 

- să sorteze jetoanele potrivit cerinței (anotimp, insecte, păsări, flori) 

Material didactic: fișa pe care este desenată piramida și imagini-jetoane cu următoarele: 

anotimpul primăvara, rândunică, barză, fluture, buburuză, albină, lalele, zambilă, ghiocei, narcise. 

Desfășurarea activității: Am aplicat metoda în cadrul unei ore de consolidare a numerelor de la 0 

la 31, integrat cu tema Anotimpurile. Am ales primăvara, anotimpul în care ne aflam. Elevii au 

lucrat în grupe de câte 3. Fiecare grupă a primit câte o fișă cu piramida și imagini-jetoane legate 

de primăvară, după care elevii au cooperat și au realizat împreună cerința. În echipă au avut de 

denumit imaginile primite, le-au sortat și apoi le-au lipit respectând următorii pași: 

- primul rând (baza) - flori de primăvară 
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- al doilea rând - insecte 

- al treilea rând - păsări 

- ultimul rând - anotimp 

La final, fiecare grupă a prezentat piramida realizată. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 13 - Imagine cu aplicarea metodei Piramida, tema Anotimpurile-Primăvara 

DIAMANTUL 

 Asemănător cu exemplul anterior, elevii au realizat și Diamantul Primăverii 

Ex. - Unitatea de învățare Furnica și porumbița 

Subiectul: Anotimpurile-Primăvara 

Competențe specifice: 

- 3.1. Descrierea unor fenomene/procese/structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularități 

- 3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relație cu mediul familiar 

- 5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/materiale etc. pe baza unui criteriu dat 

Obiective operaționale: 

- să denumească imaginile-jetoane primite, legate de anotimpul primăvara 

- să sorteze jetoanele potrivit cerinței (anotimp, păsări, insecte, flori, sărbători ale primăverii, 

legume timpurii, soarele) 

Material didactic: fișa pe care este desenat diamantul și imagini-jetoane cu următoarele: 

anotimpul primăvara, rândunică, barză, albină, fluture, buburuză, lalele, zambilă, ghiocei, narcise, 

1 Martie, 8 Martie, Sfintele Paști, ridichi, salată verde). 

Desfășurarea activității: Activitatea s-a desfășurat asemănător cu exemplul de mai sus, doar că 

elevii au lipit imaginile-jetoane, respectând următorii pași: 

- primul rând (sus) - anotimp 
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- al doilea rând - păsări 

- al treilea rând - insecte 

- al patrulea rând - flori de primăvară 

- al cincilea rând - sărbători ale primăverii 

- al șaselea rând - legume timpurii 

- ultimul rând - soarele 

 La final, fiecare grupă a prezentat diamantul realizat și s-au analizat lucrările. Toate 

grupele au rezolvat corect cerința.  

 

 

Figura 14 - Imagine cu aplicarea metodei Diamantul, tema Anotimpurile-Primăvara 

MOZAICUL 

Ex. - Unitatea de învățare Hansel și Gretel 

Subiectul: Adunarea și scăderea în concentrul 0-31 

Competențe specifice: 

- 1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

- 1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31 
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- 1.4. Efectuarea de adunări și scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea/extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulțime dată 

- 5.2. Rezolvarea de probleme în care intervin operații de adunare sau scădere cu 1-5 unități în 

concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor 

Obiective operaționale: 

- să numere corect elementele unei mulțimi; 

- să compare numere în concentrul 0-31; 

- să efectueze adunări în concentrul 0-31, cu 1-5 unități; 

- să efectueze scăderi în concentrul 0-31, cu 1-5 unități. 

Material didactic: fișele expert pentru fiecare grupă 

Desfășurarea activității:  

Etape: Am procedat asemănător cu exemplul anterior, pentru fiecare etapă. Am utilizat această 

metodă la tema Adunarea și scăderea în concentrul 0-31. Am împărțit tema în 4 subteme: 

Numărarea, scrierea și compararea numerelor 0-31, Adunarea în concentrul 0-31, Scăderea în 

concentrul 0-31, Probleme cu suport intuitiv. Am întocmit fișe expert cu cele 4 subteme.  

Am aplicat la sfârșitul activității evaluarea orală, adresând întrebări despre tot ce au avut de 

realizat din fișa expert. Fiecare elev a răspuns individual fără ajutorul colegilor din echipă. 

 Chestionarul de întrebări (câteva exemple; am folosit magneți, bețișoare, planșe cu 

mulțimi, jetoane numere, axa numerelor scrisă pe tablă): 

➢ Numără câți magneți sunt așezați pe panou. 

➢ Compară mulțimea magneților roșii cu cea a magneților verzi. 

➢ Care este rezultatul adunării...? 

➢ Care este rezultatul scăderii...? 

➢ Numără și calculează... 

Voi oferi mai jos imagini cu aplicarea metodei: 

Grupa 1: Scrie numărul de elemente, compară și colorează caseta care conține numărul mai 

mare. 

Grupa 2: Calculează, folosind bețișoare, apoi unește cu rezultatul corect. 

Grupa 3: Calculează, folosind bețișoare, apoi unește cu rezultatul corect. 

Grupa 4: Numără și calculează. 
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Figura 15 - Imagini cu aplicarea metodei Mozaicul, tema Adunarea și scăderea în concentrul 0-31 

MAI MULTE CAPETE LA UN LOC 

Ex. - Unitatea de învățare Hansel și Gretel 

Subiectul: Probleme 

Competențe specifice: 

- 1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (sumă, total, diferență, =, +, -) în 

rezolvarea și/sau compunerea de probleme 

- 5.2. Rezolvarea de probleme în care intervin operații de adunare sau scădere cu 1-5 unități în 

concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor 

Obiective operaționale: 

- să rezolve probleme simple de adunare sau scădere cu 1-5 unități, cu suport intuitiv; 

- să verbalizeze acținile făcute, utilizând un limbaj matematic adecvat; 

- să coopereze cu colegii, pentru a găsi soluția corectă de rezolvare a problemelor. 

Material didactic: fișe cu probleme. 

Desfășurarea activității: Au fost parcurse etapele asemănător cu exemplul anterior, doar că au 

fost 6 grupe a câte 3 elevi. 
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Figura 16 - Imagini cu aplicarea metodei Mai multe capete la un loc, tema Probleme 

 Folosind această metodă, elevii învață să rezolve singuri situațiile problemă; contribuie la 

învățarea prin cooperare. 

 

JOCURI DIDACTICE în desfășurarea lecției de matematică și explorarea mediului la clasa 

pregătitoare 

 Voi prezenta în continuare câteva jocuri didactice aplicate la disciplina Matematică și 

explorarea mediului. 

 

CĂSUȚA 

Ex. - Unitatea de învățare Turtița fermecată 

Subiectul: Adunarea în concentrul 0-10 

- 1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

- 1.4. Efectuarea de adunări și scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea/extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulțime dată 

Obiective operaționale: 

- să scrie operațiile de adunare potrivit imaginii prezentate 

Material didactic: fișe cu o căsuță, pe acoperișul căreia este scris un număr, ce va fi rezultatul 

unor operații de adunare. 

Desfășurarea activității: Am folosit această metodă pentru consolidarea operației de adunare în 

concentrul 0-10. Efectivul de copii a fost împărțit în 3 grupe. Fiecare a primit o fișă cu căsuța pe 

care era scris numărul 4 (grupa 1), numărul 5 (grupa 2) și numărul 6 (grupa 3). Elevii au cooperat 

în echipă, au descoperit și au scris operațiile de adunare, urmărind numărul cărămizilor de pe 

fiecare șir. La final, am realizat evaluarea frontal, liderul fiecărui grup prezentând soluțiile. 

 Rezolvarea: 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 17 - Imagini cu aplicarea jocului Căsuța, tema Adunarea în concentrul 0-10 

CAUTĂ VECINII! 

(suport - Culegerea pentru clasele I-IV-Jocuri didactice. Ghicitori, rebusuri și poezii matematice, 

Romanescu C, 2019) 

 

Ex.- Unitatea de învățare Degețica 

Subiectul: Numerele naturale 0-20 

Scopul: consolidarea deprinderii de a compara și ordona numere naturale de la 0 la 20; cultivarea 

spiritului competitiv. 

Competențe specifice: 

- 1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31; 

- 1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0-31, folosind poziționarea pe axa numerelor 

Obiective operaționale: să scrie vecinii numerelor cerute 

Sarcina didactică: să precizeze „vecinii” (succesorul și predecesorul) numerelor date. 

Elemente de joc: întrecerea pe echipe, recompensa (se oferă fiecărui membru câte o floricică din 

hârtie), penalizarea (să scrie șirul numerelor naturale 0-20). 

Material didactic: jetoane cu numerele de la 0 la 20, fișe de lucru. 

Regulile jocului:  

1. Fiecare echipă lucrează independent; 

2. Liderul predă fișa conducătorului de joc; 

3. Evaluarea se face după expirarea timpului acordat; 

4. Timp de lucru: 90 secunde (câte 10 secunde pentru fiecare jeton ridicat); 

5. Fiecare număr scris corect va primi un punct; se va acorda sau nu, un punct pentru 

disciplină. 

Desfășurarea: 

 Elevii se împart în grupe de câte trei, alegându-și fiecare un lider. Am anunțat titlul 

jocului și sarcina didactică, am explicat regulile și am făcut jocul de probă pentru două numere. 

 Am început jocul propriu-zis prin ridicarea unui jeton. Elevii au scris pe fișă numărul și 

„vecinii”, având la dispoziție 10 secunde. După 10 secunde, am ridicat un alt jeton și elevii au 

procedat la fel. 
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 După ce am folosit 9 jetoane și s-au scurs cele 90 de secunde, am strâns fișele, am 

verificat și am stabilit punctajul. Toate echipele au lucrat corect. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 18 - Imagine cu aplicarea jocului Caută vecinii, tema Numerele naturale 0-20 

 

ȘIRUL S-A ÎNTRERUPT 

(suport - Culegerea pentru clasele I-IV-Jocuri didactice. Ghicitori, rebusuri și poezii matematice, 

Romanescu C, 2019) 

 

Ex. - Unitatea de învățare Ursul păcălit de vulpe 

Subiectul: Numerele naturale de la 0 la 20 

Scopul jocului: Determinarea algoritmului de calcul al numerelor șirului. 

Competențe specifice: 

- 1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

Sarcina didactică: Găsește regula (algoritmul) și continuă! 

Material didactic: fișă cu șiruri de numere. 

Regula jocului: elevii vor găsi logica alcătuirii șirului, ca să-l poată completa. 

Recompensă: emoticon vesel pentru elevii care au descoperit regula jocului. 

Desfășurare: Fiecare elev a primit fișa, au colaborat în perechi, după care am făcut verificarea 

frontal, iar perechile care au descoperit regula jocului au fost recompensate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 19 - Imagine cu aplicarea jocului Șirul s-a întrerupt, tema Numerele naturale 0-20 
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DESCOPERĂ MESAJUL 

(suport - Culegerea pentru clasele I-IV-Jocuri didactice. Ghicitori, rebusuri și poezii matematice, 

Romanescu C, 2019) 

 

Ex. - Unitatea de învățare Bambi 

Scopul jocului: formarea deprinderii de calcul; realizarea corespondenței dintre literă și rezultatul 

adunării; 

Competențe specifice: 

- 1.4. Efectuarea de adunări și scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea/extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulțime dată 

Sarcina didactică: descifrarea mesajului cu ajutorul adunării; 

Material didactic: fișe de lucru. 

Regula jocului: Elevii vor calcula corespunzător adunările date, vor găsi corespondența fiecărei 

litere cu rezultatul dat; 

Desfășurare: Am aplicat acest joc în etapa de captare a atenției pentru a descoperi noua temă a 

lecției: Adunarea cu trecere peste ordin 0-20. Fiecare elev a primit fișa, au colaborat în perechi. 

La sfârșit, după o completare corectă au avut surpriza: mesajul descoperit a fost ADUNARE. Am 

făcut verificarea frontal și s-au corectat erorile unde a fost cazul. 

Asemănător, am folosit acest joc și pentru a ajunge la tema Scăderea fără trecere peste ordin 

(Unitatea de învățare Puișorul îngâmfat). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 20 - Imagini cu aplicarea jocului Descoperă mesajul 

 

PETALE COLORATE 

 

Ex. - Unitatea de învățare Puișorul îngâmfat 

Subiectul: Adunarea și scăderea fără trecere peste ordin în concentrul 0-20 

Scopul jocului: formarea deprinderii de calcul; 

Sarcina didactică: efectuarea de adunări și scăderi fără trecere peste ordin în concentrul 0-20, cu 

1-5 unități; 

Competențe specifice: 

- 1.4. Efectuarea de adunări și scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea/extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulțime dată 

Material didactic: fișe de lucru pentru fiecare grupă. 

Regula jocului: Elevii vor efectua corespunzător adunările/scăderile date și vor colora petalele al 

căror rezultat se află scris pe miezul florii. 
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Desfășurare: Am utilizat acest joc într-o activitate de consolidare a operațiilor de adunare și 

scădere fără trecere peste ordin în concentrul 0-20. Colectivul clasei a fost împărțit în 4 grupe. 

Am pregătit câte o fișă pentru fiecare grupă (grupa 1 - rezultatul 5 scris pe miezul florii, grupa 2 - 

rezultatul 15, grupa 3 - rezultatul 17, grupa 4 - rezultatul 20). Elevii au cooperat în echipă, au 

găsit operațiile al căror rezultat se află scris pe miezul florii și au colorat petalele respective. La 

final, am realizat evaluarea frontal, liderul fiecărui grup prezentând soluțiile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 21 - Imagini cu aplicarea jocului Petale colorate, tema Adunarea și scăderea fără trecere 

peste ordin în concentrul 0-20 

 

SCARA 

(suport - Culegerea pentru clasele I-IV-Jocuri didactice. Ghicitori, rebusuri și poezii matematice, 

Romanescu C, 2019) 

Ex. - Unitatea de învățare La Aquaparc 
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Subiectul: Recapitulare finală 

Scopul jocului: consolidarea deprinderilor de calcul cu cele două operații, adunare și scădere, 

dezvoltarea atenției, a perseverenței și a spiritului de muncă în colectiv. 

Competențe specifice: 

- 1.4. Efectuarea de adunări și scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea/extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulțime dată 

Desfășurarea jocului: Pe o coală de flipchart am desenat din timp scări pe treptele cărora am 

scris exerciții de adunare și scădere. Am împărțit colectivul de elevi în două grupe a câte 9 elevi 

(fiecare grupă a avut o treaptă în plus și au decis care dintre elevi va rezolva câte 2 operații). Pe 

ultima treaptă a fost marcat un steguleț („premiu”). La semnalul dat, elevul nr. 1 din fiecare grupă 

a ieșit la flipchart și a rezolvat primul exercițiu; dacă rezultatul a fost bun, s-a continuat cu 

exercițiul nr. 2, ș.a.m.d. Dacă exercițiul a fost greșit, elevul următor a stat pe loc corectând în loc 

să mai urce o treaptă. A câștigat echipa care a rezolvat corect și a ajuns prima la „premiu”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 22 - Imagine cu aplicarea jocului Scara 

Analiza rezultatelor obținute de elevi evidențiază progresul înregistrat de aceștia și validează 

ipoteza cercetării, respectiv ipotezele specifice. Aceste progrese dovedesc posibilitățile elevilor 

de a depune un efort susținut, dar și existența unor resurse didactice, metodologice ce pot fi 

exploatate. Activizarea permanentă a elevilor în cadrul lecțiilor a atras după sine formarea 

capacităților intelectuale, de cunoaștere și creație, a unor priceperi, deprinderi, aptitudini, dar și a 

unor atitudini prosociale. Antrenarea acestora în activitate și evaluarea rezultatelor muncii lor a 

condus la scăderea rezistenței la schimbare, la creșterea receptivității față de nou, a determinat la 

elevi mai multă spontaneitate, curaj să se exprime și să pună întrebări, preferința pentru lucrul în 

echipă ce le oferă rezultate și satisfacții mai mari. Am observat și cred în afirmarea faptului că, 

elevii de astăzi își doresc mai mult ca oricând să lucreze în echipă, învață din interacțiune, 

valorizează deschiderea și starea de bine în procesul de învățare, preferă noutatea și diversitatea. 

În concluzie, efectul acțiunii factorului experimental este relevant, ceea ce creează cadrul adecvat 

pentru validarea ipotezei: Utilizarea strategiilor interactive influențează pozitiv performanța 

elevilor din clasa pregătitoare la disciplina Matematică și explorarea mediului. 
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