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Invitarea si starea de bine. ESCALADA PARK.

In cadru Programului National pentru Reducerea Abandonului Scolar, finantat prin
Componenta C15-Educatie a Planului National de Redresare si Rezilientd in Romaénia,
program de care beneficiaza si scoala noastra, cadre didactice impreuna cu elevii cuprinsi in
acest program, au participat la o activitate de recreere in cadrul parcului de aventuri
ESCALADA PARK din Gura Humorului. In cadrul acestei activititi s-a urmarit ca elevii si
aibd parte de o zi de relaxare binemeritata dupa celelalte activitati scolare si extrascolare,
bazate pe actiuni de predare-invatare-evaluare a cunostintelor. Starea de bine a elevilor in
general, cat mai ales a celor care fac parte din grupuri vulnerabile in special, necesita atentie
si actiuni deosebite pentru a putea face fata procesului educativ, de aceea actiunea noastra a
fost centratd spre starea de bine a elevilor si relaxare lor in cadrul parcului de aventurd, urmata
de o vizitd mai aparte, deosebitd, indreptatd spre latura sentimentald/spirituald a elevilor prin
vizita la Manastirea Voronet (Capela Sixtina a Estului), unde elevii au avut posibilitatea sa
transceanda veacurile, sd cunoasca istoria locului, bucuria albastrului (renumitul albastru de
Voronet) cu gandul la infinitul cerului, bucuria inimii §i ascutirea simfurilor; toate aceste

bucurii incununate cu un binemeritat festin la un restaurant local, unde elevii au servit o masa

calda dupa o zi plina de activitati.




Prof. NICOLETA IOANA SOVREA

Director Scoala Gimnaziala Tiha Bargiului




15 ianuarie, Ziua Geniului Poeziei Romanesti, Mihai
Eminescu

15 ianuarie, Ziua Geniului Poeziei Romanesti, Mihai Eminescu, a fost sarbatoritd de
catre elevii claselor V- VIII, de la scoala noastrd, printr-un moment artistic in care au recitat

poezii si au interpretat cantece pe versurile sale .

De asemenea au Intocmit postere cu informatii privind viata si opera sa si - au
rezolvat exercitii pe tema datd. Pentru participarea la aceste activitati, elevii au primit semne

de carte si diplome.




Prof. FELICIA LACATUS

Scoala Gimnaziald Muresenii Bargaului




RELIGIE, EDUCATIE, SCOALA

Studiul religiei 1n scoli a devenit in ultima vreme un subiect controversat, divizand
parintii si profesorii, politicienii si elevii.

Acest articol abordeaza studiul moralitatii crestine in scoli si necesitatea unei abordari
moderne si interdisciplinare a studiului religiei de cétre elevi.

Religie. Religia este definita, conform Dictionarului Explicativ ca fiind "o forma
istoricd de constiintad sociald care constd in credinta in fiinte sau puteri supranaturale, in
venerarea acestora si in existenta unor organizatii si institutii corespunzitoare". in prefata
lucrarii lui Mircea Eliade, Istoria credintelor si ideilor religioase, volumul 1, se precizeaza:
"Religia este o religie." A fi om, sau mai degraba a deveni om, inseamna a fi 'religios".

Credem ca predarea moralei crestine este acum si a fost intotdeauna o parte necesara a
educatiei tinerilor. Nu trebuie sa uitdm ca, nu cu mult timp in urma, cultura, scoala si educatia
erau responsabilitatea preotilor si a bisericilor, iar biserica era considerata a fi locul culturii,
gardianul si evanghelizatorul valorilor crestine si nationale.

Cu toate acestea, pe baza experientei mele de profesor de religie in scoalda, de
responsabil cu activitatile educative si a ideilor impartasite de elevii mei, sunt necesare cateva
clarificari.

in primul rand, trebuie sa precizez ca, atunci cAnd vorbesc de orele de religie, ma refer
in primul rand la orele de morald crestina si nu la orele de doctrind. Desi unii ar putea sustine
ca cele doua sunt legate intre ele si ca una decurge din cealaltd, eu consider totusi cd studiile
doctrinare sunt in primul rand studiul principiilor care stau la baza doctrinei religioase, care
include nu numai morala, ci si elemente de ritual religios. Mai mult, indiferent daca este vorba
de o biserica romano-catolica, ortodoxa, protestanta sau nou-protestanta, principiile morale de
baza sunt aceleasi si sunt rezumate in cele zece porunci din Vechiul Testament. Si ganditi-va
cat de mult mai frumoasa ar putea fi lumea din jurul nostru daca am aplica doar aceste
porunci. Elevii trebuie sa fie invatati prin aceste lectii sa fie politicosi si civilizati, sd respecte
valorile tarii lor, sd-si onoreze parintii, sa-si iubeascad semenii, sd-1 aprecieze pe ei si pe el
insisi si sa iubeascd bundtatea, adevarul, frumusetea si intreaga creatie a lut Dumnezeu, nu un
Dumnezeu amenintator care ii pedepseste pe cei care gresesc, Ei trebuie sd invete despre
existenta unui Dumnezeu milostiv care ii calauzeste, i iubeste si 1i iartd pe cei care au gresit,

precum si despre dragostea, compasiunea si intelegerea pe care ar trebui sa le arate semenilor
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lor. Acestea sunt lucruri pe care tinerii aflati la Tnceput de drum 1n viatd trebuie s le cunoasca
mai presus de orice. La urma urmei, nu toata lumea vrea sa fie preot, dar cu sigurantd toata
lumea vrea sa fie cu adevarat umana.

In al doilea rand, credem ca studiul religiei in scoli ar trebui si fie o componenti de
educatie generald care si le permitd elevilor si dobandeasca o perspectivd noud $i unica
asupra evenimentelor care caracterizeaza istoria Europei crestine. Prin studiul religiei si al
istoriei, elevii ar trebui sd poatd observa legile cauzei si efectului in evolutia societatilor
umane, rolul jucat de religie si de Biserica, ca reprezentant al acesteia, in evolutia culturii si
civilizatiei, precum si implicarea Bisericii in declansarea si dezvoltarea evenimentelor care au
caracterizat istoria omenirii.

Elemente de baza ale istoriei crestine, cum ar fi: cand si de ce a avut loc Marea
Schismd, cum a afectat aceasta dezvoltarea ulterioard a Europei, care au fost diferentele
doctrinare dintre Biserica de Vest si cea de Est, sau chiar si faptul ca, ori nu stie aproape
nimic despre Biserica Romana, legatd de Roma Nu era neobisnuit ca elevii s nu stie acest
lucru. Acestea sunt elemente de baza ale culturii populare pe care toti tinerii ar trebui sa le
cunoasca pentru a intelege mai usor evenimentele din istoria noastra nationala si europeana si
rolul jucat de Biserica insdsi in pastrarea identitatii culturale si nationale si In formarea
statului roman.

In al treilea rand, este greu de imaginat o Europa firad urme ale Bisericii crestine in
cultura, artd, muzica si literaturd. La urma urmei, cu totii ne bucuram s vizitam frumoasele
biserici gotice si baroce si sd ascultdim frumoase imnuri religioase ale unor compozitori
celebri. Si nu trebuie sa uitdm ca inceputurile scrisului roméanesc sunt legate de Biserica
Ortodoxa, de cartile de rugaciune si de cartile de rugaciune.

De asemenea, nu trebuie trecut cu vederea faptul cd religia se regdseste in operele
marilor scriitori romani. Pornind de la scena de rugdciune din Noul Testament din Gradina
Ghetsimani, Vasile Voiculescu a scris poezia "In gridina Ghetsimani". In acest poem, figura
lui lisus Hristos care se inchina si se roagd inainte de a fi capturat de soldati devine o figura
umana care se lupta cu soarta durd pe care trebuie sd o accepte.

O lecturd atentd a volumului "Amintiri din copilarie" al lui Ion Creanga arata latura
religioasd a existentei. Mama sa avea o dorinta puternicd ca Nica sa devina preot. Aici vedem
nu doar latura practica a existentei (ca fiu cel mare, Nicd trebuie sa aiba grija de fratii mai
mici), ci si dorinta de a-1 venera pe fiul cel mare ca pe un zeu. lar in satul ei natal exista o
scoald organizata in jurul bisericii. De altfel, o lectura atenta a operei releva faptul ca timpul
insusi are o dimensiune religioasa, masurat de la o sarbatoare la alta, de la o sarbatoare regala
la alta. Credem ca morala crestind este exprimata in acest text. Dupd ce am gresit, trebuie sa

ne asteptdm la iertarea faptelor noastre. lar toate greutdtile si nenorocirile sunt trecute cu
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gratie, cu o dragoste atotcuprinzatoare. Asa cum Nica isi iubeste mama, asa o iubeste si mama
ei pe Nica, iar amintirea artistei, mai tarziu in viata, da viata acestui portret impresionant. De
asemenea, din dragostea pentru sat, pentru sateni si pentru pamantul lor natal se naste
portretul fermecator si nostalgic al satului lor natal.

In consecinta, existd multe motive pentru a studia religia in scoli, dar si multe motive
pentru a reinnoi abordarea religiei dintr-o perspectiva integrata si interdisciplinara. Dumnezeu
nu trebuie sa fie alungat din scoli. Sa facem religia parte din metodele noastre educationale si
sd speram cd Dumnezeu ne va lumina inimile pentru ca si noi sd putem lumina copiii care ne

sunt Incredintati.

Prof. ALEXANDRU GEORGIU

Scoala Gimnaziala Tiha Bargaului




RUBRICA " CURIOZITATI " CE NU STIAI DESPRE
ROMANIA !

Romania este o tara cu o istorie de mii de ani, cu frumoase traditii si obiceiuri, peisaje

incantatoare care starnesc invidia strainilor, precum si cu o cultura si gastronomie bogate. Este
o tard unde influentele estice si vestice se imbind armonios pentru a crea unicitate si
originalitate. Multe dintre detaliile referitoare la tara noastra au fost, Insa, ascunse secole la
randul ori au fost pur si simplu uitate. Spatiul carpato-danubiano-pontic este, totdata, si un
taram al curiozitatilor, care se poate liuda cu oameni frumosi si locuri de vis. In cele ce
urmeaza iti voi dezvalui cele mai interesante lucruri pe care cu siguranta nu le stiai:

50 de lucruri mai putin stiute despre Roméania:

1.

10.

11.

Cea mai veche inscriptie din lume a fost descoperita pe santierul autostrazii Sibiu-
Orastie pe 31 octombrie 2012 si ar putea dovedi existenta scrisului inca din neoliticul
timpuriu (cca. 6600-5500 i.Hr.).

Cele mai vechi fosile de homo sapiens au fost descoperite In sud-vestul Romaniei si au
o vechime intre 37.800 si 42.000 de ani.

Palatul Parlamentului este a doua cea mai mare cladire din lume, dupa Pentagon
(SUA).

Primul oras din Europa cu iluminat public electric a fost Timisoara (1889). Urbea de
pe Bega a fost si primul oras european cu tramvaie trase de cai (1869).

Castelul Peles din Sinaia a fost primul de pe continent complet iluminat electric
(1888).

Cel mai adanc lac glaciar din Romania este Zanoaga din Muntii Iezer (29 m), scrie
site-ul ChasingTheDonkey.

»Sfinxul” din Muntii Bucegi are aceeasi indltime ca ,,Sfinxul” din Egipt (8 m).

In afara de Delta Dunirii, Romania mai are si alte sit-uri declarate patrimoniu
UNESCO: satele cu biserici fortificate din Transilvania, Manastirea Horezu, bisericile
din Moldova, Centrul istoric al Sighisoarei, bisericile de lemn din Maramures si
cetatile dacice din Muntii Orastiei.

Carpatii sunt al doilea cel mai lung lant muntos din Europa, iar 51% din acest se afla
pe teritoriul Romaniei.

Defileul Portile de Fier este cel mai lung din Europa. Aici, Dunarea separa Carpatii de
Balcani.

Cel mai inalt copac din Europa este un brad din Romania. Acesta se afla pe Valea
Artagului si are o 1ndltime de 60 m.
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12. Canalul Dunare-Marea Neagra din Dobrogea este al treilea din lume in ceea ce
priveste lungimea unei cai de navigatie facute de mana omului, dupd Suez si Panama.

13. Cimitirul Vesel de la Sapanta (jud. Maramures) este faimos atat pentru crucile viu
colorate, cat si pentru versurile amuzante de pe cruci.

14. Cea mai lunga portiune de drum drept din Romania are 15,8 km si se gaseste pe
drumul european E70 care face legatura intre Bucuresti si Alexandria, intre Draganesti
Vlasca si Vitanesti.

15. 1in 1943, profesorul Victor Diamaca din Tg. Jiu a descoperit doud comete, una dintre
acestea fiind botezatd Cometa Diamaca 1943.

16. Romania a avut patru laureati ai Premiului Nobel: George Emil Palade (medicind),
Elie Wiesel (pace), Herta Miiller (literaturd) si Stefan Hell (chimie).

17. Aeroportul Baneasa-,,Aurel Vlaicu” este al treilea in topul celor mai vechi aeroporturi
din lume. Primele zboruri au fost efectuate aici in anul 1909 de catre Louis Blériot.

18. Salina Slanic este cea mai mare in Europa. Are o adancime de 208 metri si de aici se
excaveaza 2,9 milioane m3 de sare.

19. Romania este prima tara din lume cu productie de petrol Inregistrata statistic (1857),
cu exploatari intre vaile raurilor Prahova si Trotus.

20. in Romania existi un sat unde localnicii ajung doar cu scara. Este vorba despre Inelet,
un sat din judetul Caras-Severin, care face parte din comuna Cornereva.

21. Romanul Henri Coanda a inventat in 1910 motorul cu reactie.

22. Singurul cuvant din limba romana care Incepe si se termina cu litera ,,i” este
»inzavori” si inseamna a impiedica intentionat miscarea unei piese fata de alta cu

ajutorul unor mecanisme de inchidere.

23.1n 1917, Roménia a pus in circulatie cea mai micd bancnoti din lume. Bancnota de 10
bani avea 2,75 x 3,80 cm. Acum, Romania este singura tard europeana unde
bancnotele aflate in circulatie sunt din plastic.

24. Conform specialistilor in cartografie, centrul tarii se afld la 30 km de Dealu Frumos, la
iesirea din Fagaras catre Brasov. Coordonatele geografice sunt: 45 de grade si1 50 de
minute latitudine nordica si 24 de grade si 59 de minute longitudine estica.

25. In Romaénia traieste zimbrul, cel mai mare mamifer terestru din Europa.

26. Dihorul patat este un animal care mai traieste astdzi doar in Romania, in zone aride si
de stepa din Dobrogea. Mai sunt doar 500 de exemplare in salbaticie.

27.2Marea Neagra este una dintre cele mai noi mari de pe Terra alaturi de Marea Caspica
st Marea Mediterand. Toate s-au format in perioada Mezozoica.

28. Lacul Sfanta Ana din masivul Ciomatu (judetul Harghita) este singurul lac vulcanic
din Romania, dar si din Europa.

29. Tunelul Teliu de pe calea ferati Hirman-Intorsura Buzaului este cel mai lung tunel de
cale ferata din Romania, avand o lungime de 4.369,5 metri.

30. Cel mai mare cires din Europa se afla in localitatea Petresti din judetul Alba. Acesta
are peste 20 de metri Tnaltime si o circumferintd a coroanei de 50 de metri.

31. Cea mai veche cladire din Romania este Biserica Calvaria de la Cluj-Manastur, care
are peste 1.000 de ani.
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32. Un crater de pe Marte poartd numele roménesc Oituz. Acesta a fost dat la propunerea
lui Radu Dan Capitan, cercetator la ,,The University of Western” din Ontario (SUA).

33. Cuvintele ,,dor” si ,,doind” nu pot fi traduse cu exactitate n nici o altd limba de pe
Terra.

34. Poezia Luceafarul, scrisa de Mihai Eminescu, a intrat in Cartea Recordurilor ca fiind
,,cel mai lung poem de dragoste” cu cele 98 de strofe.

35. Cel mai lung cuvant din limba romana are 44 de litere. Acesta este
,Pneumonoultramicroscopicsilicovolcaniconiozad” si este denumirea completa a unei
boli pulmonare cronice care apare mai ales la muncitorii din mine in urma inhalarii
prelungite a pulberilor de bioxid de siliciu.

36. in Romania existi cel mai lung lant de munti vulcanici din Europa: Oas — Tibles —
Calimani — Gurghiu si Harghita.

37. Oragul Constanta, cunoscut in latind ca Tomis Constantiana, impreuna cu regiunea din
jur, este cel mai vechi oras din Romania.

38. Cea mai mare pesterd din Romania este Pestera Vantului din Muntii Padurea Craiului,
cu o lungime de 52 km.

39. Pestera de la Manzalesti (Subcarpatii Vrancei) este cea mai mare pestera din sare din
Europa si a doua din lume, cu o lungime de 1.337 metri.

40. Romania este tara cu cei mai multi ursi bruni, lupi si pelicani albi din Uniunea
Europeana.

41. Biserica de lemn a Manastirii Sdpanta-Peri este cea mai inalta bisericd de lemn din
lume.

42. Cel mai vechi cuptor de topit metale din lume a fost descoperit in Romania, la
Campeni. Arheologii sustin ca acesta are o vechime de circa 8.000 de ani.

43. A treia femeie parasutist din Europa si prima din Romania a fost Smaranda Braescu.

44. Petrache Poenaru a inventat stiloul, insa putini stiu ca el a fost si primul roméan care a
caldtorit cu trenul. Se Intdmpla Tn anul 1831.

45. 4 Anastase Dragomir a inventat scaunul ejectabil cu ajutorul caruia pilotii se
catapulteaza in situatii de urgentd, iar Nicolae Paulescu a inventat insulina.

46. In anul 1856, Bucurestiul a fost fotografiat pentru prima oara. Principalele obiective au
fost pozate de Ludwig Angerer, un farmacist austriac.

47. Cel mai mare sat din Romania este Jina, comuna formata dintr-un singur sat din
Marginimea Sibiului, care se intinde pe 315 km?2.

48. Primul automobil a ajuns in Tara Roméneascad in 1889. Vehiculul era un Peugeot si era
detinut de baronul Barbu Bellu, primul proprietar de masina din Romania.

49. Teatrul din Oravita, construit in anul 1817, a fost primul teatru din Europa iluminat cu
lampi de acetilena.

50. Statuia lui Decebal, sculptata intr-o stanca de la Cazanele Dunarii, este cea mai Tnalta
sculptura in piatra din Europa, avand 55 de m inaltime.

Prof. GABRIELA DRAGUS

Scoala Gimnazialad Muresenii Bargaului
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»MARTISORUL LITERAR, ION CREANGA”

LMartisorul literar, Ion Creangda” a fost si in acest an scolar una dintre activitatile
desfasurate de elevii clasei a Ill-a, chiar in data de 1 Martie 2024. Scopul urmarit este cel de
cunoastere, pretuire si valorizare a operei marelui povestitor, educarea dorintei de a afla
lucruri noi prin lecturd, Imbogatirea vocabularului cu expresii populare, proverbe si zicatori.

Activitatea a debutat cu Turul galeriei-Expozitia dedicata marelui scriitor din sala de
clasa, cuprinzand desene realizate de elevi, inspirate din lumea povestilor lui Creangd. De
asemenea, au fost prezentate si cartile scrise de autor, aranjate intr-0 mini-biblioteca, special
pentru aceasta zi.

Au fost prezentate informatii interesante despre scriitor descoperite de elevi in urma
studierii biografiei acestuia, atat in prezentari PowerPoint, cat si folosind cartea lor de lectura.

A urmat realizarea unui concurs literar ,,Calatorie in lumea povestilor lui Creanga”,
pe 6 echipe de cate 3 elevi (Voiniceii, Nazdravanii, Poznasii, Curajosii, Curiosii, Jucausii).
Probele de concurs au fost: Completeaza ciorchinele cu datele biografice, Recunosti
povestea?, Cine a spus?, Micii povestitori.

Elevii au demonstrat ca pot fi si buni actori, prezentand dramatizarea Pupdza din tei.

La sfarsitul activitatii elevii au fost recompensati cu diplome. Tot pentru a marca
aceastd zi cu semnificatie, au pregatit si martisoare. Atmosfera a fost din nou una vesela si
incdrcatd cu bucurie.

wMartisorul” sau ,Impdaratul povestilor” este si se va numara intotdeauna printre cei
dintai autori cititi de copiii natiei noastre.

Prof. inv.primar,

MOLDOVAN MIHAELA-FLORINA
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CONTINUAM TRADITIILE S$I OBICEIURILE DE IARNA

Educatoare: Hangan Maria, Seretan Ioana, Tomoroga Florica
Gradinita Program Normal Muresenii-Bargaului

Motto: ,,Urat lucru, cu adevirat, ieste romanul sa nu-si stie istoria neamului sau”
Samuil Micu Klein

Obiceiurile legate de sarbatorile de iarna fac parte din cultura traditionald a neamului
nostru. Este o mare bucurie ca inca se mai pastreaza, in unele zone ale tarii, aceste datini care
ne ajutd sa intelegem sarbatoarea respectiva, precum si sa ne bucurdm impreuna de Marele
Praznic. Pastrarea acestor datini este o marturie vie a faptului ca avem o constiinta a neamului
din care facem parte.

Obiceiurile tin de constiinta poporului roman pentru cd exprima intelepciunea
populara a acestui neam, sunt esente ale bogatiei noastre spirituale. Cele mai raspandite si mai
fastuoase obiceiuri s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si de
sarbatorirea Anului Nou. Repertoriul traditional al obiceiurilor si tradifiilor romanesti
cuprinde, pe langa colindele propriu-zise, cantece de Stea, Plugusor, Sorcova, si o seama de
datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau
crestine.

Se spune cd in seara de Ajun se deschid cerurile si cei evlaviosi pot auzi glasurile
ingerilor.

Sarbatorile de iarna la romani incep o datd cu Postul Craciunului si tin pana la Sfantul
Ioan (7 ianuarie). Este o perioadd bogata in obiceiuri, diferite de la o zona la alta, avand in
centru marile sdrbdtori crestine praznuite in aceasta perioada. Reperele mai importante sunt:
Postul Craciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul Ioan. in functie de acestea,
grupele de traditii si obiceiuri difera.

In primul rand, copiii incep si inteleagi specificul poporului din care fac parte,
aspiratiile lui, idealurile de ieri si de azi, care sunt oglindite n obiceiurile locurilor si creatiile
mestesugarilor; in al doilea rand, punandu-i pe copii, incd de la varsta prescolara in contact
direct cu creatia populara, le insuflam respectul pentru traditiile noastre si dorinta de a duce
mai departe tot ceea ce ne reprezintd ca natiune.

Costumul popular romanesc reflectd suprapus influente date de traditiile locale,

0710 .55 ,.0
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http://www.asociatia-profesorilor.ro/traditii-si-obiceiuri-specifice-sarbatorilor-de-iarna-colindele.html
http://www.asociatia-profesorilor.ro/traditii-si-obiceiuri-specifice-sarbatorilor-de-iarna-colindele.html

Toate acestea, precum si faptul cad se observa o indepartare a tinerilor de la traditiile populare,
ne face sa insistam pe cunoasterea de la cea mai frageda varsta a traditiilor si obiceiurile
populare, pe educarea copiilor in spiritul respectului i pastrarii acestora.

Dezvoltarea dragostei pentru arta populard poate fi realizata prin activitdti de
observare a costumului popular, prin dansuri, sezatori, serbari, colinde, realizarea unor obiecte
de arta populara, proverbe, ghicitori.

Nu vom prezenta o activitate anume, ci vom enumera cateva din activitatile derulate in
luna decembrie, cu ocazia sarbatorilor de iarna.

in data de 12 decembrie 2023 am participat impreuna cu copiii grupei mari (grupa
buburuzelor) indrumati de doamnele educatoare Hangan Maria, Seretan loana si Tomoroga
Florica la Festivalul de colinde :”Colinddam, Doamne, colind!”, Editia a Il-a, Centrul Cultural
Dacia Bistrita, organizat de Gradingta cu Program Prelungit nr. 6 Bistrtta.

in data de 18 decembrie 2023, micii colindatori cu emotii in glas si caldura in suflete
au fost prezenti la evenimentul cultural organizat de Complexul Muzeal Bistrita-Nasaud
,,Sarbatori inseamna Impreuna “-De Craciun nimeni nu e singur, muzeul va asteapta!

Am incheiat seria de activitati prin prezentarea, in fata parintilor, a unei frumoase

serbari inchinate Sfintei Nasteri a Domnului lisus Hristos.




BULLYING-UL

Ce este si cum ne afecteaza?

Cum afecteaza Bullying-ul viata unui simplu elev? Te-ai intrebat?

Ai fost vreodatd victima Bullying-ului? Dacd da, ce ai simtit? Daca nu, cat de
norocos/norocoasa te crezi? Cat de rard crezi ca este chestia asta? De ce zic asta? Ei bine,
pentru ca in fiecare an scolar a existat un asa numit “Bully”. Dar haideti sa clarificam ce este
un Bully? Sa dam o definitie scurta.

Un Bully este o persoana care rade de altii pentru a se amuza, nepasandu-i de parerea
acelei persoane sau de ceea ce simte. Insi, mai exista prieteni care fac asta in gluma. Dar care
este diferenta dintre Bullying si 2 prieteni care rad unul de altul in gluma? Cum stim sa ne
dam seama care este caz de Bullying si care este caz de prietenie? Simplu. Cand doi prieteni
rad unul de altul, rdd amandoi. In caz de Bullying, ride doar una dintre persoane, si anume
doar agresorul. Agresorul este persoana care rade de o persoana, iar victima este persoana de
care rade agresorul. Sa facem un mic studiu de caz. Un copil nou in clasa a [V-a. Nu cunoaste
pe nimeni, si nimeni nu-l cunoaste pe el. Toatd clasa Incepe sa rada de el, pentru cd este foarte
tacut, nimeni stiind ce probleme are acasa si cum 1l fac sd se simta, chiar dacd nu o arata. Dar
sa fie el singurul copil tacut din toata scoala? Poate 1si gdsea un prieten. Un prieten, adica un
elev, nu un profesor. De ce zic asta? Pentru ca in mare parte din cazuri, singurul prieten al
victimei este un profesor sau doi. De obicei, acel profesor mai de treaba care ajutd pe toata

lumea.
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A trecut o luna de incercari de a face prieteni. Degeaba. Bullying-ul tot continua. Pana
intr-o zi, cand acel baiat a vorbit cu diriginta sa, si ajutorul scolii, Consilierul. A aflat ca nu
trebuie sd opresti Bullying-ul cu toatd puterea ta. Tot ce trebuie sa faci este sa il eviti, sa arati
ca nu iti pasd. Asta rezulta ca, uneori, tot ceea ce avem nevoie este de cineva cu care sa
vorbim deschis. Fie cd acea persoana este adult sau copil. Ce conteaza e sd avem incredere in
persoana respectivd. Nu trebuie mereu sa invinovatim profesorii pentru Bullying-ul pe care 1l
primim la scoala, nici ei nu sunt satisfacuti de Bullying-ul pe care elevii il primesc. Anuntarea

cazurilor de Bullying sunt de obicei raportate profesorilor sau consilierului scolar.

Alexandru Diaconu

Elev in clasa a VIII-a la Scoala Gimnaziala Muresenii Bargiaului
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GEOGRAFIA SI POEZIA

»otiinta pe care nu o completezi in fiecare zi, scade in fiecare zi.”

Transdisciplinaritatea — presupune abordarea integrata a curriculumului prin centrarea
pe probleme ale vietii reale, pe problemele importante, asa cum apar ele in context cotidian,
cu focalizare pe identificare de solutii, rezolvare de probleme ale lumii reale, in scopul
dezvoltarii competentelor pentru viata.

Transdisciplinaritatea, din perspectiva educatiei, vizeaza Intrepatrunderea mai multor
discipline, sub forma integrarii curriculare, cu posibilitatea construirii in timp a unei noi
discipline sau a unui nou domeniu al cunoasterii. Desi nu s-au desfiintat disciplinele, Tn multe
tari s-a trecut la introducerea unor teme transversale, la lucrul pe proiecte, la intersectia in
curriculum a unor noi dimensiuni ale educatiei.

Putem 1invata geografia, iubind poezia. De asemenea, putem descifra mestesugul
poeziei, calatorind prin lume. Oricat de ciudat ar parea, o stiintd precum geografia si o arta
cum este poezia au multe In comun, acestea stimuland gandirea interdisciplinara si
conexiunile logice, dezvoltarea abilititilor de comunicare verbala, intelegerea unor fenomene,
relatii, din mediul natural, utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari §i estimari,
precum harta si simbolurile geografice.

Exemple de buna practica:

Dintre activitatile transdisciplinare pe care le-am realizat cu elevii clasei a V-a, ma voi
opri asupra temelor care au prezentat un interes deosebit pentru copii, respectiv: Universul si
Sistemul Solar.

Elevii urmaresc: ,,La steaua” de Mihai Eminescu — material audio vizual - recitid Leopoldina
Balanuta, si desenul animat ,,Paxi si Sistemul Solar” oferind concluzii simple si completeaza
schema de mai jos:

Ce stiti despre Univers?

'\ P
«— \

l

Fac cunostinta cu cuvintele cheie: Univers, Big-Bang, Galaxie, Calea-Lactee, Astronomi,
Sistem solar, Stele, Galaxii, Comete.
Elevii la sfarsitul orei isi prezinta fiecare poeziile create.
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Prof. Artene Monica
Scoala Gimnaziala Tiha Bargaului
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DIN ACTIVITATILE DE PREVENIRE S| COMBATERE A
CONSUMULUI DE SUBSTANTE INTERZISE:

In scopul cresterii gradului de
informare si constientizare al elevilor cu
privire la riscurile asociate consumului de
substante interzise si In institutia noastra
de invatdmant se deruleaza frecvent
activitati preventiv — informative care
vin 1n sustinerea unui deziderat comun al
familiei, scolii si institutiilor implicate in
asigurarea unui climat de siguranta pentru
tineri. Am ales citeva materiale ale unor
[ Zeprth s elevi dinclasa a VI-a si din clasa a VII-
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Prof. Dragus Gabriela
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CONSUMUL DE DROGURI NE PRIVESTE PE TOTI

FAMILIA-PARTENER iN LUPTA iIMPOTRIVA DROGURILOR

Datorita faptului in societatea contemporand, consumul de droguri are efecte
devastatoare asupra consumatorilor in primul rand si in acelasi timp asupra familiilor din care
fac parte cei care cad in aceastd ,,capcana”, am considerat absolut necesar sa invitam in
mijlocul elevilor nostri cea mai abilitatd persoand in acest sens, care sa ne explice aspecte
privind prevenirea consumului de droguri si informatii care privesc pe cei care au consumat
diferite tipuri de droguri si efectele asupra organismului, In persoana domnului Comisar Sef
de politie Miclaus Ioan-Ovidiu din partea C.P.E.C.A (Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog). In cadrul activititii desfisurate ,,Consumul de droguri ne priveste pe
toti”- s-au discutat diferite aspecte despre influenta drogurilor asupra starii de sandtate;
efectele drogurilor; simulare comportament alcool si consum de droguri; -alaturi de domnul
inspector Ceafar Bogdan din cadrul IPJ Bistrita-Nasaud -Biroul de siguranta scolard, conform
planului teritorial cadru de actiune pentru sigurantd scolara in anul scolar 2023-2024, i-au
informat pe elevi si parinti In sesiuni diferite cu privire la pericolul drogurilor cat si

informarea lor privind siguranta scolara, bullying, cyberbullying, raspundere penala, etc.
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Parintii au fost informati in cadrul campaniei nationale ,,FAMILIA-PARTENER iN
LUPTA iIMPOTRIVA DROGURILOR?”, de:
-mijloacele de control parental;
-efectele drogurilor, modalitati de recunoastere;
-riscurile consumului de droguri;
-aspecte legislative referitoare la traficul si consumul de droguri;

Cei mai mici, clasele a Il-a si a III-a au avut in mijlocul lor pe Doamna Subinspector
Bodiu Carmen impreuna cu Doamna agent sef principal de politie Tanco Gabriela unde au

discutat teme privind siguranta pe internet/ victimizare minori.

Prof. ALEXANDRU GEORGIU

Scoala Gimnaziala Tiha Bargaului
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