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Relationarea dintre scoala si familie intre eficienta si inexistenta
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Copilul se dezvolta in limita parametrilor familiali, asemeni unei flori de sera sau a unui animal
neimblanzit, incapabil de a iesi din cercul ecologic restrans in care se simte in largul sdu. La varsta de 6 ani se
produce o cotitura in viata copilului. El intrd 1n scoala, 1si petrece o mare parte din zi intre colegi, dirijat de
invatator si simte nevoia de a povesti acasa tot ce i se pare interesant la scoald. Intrand in scoald, copilul capata
oarecare relatii exterioare. Gandirea lui devine activa. Treptat, cu scurgerea anilor, sub dirijarea parintilor si a
profesorilor 1si dezvolta imaginatia, memoria, vorbeste din ce in ce mai corect, este capabil sa inteleaga o

povestire din carte si sa invete o poezie.

Psihicul copilului trebuie astfel dirijat incat copilul sa-si poata face lectiile linistit, nehartuit si necertat.
In scoala si acasa trebuie si i se programeze timpul de munci si de odihna, timpul de alimentare, timpul de
joacd. Acasa trebuie sa 1 se favorizeze astfel de conditii pentru a se putea concentra si pentru a fi atent la ceea
ce citeste. Copilul nu-si poate face lectiile in camere galagioase, in care se vorbeste sau in care radioul nu este
inchis. La varsta scolard, se modifica sensibilitatea vizuala si auditiva, iar odata cu scrisul si cititul, se dezvolta

si capacitatea de intelegere.

Vederea trebuie menajata, ochiul nu trebuie sa fie obosit nici prin lectii prea lungi, nici printr-o lumina
nepotrivitd pentru realizarea unei vederi normale. Si sensibilitatea auditiva se perfectioneazd in timpul
scolaritdtii, favorizdnd actul de ascultare a lectiilor si de exprimare a celor invatate. Prin perfectionarea
senzatiei de auz, copilului ii este inlesnitd citirea, poate invata sa cante si sa interpreteze directia si distanta de
unde au pornit notele. Explicatiile parintilor trebuie sa fie dirijate si sa urmareasca cultivarea elevului. Este
necesar ca un copil sa nu fie obosit, caci in conditii de oboseald el nu mai poate fi atent, celula lui nervoasa

neactivand.




Multi parinti se plang de copilul lor ca nu arata niciun interes pentru invatatura, ca isi face lectiile fara
tragere de inima. Pe altii 1i nelinisteste faptul ca fiul sau fiica lor, desi se straduieste sa Invete, s& munceasca,
o face fara niciun interes. Pe unii 11 mahneste faptul ca propriii copii prea sunt atrasi de o anumita materie, de
0 anumitd activitate, iar la celelalte materii invatd de “mantuiala”. Altii dimpotrivd se aratd nemultumiti,
deoarece copiii lor arata acelasi interes pentru toate materiile, fara sa aiba un interes special pentru vreunul.

Elevul nu manifesta interes fata de invatiturd in majoritatea cazurilor din doud motive:

- nu 1 s-a format o atitudine pozitiva sau dimpotriva i s-a creat o atitudine negativa pentru Invatatura,
pentru scoald sau pentru profesori, intr-un cuvant, n-au fost pregatite premisele necesare educarii interesului

pentru invatatura;

- activitatea de Invatare acasa sau la scoald este gresit organizata. Daca copilului nu i se cere sa respecte
un regim precis, copilul nu are un coltisor al sdu unde sa lucreze, daca viata familiei nu este bine organizata,
copilul 1si pierde interesul pentru invatatura (in caz ca l-a avut). Primele note pe care le primeste copilul sunt
si primele bucurii ale familiei, in cazul in care acestea sunt bune. in celilalt caz, daci notele nu sunt asa bune,
acestea pot sa aduca si primele suparari sau certuri din partea familiei. Indiferent de nota, copilul este mandru

ca ,,are si el note”.

Parintii trebuie sa inteleagd cauzele primelor insuccese si sa-1 ajute cu blandete pe copil sa le
depiseascd, creand astfel conditiile prielnice dezvoltirii interesului pentru invatatura. Inci din primele zile de
scoald, parintii trebuie sa-i impuna copilului o reguld foarte importantd: Temele trebuie facute zilnic, cu
atentie, fara graba si intotdeauna la anumite ore. Timpul rezervat lectiilor trebuie sa fie suficient, iar copilul
trebuie sa aiba parte si de odihna, pentru aceasta fiind recomandata iesirea la aer. El trebuie deprins cu aceste

activitati si atitudini Inca din primii ani de scoald, mai tarziu fiind mult mai greu.

Toate aceste aspecte se pot realiza printr-o stransa colaborare cu scoala, colaborare bazata pe respect
si Intelegere reciproca. Aceasta colaborare, pe langa faptul cd are in vedere ca activitatea din clasa sa aiba
continuitate cu cea de acasa, ii si permite elevului sa-si formeze un stil de viatd grevat pe un program bine
stabilit s1 organizat, dar mai important este faptul ca ridica in ochii scolarilor atét prestigiul invatatorului si al
profesorilor, cat si autoritatea parintilor. Organizarea activitatilor, impartirea judicioasd a timpului, achitarea
cu simt de raspundere de sarcinile primite, asumarea responsabilitatii lucrului facut de el sunt numai cateva
dintre trasaturile pe care copilul si le va intipari In memorie pe parcursul scolaritatii si de care va face uz mai

tarziu, punctand pozitiv in fata societatii.
Profesor invatamant primar,

Bruj Daniela




Excursia geografica - implicatii metodico-stiintifice

Geografia este o disciplind care necesitd prezenta elevilor si a cadrelor didactice in teren pentru a
observa direct realitatea din naturd, pentru perceperea senzoriald a diferitelor elemente din cadrul natural si
antropic ceea ce determina o cunoastere mai profunda si de lunga durata a notiunilor, a termenilor geografici
si a orizontului local, in cazul de fatda Depresiunea Dornelor. Excursia la Centrul de Informare al Parcului
National Muntii Calimani ca forma de activitate cu scop didactic organizata in spatiul extrascolar a avut o
influentd pozitiva in activitatea instructiv-educativa pentru ca se depaseste rigiditatea spatiului din sala de

clasa sau a cabinetului de geografie, elevul fiind liber sa observe, sa descopere direct in teren.

La disciplina geografie posibilitatile de a desfasura activitati instructiv-educative intr-un cadru non-
formal sunt nenumarate: drumetia, excursia, tabara, terenul geografic, statia meteorologica, vizita la muzeu.
Acestea imbunatatesc cunostintele si achizitiile culturale ale elevilor, dar 1n acelasi timp creeaza si o stare
psihica pozitiva participantului. In viziunea mea, ,,fericirea” elevului trebuie si primeze in orice activitate
instructiv-educativa. Consider ca indiferent de tipul activitatii desfisurate intr-un cadru non-formal, aceasta
vine in sprijinul rezolvarii situatiilor de natura educativa sau practica, fiind relativ necesar acest tip de abordare

pentru cunoasterea realitdtii si a problemelor mediului inconjurator.

In cazul de fata, elevii au avut contact direct cu realitatea unei arii protejate la nivel national, Rezervatia
Tinovul Mare de la Poiana Stampei. Au putut observa relieful Muntilor Calimani si au analizat aspectul
morfologic al Depresiunii Dornelor. ,, Terenul geografic ne sustine in demersul educativ prin functiile lui:
didactica, stiintifica, aplicativa ori experimentala sa formam elevilor in special deprinderea de a observa si de

a compara prin trairea directa a fenomenului” (M. E. Dulama, Elemente din didactica geografiei).

In cadrul acestei excursii elevii au observat realitatea mediului inconjuritor, respectiv relieful Muntilor
Calimani si al Depresiunii Dornelor, realizandu-se astfel o legaturad intre cunostintele dobandite in clasa si
viata reala, intre teorie si practicd intr-un mediu non-formal care vine sd stimuleze capacitdtile cognitive ale
elevului. Rangerii rezervatiei au oferit informatii despre evolutia paleogeografica si litologia zonei (tipuri de
roci, structuri geologice), modul de formare a Muntilor Calimani, forme majore de relief-aparate vulcanice,

despre conditiile climatice si factorii care le determind si influenteaza, despre invelisul biogeografic si soluri.

Impreund am analizat modul de formare si evolutie a Tinovului Mare, de ce aceast arie este rezervatie
sice rol are in protejarea ecosistemului si in mentinerea parametrilor climatici din zona. Elevii au putut observa
flora din rezervatie, au identificat elemente de vegetatie si pasari. Toate aceste informatii au fost prezentate
interactiv si intr-o manierd cat mai adecvata capacitatii lor de intelegere. Zona vizitata si analizata se remarca
printr-o mare diversitate a elementelor floristice. Au Intalnit specii mai rare de roua cerului, bumbacarita, pinul

de tinov.




Scopul acestei activitati a fost educarea elevilor in spiritul ocrotirii naturii si al protejarii mediului
inconjurdtor. Pentru ca excursia nu este doar o modalitate de evadare din cotidian, ci si o oportunitate de a
consolida instructia scolard, cumva activitatea s-a prelungit si in biblioteca, pentru ca la intoarcere, elevii au

primit un proiect cu tema analiza unei rezervatii naturale la alegere din Carpatii Orientali.

Fig. nr. 2 Vizita in Rezervatia naturala Tinovu Mare

Calatoria a fost si un prilej de dezvoltare si consolidare a relatiilor interumane la nivelul elev-profesor,
cat si elev-elev, cand se pot cunoaste alte nivele de educatie ale copiilor, modalitatea de manifestare psihica,
deprinderi de a comunica. Totodata, pe tot parcursul excursiei am avut grija sa le explicam elevilor si sa 1i
familiarizam cu comportamentul adecvat vizitarii diverselor obiective turistice, cum sa abordeze servirea
mesei in spatiile publice, cum sd comunice sau cum sa abordeze ghizii diverselor obiective, dorind sa
contracaram influentele negative din activitatile si actiunile cotidiene, i-am provocat sa fie receptivi la nou si

sd indrageasca calatoriile.

Bibliografie: N. Popp (1973) Judetul Suceava, Editura Academiei Romdne, Bucuresti
Dulama, M. E. (2001) Elemente din didactica geografiei, Editura Clusium, Cluj-Napoca.
Dulama, M. E. (2002) Modele, strategii si tehnici didactice activizate, Editura Clusium

Prof. Nadia Elena Rebrean




ILUZIA PUTERII-BULLYINGUL!

Termenul de ,,bullying” provine de la englezescul ,,bully”,care inseamna bataus, huligan.

Pentru a fi tratat cu respect, trebuie sa le arati celorlalti cat de puternic esti. Setea de putere ascunde
o mare fricd de vulnerabilitate. ,,Pentru a parea mare am nevoie sa te fac pe tine mic. Cu cat te fac mai mic,

cu atat ma percep eu mai mare”’.

Adolescentii care se bucura de popularitate pot fi indusi in eroare de tendinta colegilor raniti de a masca
suferinta pe care o simt, pentru a fi acceptati de grup. Uneori ei ajung sa se alature adolescentilor care fac

glume la adresa lor, mimand buna dispozitie in exterior, dar simtindu-se foarte raniti in interior.

Comportamentul de bullying nu apare dintr-o emotie de disconfort. Cel care il face nu se simte furios
sau frustrat sau infricosat. El adoptd acel comportament pentru a obtine ceva din acea situatie: atentie din
partea colegilor, o pozitie privilegiata in grup, respectul celorlalti colegi, faima de persoana cu care nu se pune
nimeni. Bullyingul implica o interactiune dinamica intre cel care raneste intentionat si cel care este ranit. Cel

care raneste 1si creste puterea, in timp ce cel care este ranit si-o pierde.
CRITERIUL PUTERII

. Puterea Inseamna pur si simplu abilitatea de a provoca o schimbare sau un raspuns din partea celuilalt

1n sensul dorit de tine.

. Toti oamentii trec prin procesul de a invata cum sa 1si foloseasca in mod sdnatos puterea pentru a nu se

rani pe ei sau pentru a nu-i rani pe cei din jurul lor.

. Puterea este ca o sabie cu doua tdisuri. Avem nevoie sa invatam cum sa o folosim, astfel incat sa nu ne

ranim pe noi si pe cei din jurul nostru.




. Copiii invatd cum sa foloseasca puterea prin intermediul relatiei cu adultii din jurul lor.

. Cand suntem mici avem, o perceptie deformata asupra propriei noastre puteri. De exemplu, un copil
prescolar isi poate inchipui cu usurinta ca poate sari peste cladiri, cd are o bagheta magica si poate schimba o

situatie.

. Pe masurd ce crestem si ne apropiem de varsta adulta, ajungem prin experientele pe care le avem, sa

ne confruntam cu realitatea: putem face multe lucruri, dar nu putem face totul.

. Puterea persoanei care manifestd comportamente de bullying adesea vine de la audientd/ martorii care

asista la situatia de bullying.

. Adolescentii care rdnesc au nevoie de audientd pentru a obtine un anumit statut sau pentru a-si arata
puterea.
. Daca audienta nu mai raspunde sau 1si schimba comportamentul (pleaca, in loc sd priveasca ce se

intampld), comportamentul de bullying isi pierde valoarea. (Salmivalli 2010).
CUM SE EXPRIMA BULLYINGUL?
- atacuri verbale (porecle, amenintari, scoaterea In evidentd a unor aspecte personale particulare),

- comportamente fizice (lovit, impins, distrugerea obiectelor personale, luarea cu forta a unor bunuri

personale)

- agresivitatea relationala (excluderea sociald, mprastierea de zvonuri false sau informatii personale,

etichetare)
- raspandirea de informatii personale si mesaje cu continut compromitator in mediul online.

Analiza comportamentului de bullying implicd analiza contextului in care acel comportament apare

(repetitie, intentie si diferenta de putere).

ATUNCI CAND NU ESTI SIGUR DACA UN COMPORTAMENT INTRA IN CATEGORIA DE
BULLYING SAU NU, POTI SA ITI PUI CELE TREI INTREBARI:

- Acest comportament s-a mai intamplat?
- Persoana care este vizata se simte ranita sau este trista?
- Exista un dezechilibru de putere intre cel ce face comportamentul si cel ce este tinta acelui comportament?

- Lipsa de reactie intr-o situatie cand cineva ne raneste intentionat si il percepem mai puternic decét noi este

un raspuns normal. Este o strategie a creierului emotional care ne ajuta sa supravietuim in situatii de pericol.




CE PUTEM FACE?
- Este “fun” sd razi si sa te distrezi, dar e distractie adevaratd atunci cand toata lumea rade si se simte bine.

- Rasul este foarte sanatos daca apare atunci cand situatia este potrivitd si nimeni nu este ranit. Cand cineva

este ranit si razi de situatia lui, ii faci rana si mai mare.

- Alege sa pleci dintr-o situatie in care un elev il raneste pe un alt coleg daca consideri ca nu ai puterea de a

interveni pentru a fi langa persoana ranita.
- Solicita ajutor de la cei ce au putere mai mare, cadrele didactice.

- Alege sa te alaturi unui coleg care este ranit de ce face/spune un alt coleg daca ai resursele necesare pentru

a face asta.
- Alege sa nu razi la glumele nesarate sau inadecvate. Rasul tau va da putere celui care le face si care raneste.
-Alege sa nu Tmprastii informatii personale despre un alt coleg. Fiecare are dreptul la intimitate.

- Alege sa fii un martor responsabil. Atunci cand faci ceva sa vii in apararea unui coleg care are nevoie de

sprijin inseamna ca ti-ai exercitat puterea.

- Promovarea unui climat educational care incurajeazd atitudinile pozitive, nonviolente si sportive intre
membrii comunitatii de prescolari/elevi siadulti, invatarea si exersarea empatiei, a interactiunilor intre acestia,
de tip castig reciproc, implicarea participarii prescolarilor/elevilor de toate varstele la toate deciziile care i

privesc si promovarea actiunilor de la egal la egal intre prescolari/elevi.

Adolescentii au nevoie de alte modele pentru a invéta cad respectul adevarat se castiga altfel, nu prin
frica. Haideti, asadar, sa alegem sa facem ceva, sa nu ramanem indiferenti si nici sa incurajam astfel de practici.
Putem reusi promovand relatii democratice intre copii si adulti, bazate pe toleranta, respect, incluziune si
solidaritate, asigurand un climat educational care incurajeaza atitudinile pozitive, non-violente, exersarea

empatiei si actiunilor de la egal la egal.

Prof. Dragus Gabriela




Drumetie la Bisericuta din Iliuta

Ne-am obignuit,, asa” si 1n fiecare an, o datd sau de doud ori urcam acolo cu totii. Bisericuta
unde slujeste parintele Petru e mai mult decat esenta fundamentala pentru credinciosi, € un ,,fel minunat”, ca
vrel iar $i iar acolo.

9"

E ,,sdptamana altfel” si n-avem rabdare! Mergem in drumetie ,,la parintele”! Asta este dorinta
tuturor copiilor. Drumul prin padure, farmecul pe care il are deschizdtura orizontului care te izbeste cu
bisericuta din lemn si dorul sunt cele care te readuc aici.

Cu pasi mici, rucsacuri in spate si ochi curiosi, copiii au pasit pe potecile inca verzi, admirand copacii
si ascultand sunetele padurii. Pe drum, au gasit ciuperci, au descoperit urme de animale si au invatat cum
,»vorbeste” padurea celor care stiu sa o asculte in miez de toamnd. Ajunsi la bisericuta, au fost intAmpinati de
parintele Petru care le-a povestit istoria acestui loc de rugaciune construit din lemn de brad si molid cu multa
truda si credintd, in urma cu multi ani.

Dupa vizita linistita in lacasul de cult, copiii s-au oprit in gradina din curtea bisericii, unde au luat
masa, s-au jucat si au strans frunze si flori pentru un colaj dedicat excursiei. Rasetele, emotiile si energia
pozitivd au transformat aceasta zi Intr-o adevaratd lectie in aer liber — despre naturd, credintd, liniste si
prietenie. Aceastd drumetie ne-a ardtat cd uneori cele mai frumoase lectii nu se tin in banci, ci pe poteci de
padure, la umbra unui loc cu suflet.

Profesor invitaméant primar, Antonia Crisan.
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Copiii si natura, prieteni In Saptamana Verde

Inainte de vacanta de toamna, elevii clasei I de la Scoala Gimnaziala Tiha Bargaului au participat cu
entuziasm la activitatile din cadrul ,,Saptamanii Verzi”, o perioada dedicata descoperirii si protejarii mediului

inconjurator.

Pe parcursul acestei sdptamani, copiii au fost ghidati intr-o adevérata calatorie prin natura, avand
ocazia sd exploreze teme variate si captivante precum reciclarea, biodiversitatea, apele si viata acvatica,

padurea si viata terestra.

Activitatile au imbinat armonios observarea, experimentul si creativitatea. Cei mici au realizat macheta
padurii, au construit in sala de clasd un decor special ,,Oceanul clasei”, in care fotografiile lor pareau sa
pluteasca printre pesti colorati si au avut chiar ocazia sd observe pesti vii, adusi special pentru aceasta

experientd educativa.

Saptamana Verde a fost o adevarata lectie de viata. In fiecare zambet, in fiecare intrebare curioasa, in
fiecare desen si experiment, s-a simtit dorinta copiilor de a cunoaste, de a intelege si de a proteja lumea care
ii inconjoard. Activitdtile desfasurate au aratat ca educatia ecologica nu se predd doar din manuale, ci se

traieste, se simte si se construieste prin experiente autentice, in aer liber si In comunitate.

Ne dorim ca aceste valori sa rdmanad vii in sufletele copiilor nostri, iar fiecare Sdptamana Verde sa fie
0 noud ocazie de a ne reaminti cat de important este sa traim in armonie cu natura. Doar asa putem spera la un

viitor mai curat, mai bun si mai verde pentru toti.

Prin participarea la Sdptamana Verde, elevii au invatat cd natura nu este doar un decor al vietii noastre,
ci o prietend de pret pe care trebuie sd o respectdm si sa o protejam. Aceasta experienta le-a cultivat nu doar
curiozitatea si dragostea pentru mediu, ci si sentimentul de responsabilitate fatd de planeta pe care o vor

mosteni.

Prof. inv. Moga Medeea
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IMPORTANTA EDUCATIEI ECOLOGICE iN GRADINITA DE COPII
,Natura e omul, iar omul este natura”

Degradarea continud a mediului, care se petrece sub ochii nostri, este un element major al unei crize
de civilizatie si se datoreaza interventiei omului in naturd. Un gand devine constant pentru orice fiinta rationala
ce traieste pe acest pamant: pregatirea in sprijinul ocrotirii naturii, Incepand de la varsta copilariei.

Data fiind deschiderea si receptivitatea de care dau dovada copiii prescolari, acum este momentul sa-
1 sensibilizam si sa-1 facem sa priveasca atent la tot ceea ce 1i inconjoara. Starea actuald a mediului va influenta
sandtatea oamenilor si va afecta peisajul natural. Primele actiuni pot incepe de la grupa mica, atunci cand
prescolarul este sfatuit sa duca resturile la cosul de gunoi. Daca la Inceput va face acest lucru pentru ca ,,asa
spune doamna sau mama”, incet -incet va intelege semnificatia gestului si il va repeta, chiar daca este pe strada
sau in curte. Educatia ecologica este parte integranta a educatiei moral civice, alaturi de educatia rutiera,
educatia religioasa, educatia pentru familie, educatia pentru pace, educatia pentru drepturile omului etc. Pentru
realizarea unei educatii ecologice exista obiective centrale cum ar fi:

I -Cultivarea dragostei pentru TERRA cu tot ce intrd in componenta acesteia: ape, plante, animale si
constientizarea necesitatii de a economisi apa, energia electrica, lemnul, adica toate resursele naturale.

IT -Formarea de convingeri ecologice care se intemeiaza pe cunoasterea drepturilor naturii, intelegerea
necesitatii conservarii $i ameliorarea mediului ambiant, constientizarea efectului pe care il poate avea
deteriorarea mediului asupra calitatii omenirii.

III- Formarea comportamentelor ecologice va aduce 1n prim-plan grija fatd de mediu, interventia pentru
stoparea poluarii, a deteriorarii si initierea unei actiuni de pastrare, imbogatire si infrumusetare a mediului.

Educatia ecologica presupune cunostinte, atitudini, conduite care se dobandesc intr-un timp indelungat
ce se pot realiza prin toate activitatile instructive care se desfiasoara in gradinita: observari dirijate si spontane,
lecturi dupa imagini, convorbiri, memorizari, experimente la coltul naturii, jocuri didactice si jocuri de rol.

Organizarea activitatilor pe arii de stimulare creeaza investigatii, descoperiri ale proprietatilor unor
obiecte si fenomene din mediul inconjurator, experiente etc.

Aria de stimulare STIINTA se amenajeaza in functie de anotimp si de temele de interes pe o perioada
determinanta. Astfel, In anotimpul primdvara se vor gasi planse cu aspecte de primavard, tavi cu seminte,
crengute inmugurite, flori, ierbar, legume, ghivece etc.

Lucrarile de la aria de stimulare ARTA vor reflecta modul in care copiii vad lumea inconjuratoare. Se
planifica teme diverse si accesibile, de exemplu: ,,Camp cu flori”, ,,Fluturi”, ,,Ploud”, ,,Flori de primavara”,
,, Vin pasarile calatoare”, ,,Copacul inflorit”, ,, Micile vietuitoare’”, ,,Copiii ingrijesc curtea gradinitei’” etc.

Aria BIBLIOTECA imbogiteste cunostintele cognitive, formeazi interesul pentru ocrotirea si
protejarea naturii. Alegerea materialelor se face tot dupa nevoile copiilor, dupa teme - cu carti de poezii si
povesti despre vietuitoare care vor sensibiliza copiii, carti de colorat confectionate de ei, jocuri de masa,
jetoane, casete cu povesti, calculator cu jocuri/aplicatii specifice copiilor de gradinita.

Jocurile de rol din cadrul ariilor de stimulare sau din cadrul jocurilor liber-alese trebuie privite in
interdependenta cu experienta de viatd a copiilor si cu deprinderile formate. Astfel, in jocurile ,,De-a gradinarii
si ,,De-a floraresele’’, copiii, ajutati de educatoare, pot amenaja in curtea gradinitei rondouri cu flori, straturi
de legume. Contributia jocurilor de rol, dar si contributia omului la dezvoltarea mediului se realizeaza si prin
jocuri cum ar fi: ,,Cautd-ti un prieten in lumea plantelor-animalelor”, ,,Tu esti apa, eu sunt aerul’’, ,,Cum ai
trai pe o planeta pustie?”.

Jocul de rol in invatarea naturii ajutd copiii sa devind activi prin implicare directd, consolidand
vocabularul, memoria, concentrarea si abilitatile de comunicare si sociale. Prin simularea unor scenarii din
14




naturd, copiii pot intelege mai bine relatiile, regulile ecologice si rolurile din ecosistem, dezvoltandu-si in
acelasi timp empatia, curiozitatea si gandirea critica.

Un mijloc atragator si accesibil prin care copilul isi insuseste o serie de cunostinte este jocul didactic.
Dupa ce au realizat activitdti de observare a caracteristicilor animalelor se poate organiza jocul ,,Musafirul
nostru”. In cadrul lui, copiii au sarcini: sa recunoasca animalul, sa descrie trasaturile lui, sa precizeze mediul
unde traieste, sd enumere foloasele pe care le aduce, sa indice moduri de ocrotire si Ingrijire etc.

Povestirile transmit cunostinte despre natura si educa copiii in spirit ecologic. Prin povestirile ,,De ce
ninge?’’, ,,Povestea fulgului de zdpada’’ de Emilia Caldararu, micutii inteleg ca ninsoarea se formeaza iarna
cand este frig si picaturile de apa ingheata transformandu-se in fulgi de zdpada, ca zdpada este benefica solului,
dar nu 1n cantitate foarte mare. Povestile ,,Dumbrava minunata’> de M. Sadoveanu, ,,Padurea plange, padurea
rade” de Cella Aldea Sarbu ii determind pe copii sd comunice cu mediul natural in plan afectiv, atitudinal si
comportamental.

Memorizarile sunt un mijloc de educare a limbajului si un mod de cunoastere a naturii si de formare
a comportamentelor ecologice. Poezia ,,Gandacelul’’ de Elena Farago are un profund mesaj ecologic care face
sa vibreze sufletul sensibil al copiilor.

'77

Lirica norvegiana ,,Invata de la toate!”, trezeste la copii sentimentul cd natura cu toate elementele ei:
apa, piatra, stanca, vant, floare, miel, pasari, lund este prietena omului si il invata sa traiasca frumos.

Activitdtile integrate sunt mai complexe, dar dezvolta increderea, optimismul, spiritul de echipa,
ajutorul reciproc si, nu in ultimul rand, socializarea.

Plimbarile, excursiile, vizitele oferd avantaje pentru mentinerea sanatatii fizice si psihice. Contactul
cu natura sporeste eficienta demersului specific al educatiei ecologice.

Saptamana Verde este o initiativd esentiald pentru constientizarea si promovarea unui stil de viata
sustenabil. Incurajeazi reducerea polurii, economisirea resurselor si adaptarea unor obiceiuri ecologice atat
la nivel individual, cat si la nivel colectiv. Prin activitati educative si practice, cum ar fi reciclarea, plantarea,
protejarea, aceastd saptamana contribuie la protejarea mediului si la formarea unei generatii responsabile fata
de natura. Aceasta are un impact pozitiv asupra dezvoltarii prescolarilor, ajutandu-i sa devina mai constienti
de mediu, mai responsabili si mai implicati in protejarea si aprecierea naturii.

Educatia ecologica a copiilor se realizeaza cu succes, daca in actiunile organizate de educatoare se
urmaresc obiective accesibile si posibil de realizat, cu continuturi, strategii didactice si tematici
corespunzatoare.

Reciclare Salata de fructe Drumetie

Prof. educatie timpurie Seretan Iloana
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Copiii, temele si... magia care ,,le rezolva pe toate”

Traim in vremuri grozave: telefoane cat palma, tablete care vorbesc cu noi si aplicatii care stiu sa
rezolve probleme inainte sd apuce copilul sa caute creionul prin penar. Uneori am impresia ca, dacd ar putea,

tehnologia ar face si exercitiile de incalzire de la ora de sport!

Si totusi, oricat de simpatic e sd avem atatia ,,asistenti
inteligenti”, apare o mica problema: cei mici incep sd creada ca
nu mai trebuie sa depuna niciun efort. Daca fi intrebi: ,,.De ce ai
scris asta la exercitiu?”, risti s primesti un raspuns foarte

",

sincer: ,,Asa mi-a zis aplicatia

Cu un strop de nostalgie, stim cu totii cd Tnainte de era
magiei internetului, copiii descopereau lumea printr-o
combinatie puternica: curiozitate, rabdare si o supradoza de ,,hai
ca pot! ”. Daca nu intelegeau ceva, puneau intrebari, incercau,

greseau, mai incercau o data pana reuseau. lar cand reuseau, se

Image by brafx on Freepik

vedea pe fata lor o bucurie pe care niciun algoritm nu poate s-o

reproduca.

Astézi, provocarea este alta: cum ii convingem ca inteligenta artificiala e un ajutor... nu un ,,teleportor”
direct la rezultat? In timp ce Al-ul poate explica, ilustra si ghida, el nu poate antrena ribdarea, perseverenta
sau acea mica scanteie de ,,victorie” cand gasesc singuri raspunsul. Si adevarul e ca, daca ne imaginam viitorul
lor, nu vrem adulti care se panicheazd cand nu merge Wi-Fi-ul. Vrem adulti care pot spune: ,,Stai linistit,

gasesc eu solutia!”.

Asa ca mesajul meu pentru elevi (si uneori si pentru noi, adultii) este urmatorul: tehnologia e fantastica,
dar nu trebuie sa va fure bucuria descoperirii. Folositi-o ca pe un prieten destept, nu ca pe cineva care face

totul in locul vostru.

La finalul zilei, cel mai tare ,,robot” din viata unui copil rdmane tot creierul lui, iar acela functioneaza

cu atat mai bine, cu cat il folosim mai mult!

Prof. inv. primar, Magurean Daniela Ana
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Beneficiile activitatilor de tip outdoor in gradinita

,,Pe copil 1l educa tot ce il inconjoard: campul, padurea, raul, marea, muntii, rindunelele. Faceti tot
posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoara, pentru ca fara dragostea fatd de natura si
animale omul nu poate sa simta din plin ceea ce numim — VIATA.” ( C. Mihdescu)

Copiii de azi sunt martorii nedumeriti ai numeroaselor transformari din mediul inconjurator si pe multe
dintre acestea nu le pot intelege, dar le percep pericolul si efectul distrugdtor. Interesul si dragostea pentru
naturd sunt, la majoritatea copiilor, instinctive, iar comportamentele si convingerile formate la o varsta frageda
se pastreaza toatd viata. Scapand de rutina zilnica a activitatilor desfasurate in sala de grupd, activitatile
desfasurate in naturi capitd un caracter atractiv si mai aplicat. Invitarea outdoor nu inseamna doar un nou
loc al invatarii, ea presupune o schimbare de abordare, de viziune asupra desfasurarii activitatilor, o noua
filozofie de actiune, o noud perspectiva asupra invatarii, o permisivitate ridicata pentru achizitia experimentald
si prin punerea in situatie.

Educatia in aer liber este o formd organizata de invatdmant
care, prin specificul mediului in care se desfasoara, pregateste
copiii pentru viitoarea lor viatd In mediul natural, pentru o viata
libera, 1i ajuta sd dezvolte relatii mai strdnse cu mediul
inconjurdtor, ii invata diferite modalitati de invingere a
greutatilor.

Educatia outdoor reprezintd o puternicd sursda de
experiente de invatare diverse, interesante, atractive si stimulative
pentru copiii de orice varstd. Un mediu relaxant, liber, fara
constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sali de grupa”
poate oferi copiilor nenumarate provocari, astfel cad procesul
educational capata puternice valente practice-aplicative si un
caracter formativ, de naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni
bazata pe sprijin reciproc.

Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura atat copiilor, cat si
cadrelor didactice un confort psiho-emotional necesar parcurgerii cu succes a tuturor momentelor zilei, oferind
relaxare si liniste.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

» Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea spiritului de echipa, a relatiilor sociale,
dezvoltarea competentelor de conducere etc.

* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare atat a celor care o aplica,
cat si a participantilor .

Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd aceasta raspunde atat nevoilor de baza ale
individului, cat si celor care 1l particularizeaza in grupul din care face parte.

Derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sd se simtad in largul sau, astfel el va fi
mult mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile opinii, se va simti apreciat, va simti ca deciziile sale
conteaza pentru ceilalti.

Activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi diferite sarcini, responsabilitati pentru
atingerea scopului propus (spre exemplu, daca se opteaza pentru o activitate de ecologizare, un copil poate
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primi sarcina de a curdta pomii, un altul sarcina de a uda florile, important este insd, ca prin comunicarea cu
copilul, profesorul sd-i transmita acestuia sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fi mai curat,
astfel el va constientiza cd are o responsabilitate fatd de protejarea mediului).

Implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice aduce numeroase beneficii
dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentald a copilului, este important ca toti
copiii sd fie stimulati In mod constant sa se joace, sd alerge, sa
participe la diferite activitati in mod activ.

Poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor
este aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele
dificultati ale copilului (psihice, fizice, sociale sau emotionale ),
astfel incat acesta sa fie inclus social, sd simta ca apartine unei
comunitdti; se considerd ca mediul din interiorul grupei este mai
degraba unul competitiv, n timp ce cel din afara clasei este unul
sportiv, care permite copiilor sd se exprime, sa relationeze cu
ceilalti, sa colaboreze.

Ca forma de educatie nonformala, educatia outdoor poate
fi integratd cu succes in educatia formala cu scopul maximizarii efectelor procesului de invatare, tendinta
actuala fiind aceea de amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca, incorporate, ele conduc la un
sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, producand avantaje pe termen lung, prin
acoperirea unei game largi de discipline.

Invatamantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand in vedere ci activitati
formale, informale si nonformale se desfasoara si in afara gradinitei dintotdeauna. Excursiile, plimbarile in
aer liber, vizitele au fost mereu prilej de transmitere cétre copii de informatii, priceperi si deprinderi, niciodata
nefiind organizate doar de dragul de a fi organizate. Activitatile outdoor nu sunt activitati lipsite de un efect
formativ, ci reprezintd o realitate educationald mai putin formalizata, conceptul de educatie nonformala fiind
asociat conceptului de ,,invatare pe tot parcursul vietii”(lifelong learning).

Evaluarea in cadrul educatiei nonformale este realizatd de cel care invata, iar abordarea multi-
disciplinara a procesului de invatare ajuta cop111 sd inteleagd si sa aprecieze mediul si legatura lor cu acesta,
pregatindu-i pentru un viitor .« durabil, prin contactul direct cu
realitatile om — natura.

Prof. Hangan Maria




Modalitati de a tine la curent cu activititile disciplinei limba si literatura romana.

Exemple de activitati interdisciplinare.

,Conceptul de interdisciplinaritate valorifica ambele perspective, unificindu-le in contextul
transpunerii didactice cunoastere-actiune. Interdisciplinaritatea reprezintd o modalitate de organizare a
continuturilor invatarii, cu implicatii asupra Intregii strategii de proiectare a curriculumului, care ofera o
imagine unitard asupra fenomenelor si proceselor studiate in cadrul diferitelor discipline de invatdmant si care
faciliteazd contextualitatea si aplicarea cunostintelor scolare, in diferite situatii de invatare”.

Modalitétile de organizare interdisciplinard a continuturilor se realizeaza in functie de urmatoarele criterii :

e transfer de concepte;

e transfer de strategii de cunoastere sau de metode;
e interdisciplinaritatea problemelor abordate;

e interdisciplinaritatea unor domenii invecinate.

Exemple de activitati interdisciplinare

Activitdtile din limba si literatura romand cu caracter interdisciplinar sunt unele care realizeaza
categorii de activitdti ce pot fi abordate in forme variate, in orice moment al zilei.

Interdisciplinaritatea in cadrul disciplinelor limba si literatura roméni-educatie plastici, educatia
muzicala

In activitatea frontali, de observare, de generare de raspunsuri, de prelectura, din lectia in care a fost
folosit ca text suport ,,O stradd cu sentimente” de Ana Blandiana, clasa a V-a, o activitate pentru captarea
atentiei, am solicitat elevilor sd-mi raspunda la cerinta (exercitiul 2, pagina 80). Priveste cei trei copaci.
Imagineaza-ti ca ei ar putea avea suflet, ca oamenii. Ce emotie ti se pare potrivitd pentru fiecare copac?

Interdisciplinaritatea in cadrul disciplinelor limba si literatura roméana- geografie/biologie

La clasa a VIlI-a, la activitatea de prelectura a textului epic ,,Platanos ”” de Doina Rusti, paginile 10-
12, pentru atingerea competentei specifice: ,,Evaluarea informatiilor si a intentiilor de comunicare din texte
literare si pentru anticiparea analogiei copil-plantd pe care o vor descoperi ulterior in textul propus spre studiu,
am solicitat elevilor sa realizeze un portret chinezesc. La acest portret voi apela intr-un moment ulterior al
lectiei, pentru a-i intreba daca au regasit alegerea lor intre plantele mentionate n text.

Asadar, elevii au identificat anumite aspecte ale personalitdtii sau ale unor gusturi ori preferinte prin
intermediul unui chestionar, cum ar fi :

Dacd as fio planta , as fi ....

Daca as fi o forma de relief, as fi.....
Daca as fi un animal, as fi....

Daca as fi o culoare, as fi.....

Daca as fi un gust, as fi.....

Daca as fi o floare, as fi....

Daca as fiun gest, as fi...

Daca as fi un cantec, as fi...
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De remarcat este ca fiecare grupa detine cate un aspect din cele 8, iar la final, au Intocmit si un poster
cu raspunsurile lor. Activitatea a fost amuzantd, pentru ca unii elevi au si desenat pe marginea raspunsurilor.

Acest joc literar l-am utilizat si in cadrul lectiei ,,Exprimarea adecvatd a emotiilor. Rolul in
comunicare”, la clasa a V-a.

Elevii au completat un tabel care contine emotii in prima coloana, iar a doua coloana prezinta aspecte
pe care le-au asociat cu bucuria, dezamagirea, frica, furia, tristetea.

Interdisciplinaritate in cadrul disciplinelor limba si literatura romana -istorie

O activitate de Inceput a lectiei ,,Tezeu si Minotaurul” de Florin Bican, urmareste formarea
competentei specifice de formulare a unui raspuns personal pe o temd familiara. Sarcina de lucru este de a
alege un erou din istorie, motivand alegerea facuta. Apoi, fiecare grupa face turul galeriei si prezinta produsul
realizat In cadrul activitatii.

O altd activitate este aceea in care le-am cerut sa enumere zeii din Olimp pe care {i stiu. De mentionat
este faptul ca acest detaliu l-au studiat la istorie. (O sugestie pentru a rezolva acest exercitiu o au si In manual,
la pagina 108, cu privire la imaginile cu cei patru zei din mitologia greaca).

Aceste activitati sunt de invatare, limitate in timp, iar elevii sunt antrenati s execute intr-un mod
interactiv una sau mai multe sarcini in vederea atingerii unor obiective bine stabilite.

Fiecare final al activitatii este insotit de aprecieri din partea profesorului: fie verbale, prin emoticoane,
prin diplome sau alte forme de motivari, dar si prin note.

Prof. Felicia Lacatus
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7 Aportul sortului in viata elevilor

Sportul face parte din viata fiecarui elev si are un rol foarte important in formarea lor. Prin miscare, ne
mentinem sdnatosi, invatam sa lucrdm in echipa si ne bucuram de fiecare reusita mare sau mica.

La Scoala Gimnaziald Tiha Bargaului, sportul ocupa un loc special. Orele de educatie fizica sunt un
prilej de relaxare, dar si de descoperire a talentelor sportive, avand deja legitimate la CS. Gloria Bistrita mai
multe handbaliste siun canotor aflat in pregatire la Liceul Sportiv Calarasi. Multi dintre elevii nostri participa
cu entuziasm la competitiile organizate la nivel local sau judetean cum ar fi: ,,Crosul Martisorului,, sau
Olimpiada Nationala a Sportului Scolar la handbal si fotbal sau alte intreceri sportive. Acestia au reusit sa
obtind rezultate frumoase si sd reprezinte cu mandrie scoala.

Un exemplu este echipa de handbal a scolii, parte a proiectului ,,Gloria Junior”, ce a obtinut locul IT la
Cupa Dumitreana si mentiune la Olimpiada Nationald a Sportului Scolar, dovedind ca prin perseverenta si
spirit de echipa se pot atinge performante frumoase.

Si elevii din clasele primare s-au remarcat la ,,Crosul Martisorului,, ajuns la editia a III-a, unde au
alergat cu zambetul pe buze, dovedind ca sportul poate fi si distractie, nu doar competitie.

Prin activitatile sportive, toti elevii invata ce Inseamna fairplayul, cum sa acceptam o infrangere si cum
sa ne bucuram sincer de o victorie. Sportul i ajutd sa-si formeze increderea in sine, sd fie mai disciplinati si
mai organizati. In plus, realizarile sportive, indiferent de amploare, au un rol esential in cresterea stimei de
sine, miscarea ne ajutd sa fim mai atenti la ore, mai energici si mai fericiti. Dupa o ora de sport, parca totul
pare mai usor!

Asa cum spune un mare campion: ,,In sport, ca si in viatd, nu trebuie sa fii cel mai bun, ci sa dai tot ce
ai mai bun din tine.,,

Péana la urma, sportul nu inseamna doar competitie, ci si prietenie, sanatate si bucurie, iar aportul sau
in viata elevilor este nepretuit.

Prof. EFS Coltescu Daniel




PARADA COSTUMELOR DIN MATERIALE RECICLABILE

In cadrul , Saptamanii Verzi”, elevii au participat la activititi dedicate protejarii mediului si adoptarii
unui stil de viatd responsabil fatd de naturd. Una dintre cele mai indragite activitati a fost parada costumelor

realizate din materiale reciclabile, unde creativitatea si grija pentru mediu s-au Tmbinat intr-un mod
spectaculos.

Copiii, indrumati de cadrele didactice si de parinti, au confectionat costume originale folosind hartie,
carton, plastic, textile vechi si alte materiale refolosibile. Prin aceastda activitate, elevii au Invétat cat de
important este sa reducem risipa, sa reciclam si sa oferim o noua viata obiectelor care altfel ar deveni deseuri.

Parada a adus multa culoare, veselie si inspiratie, iar participantii au demonstrat ca protejarea mediului
poate fi nu doar necesara, ci si distractiva si plind de imaginatie. Astfel, ,,Saptdmana Verde” a devenit o
experientd memorabild, ce a incurajat responsabilitatea ecologica si spiritul de colaborare 1n randul elevilor.
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Saptamana Verde in culorile toamnei
- 0 experienta de invatare pentru cei mai mici -

Saptamana Verde desfasuratd in aceastd toamna a oferit prescolarilor o oportunitate deosebita de a
descoperi natura in schimbare si de a intelege frumusetea anotimpului prin activitati educative si creative.
Schimbarea culorilor in naturd, parfumul fructelor coapte si atmosfera caldd a toamnei au transformat aceasta

perioada intr-o experientd memorabild pentru cei mici.

Unul dintre principalele obiective ale acestei saptamani a fost familiarizarea copiilor cu mediul
inconjurdtor si dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de natura. Educatorii au urmarit sa le stimuleze
curiozitatea, sa ii ajute sd observe transformarile naturale ale toamnei si sa le ofere contexte prin care sa
inteleagd importanta protejarii mediului. De asemenea, s-a urmarit consolidarea capacitatii copiilor de a lucra

impreund, de a comunica eficient si de a-si exprima ideile intr-un mod liber si creativ.
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Beneficiile acestei saptdmani au fost multiple. Copiii au devenit mai atenti la detaliile din jurul lor, si-
au dezvoltat spiritul de observatie si au invatat sd respecte natura si ciclurile ei. Au avut ocazia sa-si exerseze
abilitatile practice, sa-si Imbunatateasca motricitatea fina si sd-si dezvolte limbajul prin discutii, explicatii si
povestiri legate de mediul Inconjurator. Conectarea cu natura a contribuit, totodata, la cresterea starii de bine,

la reducerea agitatiei si la consolidarea increderii in sine.

Saptamana Verde a reprezentat, asadar, un prilej de invatare, descoperire si bucurie pentru prescolari.
Atmosfera calma a toamnei i-a ajutat pe copii sd se apropie de naturd intr-un mod firesc, sa inteleaga
importanta protejarii mediului si sa descopere ca fiecare gest, oricat de mic, poate avea un impact pozitiv.
Entuziasmul lor si interesul manifestat pe parcursul intregii perioade confirma faptul ca astfel de activitati sunt

esentiale pentru formarea unei generatii mai constiente si mai responsabile.

Prof. inv. primar Tomoroga Florica
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Parada costumelor din materiale reciclabile ................oeuuuueeeeeerisiiirniirrenreveeevnnississsisinssinnnennns 22
Saptdmana Verde in culorile tOAMNEI .............ceeeuueeeeeeeeeeeneeeeenseeeensesennsessensseseossessnssssssnssmennnns 23

ﬂ %5 X R
FLe
s\ g

26




Din activitatile noastre
extrascolare...
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